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শ্রীমায়রেত দিব্য-জীত্রন ও সাধ্তন। 
প্রস্তাবন। 

মায়ের ধারাবাহিক পূর্ণাঞ্গ জীবনী আজও সংকলিত হয়নি-_-আর তার সংকলন 
সহজও নয়--কারণ মা তার নিজের কথা, তার জ্ঞান কর্ম-তক্তি সমগ্ধয়ে অনন্য সাধনা, 
তাঁর বহি ও অন্তর্জীবনের অভিজ্ঞতারাজি কখনই প্রকাশ করেন না৷ -তথাপি 
ছোটদের ক্লাসে তাদের প্রশ্নের উত্তরে অথবা গল্পের অবতারণায় মা নিজের সম্বন্ধে 
মধ্যে মধ্যে যেটুকু প্রকাশ করেছেন, তাঁর অসাধারণ জ্ঞান-ভাগ্ডার “ধ্যান ও 
প্রার্থনায়” যে সকল লব্ধ জ্ঞান ও ভগবদ অভিজ্ঞতার উল্লেখ করেছেন, বিভিন্ন পুস্তক 
ও সাময়িক পত্রে যা সব লিখেছেন, ভক্ত শিস্তদের পত্রের উত্তরে যা সব উপদেশ 
দিয়েছেন, প্রশ্ন-উত্তরে তীর অমৃত কথায় যেটুকু প্রকাশ করেছেন _শ্রীঅরবিনের 
কথায় ও লেখায় তার স্বরূপ সম্বন্ধে যতটুকু প্রকাশ পেয়েছে এবং ভক্তজনের 
অভিজ্ঞতা ও অহন্ুভূতির ভিতর দিয়ে যে সব সত্যের উদঘাটন হয়েছে - সেই সকলের 
ওপর ভিত্তি করেই তার একটা ধারাবাহিক আলেখ্য গড়ে তোলার চেষ্টা করেছি _ 
যদ্দিও তাকে পূর্ণাঙ্গ জীবনী হয়ত বলা যায় না -তবুও যতটুকু হয়েছে তা৷ সম্ভব 
হয়েছে একমাত্র মায়েরই আশীর্বাদে-_-তারই কাছে নিরন্তর প্রার্থন! জানিয়েছি এর 
সফলতার জন্যে । 

শ্রীঅরবিন্দ-শ্রীমায়ের সাধনা পূর্ণ বিজ্ঞান ভিত্তিক । এই বিশ্ববদ্ষাণ্ড ও মানব 
সত্তাকে তীরা পুঙ্থান্ুপুঙ্ঘরূপে বিচার বিশ্লেষণ করেছেন । দেখিয়েছেন ব্রদ্ধাণ্ডে যা 
আছে এই মানব দেহতেও তাই আছে। মানুষের দেহ, মন, প্রাণ, চৈত্য প্রভৃতি 
প্রত্যেকটিই এক একটি পৃথক সন্তা-প্রত্যেকটিরই নিজ নিজ ক্রিয়া, বৈশিষ্ট্য ও 
উদ্দেশ্ট বর্তমান এবং এই সকল সত্তার সমন্বয়েই গড়ে উঠেছে পূর্ণ মানব সত্তা । 
শ্রীঅরবিন্দ-শ্রীমা বলেছেন -স্থুলভাবে গঠিত এই মানব সত্তা এক বিশৃঙ্খলা মাত্র 
তার মধ্যে দিব্য শৃঙ্খল! আনতে হবে --এই প্রতিটি সত্তাকে অতিমানসের আলোকে 
রূপাস্তরিত করতে হবে জীবনকে দিবা-জীবনে পরিণত করতে হুবে _তাহলে দেহ 
হয়ে উঠবে দিব্য দেহ, প্রাণ হবে দিব্য প্রাণ, মন হবে দিব্য মন--.আর এই পৃথিবী 
তখন হয়ে উঠবে স্বগরাজা--মানুষ হবে দেবমানব--আর তখনই হবে মানুষের 
'জীবনে ভগবানের প্রকাশ । 
. শ্রীঅরবিন্দ-শ্রীমা এর পথেরও ইঙ্গিত দিয়েছেন_-তবে সেই পথ জগত ও 
-ক্র্মধারা হতে বিচাত হয়ে নয়, পরম মুক্তি ও নিষ্কিয়তা সাধন করে নয়, পরন্ত, এ 
পথে প্রবেশের জন্য মান্ুযকে জগত ও তার ক্রিয়াবলীর সঙ্গে মিলিত হতে হুবে-_.. 


৬ শ্রীমায়ের দিব্য-জীবন ও সাধনা 


তার ভিতরের দিব্য সত্তাকে জানতে হবে এবং তা নিজ নিজ জীবনে অভিব্যক্ত 
করতে হবে, বিশ্বাতীত মহত্ব জ্যোতি: ও মাধুর্যে চেতনাকে সত্য করে তুলতে হবে। 
মনময় জীবন হতে এক উচ্চতর অধ্যাত্ম চেতনায়, এক বৃহত্তর ও দিব্যতর সততায় 
জন্মলাভ করতে হবে_-তবেই মানুষ পৃথিবীতে ভগবদ ইচ্ছা পূরণে সক্ষম হবে-- 
কারণ শ্রাঅরবিন্দ-শ্রীমায়ের সাধনায় তাই-ই কাম্য, মুক্তিই একমাত্র লক্ষ্য নয়। 

শ্রীঅরবিন্দের সাধনার রূপকারই হচ্ছেন আমাদের শ্রীমা-__ মা-ই সেই সাধন৷ 
জগতের মানুষের উপলন্ধিতে এনেছেন | ম। দেখিয়েছেন সংসারে স্থন্দর-জীৰন 
যাপনের প্রণালী, সংসারে শত কাজের মধ্যেও কেমনভাবে একমাত্র ভগবানকেই 
জীবনের ঞ্ুবতারা করে নির্ভয়ে চলতে হয়, কেমনভাবে তার নিকট প্রার্থনা করতে 
হয়, চাইতে হয়, কিভাবে প্রার্থন৷ জানালে তবে তা ফলপ্রন্থ হয়, কেমনভাৰে 
সাধনায় সিদ্ধিলাভ করা যায়। মা নিজের জীবনে এইসব করে তবে অপরকে 
তার পথ দেখিয়েছেন। 

মা আরও দেখিয়েছেন ভগবানের নিকটে কেমনভাবে পরিপূর্ণ আত্ম নিবেদন 
করতে হয়, কেমন করে মানুষের সকল কাজকে দিব্য কাজে পরিণত করা যায়। 
কেমনভাবে পূর্ণ সমর্পণ করতে হয়। কি উপায়ে মানুষ সকল কামনা বাসনার 
উর্ধে উঠে দিব্য-জীবন যাপন করতে পারে । মায়ের এই সব কথাই এই বইতে 
দেখাবার চেষ্টা হয়েছে । 

মা ভগবতী, মানুষের দেহ-ধারণ করে আমাদের মধ্যে এসেছেন-_মায়ের 
জীবন অপূর্ব, মায়ের ধ্যান তপন্ঠা অনন্য--দেশ কালের গণ্ডী ছাড়িয়ে তা ব্যপ্ত 
হয়ে রয়েছে সর্বদেশে সর্ককালে। এবারের লীলায় মা সাধন! সঙ্গে নিয়েই 
এসেছেন-_-আর তা মায়ের এই ছিয়ানব্বই বং্সর বয়সেও অব্যহতভাবে চলেছে 
নিরস্তর ভগবদ অভিমুখে যেমন নদী ছুর্বার শোতে বহমান সাগরের দিকে । 

মায়ের জীবনের ঘটনাবলী, মায়ের প্রার্থনা, মায়ের সাধনা এতই মহীয়ান, 
এতই মনোমুগ্ধকর যে তার অভিনিবেশ মাত্রই নিয়ে আসে তন্ময়তা__-পৌছে দেয় 
ভাবরাজ্যে-__নিজের অজান্তে এনে উপস্থিত করে অনুভূতির উপলব্ধির স্বর্ণ 
দুয়ারে । 

মায়ের বাণী অন্ুপ্রাণিত করে সকল সত্বা__অন্রণিত হয় তা সুগম হৃদয় 
তস্ত্রীতে--ম্পন্দন জাগায় সেখানে--মন ও চেতনার উর্ধায়নে অতিমানসের স্পর্শ 
অনুভব করায় । 

শ্রীঅরবিন্দ ও শ্রীমায়ের সাধন ধারায় অলৌকিক কাজের বা ঘটনার কোনই 


প্রস্তাবনা ৭ 


গুরুত্ব নেই-_জাগতিক উন্নতির বা ব্যক্তিগত লাভালাভেরও কোন প্রশ্ন নেই 
সেখানে । হঠাৎ সিদ্দিও তীরা চান না--সিদ্ধি অর্জন করতে হুবে চেতনার 
রূপান্তর ঘটিয়ে--সাধকের ব্যক্তিগত প্রচেষ্টায় ও ভগবদশক্তির আনুকূল্যে। 
শ্রীঅরবিন্দ-শ্রীমায়ের অদৃশ্ঠশক্তি এই সাধন পথে শক্তি সঞ্চার করে-_-মানব জীবনের 
বিকাশের পথ প্রস্তত করে । 

মা আমাদের সত্যকার মা-ই--মাকে ধরে ওঠা খুব সহজ ও সরল। মায়ের 
কাছে সব আবদার অগ্থরোধ চলে _সবাই মায়ের সন্তান _-শুধু মা মা বলে সমস্ত 
অন্তর দিয়ে ডাকলেই মা আসেন, পথ দেখান, কোলে তুলে নেন-_-এ সবই পরীক্ষিত 
সত্য। 

আজ আমরা জগতের এক সপ্ষিক্ষণে এসে উপস্থিত হয়েছি । আমাদের সামনে 
ছুটি মাত্র পথ--একটি হানাহানির পথ, যা জগদব্যাপী ঘটে চলেছে আর একটি 
হ'ল নবজীবনে উত্তরণের পথ-_দিব্য জীবনে রূপান্তরিত হওয়ার পথ--যে পথের 
সন্ধান শ্রীঅরবিন্দ-্রীমা জগতের সামনে তুলে ধরেছেন। তীদের লক্ষ্য মানৰ 
চেতনার পর্িবঙন সাধন করে তাকে দিব্য চেতনায় রূপান্তরিত করা--বিশ্বমানবের 
সর্বাঙ্গীন কল্যাণ সাধন কর! । 

ভারতের মহান খধি সেই কোন ন্থুদূর অতীতে জগতের মান্থষকে আশ্বাস দিল্লে 
ডেকে বলেছিলেন__ 


“শৃন্বস্ত বিশ্বে অন্ৃতন্ত পুত্রাঃ অ| যে ধাম।নি দিব্যানি তন্থু:। 

বেদাহুমেতং পুরুষং মহাস্তগাদিত্যবর্ণং তমসঃ পরস্তাু ॥” 

অর্থাৎ, হে বিশ্বের সকল মানুষ তোমরা শোন, জান যে তোমারও অম্বতের 
সম্ভান-দিব্যলোকের অধিবাসী তোমরা । আমি আধারের পারের সেই দিব্য 
পুরুষকে দেখেছি, জেনেছি --তিনি সুর্যের চেয়েও ভাম্বর--তিনি স্বয়ং জ্যোতিঃ-- 
তোমরাও তাকে অবলোকন কর। 

শ্রীঅরবিন্দ শ্রীমা-ও আজ বিশ্ববাসীকে পূর্ণ আশ্বাস দিয়ে দিব্য জীবনে উত্তরণের 
জন্ত ডেকে বলছেন-_ 

*হে জগতের লকল অধিবাসী !-_ তোমরা শোন! তোমরাও সকলে অনন্ত 
শক্তিন্ন অধিকারী, বিবর্তনের পর্বে পর্বে আলোকের যে আরোহণ তারই বার্তীবহ 
তোমরা ! এই পথে এস, শাশ্বত জ্যোতির আবাহন কর, দিব্য জীবনে উন্নীত হও, 
আপন অস্তরাত্মাকে অন্তরস্থ ভগবানের দিকে জাগ্রত কর--মানব-লীবনকে নার্থক 


৮ প্রীমায়ের দিব্য-জীবন ও সাধনা 


কর- জয় কর কাল আর মৃত্যু--শাশ্বত অমৃতময় জীবন গড়ে তোল - তোমাদের 
পাধিব-জীবন হয়ে উঠুক তগবদ জীবন ।” 

পি ৫৫৭, ব্লক এন, নিউ-আলিপুর, প্রাহরেজ্জনাথ মজুমদার ৷ 
কলিকাতা-৫৩ 


দ্বিতীয় পরিবাধিত সংস্কণের নিবেদন 

*প্রমায়ের দিব্-জীবন ও সাধনার” প্রথম সংস্করণ অল্প দিনের মধ্যে নিঃশেষিত 
হওয়ায় এটাই প্রমাণিত হ'ল যে মায়ের অনন্য দিব্জীবন ও সাধন কথা 
জানার জন্য সকলে কিরূপ আগ্রহী । বর্তমান সংস্করণের কোন কোন অধ্যায়ে কিছু 
কিছু নতুন সংযোজন করা হয়েছে এবং পরিশেষে নতুন অধ্যায় “মহাসমাধি” যুক্ত 
হয়েছে। 

কলেবর বুদ্ধি ব্তীতও কাগজ ও মুদ্রণ ব্যয় অত্যধিক বৃদ্ধি পাওয়া সত্বেও যাতে 
শ্রীমায়ের মহান জীবনী ও সাধন ধার! অনুধাবন কর! সকলের পক্ষেই সহজ লত্য 
হয় সেই জন্যই এই সংস্করণের মূল্য সামান্যই বৃদ্ধি কর! হ'ল। 

এই পুস্তক পাঠে মায়ের জীবন ও সাধনা হ'তে অনুপ্রেরণা লাভ করলে ও তা৷ 
অন্গসরণ করতে সচেষ্ট হ'লে শ্রম সার্থক জ্ঞান করব। 
পি ৫৫৭, বক এন্‌, নিউ আলিপুর, 
কলিকাত -৫৩ গুহরেক্্রনাথ মজুমদার | 


দর্শন দিবস-- এপ্রিল ১৯৭৫ । 
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চার বছর বয়েসে শ্রীমা--১৮৮২ 


সাত বছর বয়েসে শ্রীমা-১৮৮৫ 





৬ 
ভোরের আলে। 


“ম। একই, তবেছুতিনি আমাদের সম্মুখে নানারূপে আবিভূতি!, 
বহু তার শক্তি ও মুি, বহু তার প্রকাশ ও বিভূতি--সকলে তারই 
কাজ ব্রহ্মাণ্ডে করে চলে। যে অদ্বিতীয়াকে আমর। পুজ। করি তিনি 
বিশ্ব সত্তার অধিষ্ঠাত্রী ভাগবতী চিৎশক্তি |” 


সেই মায়ের কথাই বলব- যে ম! আমার ম। তোমার মা সকলের, 
না, জগতের মাজাতি ধর্ম নিবিশেষে দেশ কাল পাত্র অভেদে 
জগতের সকল মানুষের মা-ই হচ্ছেন আমাদের শ্রীমা_যাকে কেউ 
ডাকে ম! নামে, কেউ বলে মাদার, কেউ ডাকে মাতাজী, আবার কেউ 
বা আদর করে বলে ডুস্‌ ম্যার অর্থাৎ মিষ্টি মা এমন সার্বজনীন 
ভগবতী মা আর কেউ কখন দেখেনি জগতে এর পুৰে। 

প্রীঅরবিন্দের কথায়--“ম পরমেশ্বরের চৈতন্ত ও শক্তি, নিজের 
যাবতীয় শক্তির বহু উর্ধে তিনি--তবে তার গতিবিধির কিছু আমর 
দেখছে ও অনুভব করতে পারি তার বিশেষ বিগ্রহের ভিতর দিয়ে, 
আর যে নানা দেবীমূতি ধরে তিনি কৃপাভরে স্থষ্ট জীবের কাছে 
আপনাকে প্রকাশ করেছেন, তাদের কল্যাণে ।” 

আমাদের এই মা-ও সেই মা, ধার কথায় শ্রীঅরবিন্দ বলেছেন 
_-“'মা জন্ম থেকেই মা। ভগবান যখন মানুষের মধ্যে আসেন তখন 
মামুষের রূপেই আসেন, তাই বলে তার ভগবানত্ব ছেড়ে আসেন না, 
সবই থাকে, ক্রমে ক্রমে তার প্রকাশ হয়। আমাদের এই মা শিশু- 
কাল থেকেই ছিলেন সকল মানুষের উপরে ।” 

সেই সব কথাই বলব ও লিখব-শুধু লেখার জন্যই লিখব তা 
নয়--মা'র কথা বলে আনন্দ, শুনিয়ে আনন্দ, তাই লিখব। মায়ের 
ছেলে মেয়েরা তো৷ সবাই মায়ের কথ! ভালই জানেন তবুও ত৷ বলতে 
ভাল লাগে, শোনাতে ভাল লাগে--মআরও জানতে ইচ্ছা করে, শুনতে 
ইচ্ছা করে--তাইতো! বলা, তাইতো! শোনাঃ তাইতো। লেখা- এতে 
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মায়ের চেতনার স্পর্শ পাওয়া যায়। সেটা কি কম কথ? সেকি 
কম লাভ? মানসিক দিক থেকে তো বটেই--আধ্যাত্মিক ও 
পরমাধিক দিক থেকেও তাতে ঘটে চেতনার উত্তরণ। যেমা'র স্পর্শ 
পেয়েছে, যে একক্ষণের জন্যও মায়ের সান্লিধ্য পেয়েছে, মা'র নিকট 
হতে অনুভূতি লাভ করেছে-_তাকে হয়ত ততট। শোনাবার প্রয়োজন 
নেই কারণ সে তো সেই আবহাওয়ার পরশ নিয়েই এসেছে কিন্তু 
যাদের সে সৌভাগ্য হয়নি, তাদেরও তো মাকে জানতে হবে--তাদেরও 
তে। মায়ের অন্ত কথা শুনতে হবে-_মায়ের অন্থুপ্রেরণা লাভ করতে 
হবে-স্জীবনকে স্ুুষমায় মগ্ডিত করতে হবে। 

ছেলে মা'র কথা বলছে, ভাল করে গুছিয়ে বলতে পারছে কিন! 
সেটা প্রশ্ন নয়__বলায় আনন্দ ও সুখ তাই বলছে-_আর এই লেখাও 
পড়তে হবে সেই দৃষ্টি নিয়ে__তা না হলে কোথায় ফ্রান্সের পারী সহরে 
ধার জন্ম কেন তিনি কর্মক্ষেত্র বেছে নিলেন অধ্যাত্ম ভারতে-_ 
শিশুকাল থেকেই কেন না জেনেও ভারতের অধ্যাত্ম জ্ঞানের প্রতি 
তার ছুনিবার আকর্ষণ জন্মাল ? 

এবারের লীলায় ভগবান জগতের সমস্ত মানুষের চেতনার 
উন্মীলনের পথ খুলে দেবেন তাইতো৷ ভারতে জন্মেও শ্রীঅরবিন্দ 
শিশুকাল হ'তে ইউরোপীয় রীতি নীতিতে অভ্যস্ত হয়ে এলেন--আর 
শ্রীমা ইউরোপে জন্মে ও সেই ভাব ধারায় মানুষ হয়েও শিশুকাল 
থেকে প্রাচ্যের অধ্যাত্ম জ্ঞানের প্রতি আকর্ষণ অনুভব করলেন- আর 
তার কর্মক্ষেত্ররূপে অধ্যাত্ম ভারতকেই বেছে নিলেন। পূর্ব ও 
পশ্চিমের এই সন্মেলন--শ্রীঅররিন্ম ও শ্রীমায়ের যুগ্য প্রচেষ্টারপে 
সূচনা করল এক নূতন যুগের-নৃতন উষার--যাকে বলা হ'ল 
অতিমানসের যুগ-_দিব্য-জীবনের যুগ। 

ভগবানের বিধানে দুই মহাচেতনা! এক হয়ে খষি কথিত খাত- 
চেতন। বা অতিমানস-চেতনাকে পৃথিবীর বুকে নামিয়ে এনে মানব 
চেতনার রূপান্তর সাধনের জন্য ব্রতী হুলেন। এই কাজের জন্য 


ভোরের আলো ১১ 


তৎকালীন ফরাসী ভারতের রাজধানী পগ্ডিচেরী-_বা অগস্ত খাষির 
পুরাকালের বেদপুরী, লীলাগ্থান বলে সূক্ষ্ম জগতে চিহিত হ*ল-_ 
সেইজন্/ ভ্ীমঅরবিন্দ ঈশ্বর আদেশ পেলেন পণ্ডিচেরীতে আশ্রয় নিতে 
_ শ্রীমা-ও অন্তরে নির্দেশ পেলেন পণ্ডিচেরীতে এসে শ্রীঅরবিন্দ 
দর্শনের যোগ চক্রের নকৃসা হ'ল তার উপলক্ষ্য মাত্র । 

মা আসার পূর্বেই মা যে কে তা শ্রীঅরবিন্দের অস্তরাত্মা উপলব্ধি 
করেছেন_ তারই বর্ণনায় তিনি লিখতে আরম্ভ করলেন মহাকাব্য 
“সাবিত্রি”-যেমন রাম না হতেই রামায়ণ; মা'র কথায় তিনি 
লিখলেন-_ 

“তিনি এক স্বর্ণ সেতু অপুর্ব অনল, 
পরম অজানার তিনি এক প্রজ্বলস্ত শিখা, 
গভীর অন্তরের নীরবতায় 
তিনি এক মহাশক্তি ॥৮ 

আমাদের মা রূপে লক্ষ্মী, গুণে সরম্বতী-_ষড়েশ্বর্য নিয়েই ম৷ 
জন্মেছেন। জগন্মাতার সকল শক্তি নিয়েই মা মানবীরূপে 'অবতীর্ণ। 
- যোগ তপস্তা সঙ্গে নিয়েই তিনি এসেছেন। 

ছোট বয়স থেকেই মানুষের দুখ কষ্ট দেখলেই মা গম্ভীর হয়ে 
যেতেন__ঙার এই ভাব দেখলে তার মা ভাবিতা হতেন--একদিন না 
থাকতে পেরে তিনি জিজ্ঞাসা করলেন তার সাত বছরের ছোট্ট মেয়ে 
মীরাকে__“হ্যারে তুই সব সময় এত গম্ভীর হয়ে থাকিস কেন বলতো? 
যেন এ জগতের সব বোঝাই তুই বয়ে নিযে বেড়াচ্ছিস।” মেয়েও 
তেমনি গম্ভীরমুখে উত্তর দিলেন মা'র কথার, বললেন-_হ্য। মা, তুমি 
ঠিকই বলেছ_-এ জগতের সব ছুঃখই আমাকে বয়ে বেড়াতে হচ্ছে বলে 
আমার স্বভাব এমন গন্ভীর।” 

মা ভাবলেন নিশ্চয়ই মেয়ের মাথ! খারাপ হয়েছে--মা কিছুই 
বুঝতে পারতেন না। মেয়ের জন্ক যে ছোট্ট চেয়ারটি মা তৈরী 
করিয়ে দিয়েছিলেন--মেয়ে সেটিতে বসে ঘণ্টার পর ঘণ্টা গভীর 
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সমাহিত অবস্থায় কাটিয়ে দিতেন-_ প্রায় বাহাজ্ঞান হারা হয়ে। মা' 
দেখতেন সব-_তিনি ছিলেন একান্ত বস্তবাদীস্মেয়ের ভিতরের ভাব 
তার বোধে আসত না--ফলে প্রায়ই তার নিকট হতে মেয়ের ওপর 
চাপত তিরস্কারের বোঝা । 

প্যারিসের এক অভিজাত পরিবারে আমাদের মা মীরার জন্ম 
- পিতা ছিলেন ব্যাঙ্ক মালিক, শোনা যায় এ'র। বংশানুক্রমে ফরাসী 
দেশের মূল অধিবাসী নন্- প্রাচ্য দেশের শোণিত এদের ধমনীতে 
প্রবাহিত ছিল--বোঁধ হয় সেই জন্যই মা মীরা ছেলে বেলা হতেই 
তার অলান্তে প্রাচ্য ভাবধারার প্রতি ভুনিবার আকর্ষণ অনুভব করতেন 
এবং প্রাচ্যের ভগবদভাব, সংবেদনশীল মন ও পবিত্রতা তার ভিতরে 
ফুটে উঠতে থাকে । 

শিশুকাল থেকেই ম৷ মীরা অনুভব করতেন এক বিরাট চেতন- 
শক্তি তাকে ঘিরে আছে--দেখতেন মাথার ওপরে এক উজ্বল আলোক 
_যদিও যোগ সাধনা বা ধ্যানের কোন ধারণাই তার নিজের তখন 
ছিল না-_-কিন্ত তিনি সত্যই ধ্যান সমাহিত হয়ে থাকতেন এ ছোট্ট 
চেয়ারটিতে বসে ঘণ্টার পর ঘণ্টা । 

পরবর্তীকালে শ্রীমা নিজেই বলেছেন--গ্চার বছর বয়স হতেই 
আমার ষোগের আরম্তভ--মনে আছে আমার মা আমার জন্তে একটা 
ছোট্ট চেয়ার তৈরী করিয়ে দিয়েছিলেন_তাইতে বসেই আমি তন্ময় 
হয়ে যেতাম_তখন আমার মাথার মধ্যে এক উজ্বল আলে এসে 
ঝড় বইয়ে দিত। আমি এসব কিছুই বুঝতাম নাআর ওসব 
বোঝার বয়মও তখন আমার নয় কিন্ত আস্তে আস্তে মনে বোধ 
আসতে আরম্ভ করল জগতে এক বিরাট কাজ আমাকেই সম্পন্ন 
করতে হবে ।” 

মায়ের লেখাপড়া শেখার ইতিহাসও অদ্ভুত। সাত বছর বয়সের 
পূর্বে মার বর্ণ পরিচয়ই হয়নি-_কেউ তাকে পারেনি পড়াতে । কিন্ত 
একদিন রাস্ত। দিয়ে যেতে ষেতে তার দাদা তাকে একট! সাইনবোর্ড 
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দেখিয়ে জিজ্ঞাসা করলেন কি লেখা আছে বল তো? ম! পড়তেই 
জানতেন নাকি করে বলবেন ? বললেন- পড়তে জানি না। 
দাদার তাতে কি ঠাট্টা! মা'র ভীষণ অপমান বোধ হ'ল-_বাড়ী ফিরে 
এসেই মা বই নিয়ে বসলেন, অক্ষর পরিচয় হ'ল, এবং অধ্যবসায়ের 
সঙ্গে পড়াতে বিদ্যালয়ে পরের পর বছর প্রথম হয়েই তিনি উত্তীর্ণ হতে 
থাকলেন । 

মায়ের ভিতরে যে এক মহাশক্তি বর্তমান ও সে যে সেখানে কাজ 
করছে এ সম্বন্ধে ম৷ সচেতন ছিলেন__তার প্রমাণও পাওয়া যায় তার 
সাত বছর বয়সের সময়। এ সময় তের বছর বয়সের একটা বদ্‌ ছেলে 
সব সময়ই মেয়েদের অপদার্থ প্রভৃতি বলে পরিহাস করত। একদিন 
আর না সহা করতে পেরে মা তাকে ধমক দিয়ে বললেন- চুপ! আর 
এ সব উচ্চারণ করবে না! সে এঁ কথা ন! শুনে ঠাট্টা করতে থাকল । 
বয়সে ও আকৃতিতে যদিও মা তার থেকে অনেক ছোট তা সত্বেও 
তিনি তাকে তৎক্ষণাৎ শুন্যে উচু করে তুলে ধরে দূরে ছু'ড়ে ফেলে 
দিলেন--এক বিরাট শক্তি তখন মায়ের ভিতরে নেমে এসেছে। 
পরবর্তীকালে মা জেনেছিলেন-_-ষে শক্তি তার ভিতরে নেমে এসেছিল 
ও শক্তি জুগিয়েছিল ত৷ হচ্ছে মহাকালী শক্তি। 

মায়ের এই মহাকালী শক্তির স্ফুরণ হয়েছিল আর একবার তার 
ষোল বছর বয়সের সময়। এ সময় মা ছবি আক শেখার জন্যে 
পারীর এক বিখ্যাত ট্রুডিওতে যোগ দেন। পারীর এটি সব থেকে 
নাম করা ই্রডিও। সেখানে যারা শিক্ষার্থী ছিলেন মা-ই তাদের মধ্যে 
বয়সে সব থেকে ছোট ছিলেন। সবাই মাকে “রহস্যময়ী” বলে 
সম্বোধন করত । যখনই ভাদের নিজেদের মধ্যে কোন বিবাদ বা! 
গোলমাল হ'ত সবাই মা'র কাছে আসত তার সমাধানের জন্যে । 
তিনি তাদের মনের চিন্তাভাবনা! বোধে আনতে পারতেন-_কারণ 
অধিকাংশ সমক্লই তিনি তাদের বাহা কথার উত্তর না দিয়ে তাদের 
আনের ভাবনার উপ্তর দিতেন--তাতে অনেক সময় তার! খুব অস্বস্তিও 
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বোধ করত। তিনি একেবারে ভয়-শৃন্ঠ হয়েই সব সিষ্ধাত্ত নিতেন 
এমন কি দি এ সকল বিষয়ে কর্তৃপক্ষও সংশ্লিষ্ট থাকতেন, 'তাহলেও 
তিনি পিছপাও হ'তেন না। 

একবার মনিট্রেস্‌ হিসাবে নিযুক্ত একটি মেয়ে সেখানকার কর্ত্রী 
স্থানীয়া একজন বয়ক্কা মহিলার বিরাগভাজন হ'ন--তিনি এ মেয়েটিকে 
বিদায় করতে চেয়েছিলেন। তখন সকলে মিলে এসে এই 
“রহস্যময়ীকেই” ধরল ওই বিষয়ের একট! নিষ্পত্তি করে দেবার জন্যে । 
মা এ মেয়েটির প্রতি সহানুভূতিশীল হলেন, কারণ সে ওই ষট্রুডিও হতে 
বিতাড়িত হ'লে তার শিল্পী জীবনের একেবারেই অবসান ঘটবে । 
এইবারে এ কত্রী স্থানীয়া মহিলাকে একটি দৃঢ়সন্কল্পবন্ধা ছোট 
বিজয়িনীর সম্মুখীন হতে হ'ল। প্রথমে মা যুক্তি তর্ক দিয়ে বোঝাতে 
চেষ্টা করলেন-_কিন্তু তা যখন কোন ক্রমে সফল হ'ল না, এ মহিলা 
যখন কোন কিছুতেই কান দিলেন না তখন ম! আবার মহাকাঁলীর 
রূপ ধারণ করলেন-_-তার দিকে কঠোর দৃষ্টিতে চেয়ে তার হাত এত 
জোরে চেপে ধরলেন যে তীর মনে হ'ল হাতের হাড় পিশে গুড়ো হয়ে 
যাবে। তিনি তৎক্ষণাৎ সেই মনিট্রেসকে থাকার অনুমতি দিলেন। 
আবার একবার দেখা গেল মায়ের ভিতরে মহাকালী শক্ভি নেমে, 
এসেছে। 

ছেলেবেল! থেকেই মায়ের স্বভাবের দিকে একটা সহজাত আকর্ষণ 
ছিল এবং গাছপাল! 'ও নির্জনতা মা ভালবাসতেন। পারী সহরের 
নিকটেই ফতে বু নামে এক প্রাচীন ও বিখ্যাত বন আছে। একদিন, 
মা এ বনে খেলা করতে গিয়েছিলেন--সেখানে তিনি এক খাড়া উচু 
পাহাড়ের চুড়ায় উঠতে গিয়ে পা হড়কে নীচে পড়তে থাকেন-_-সমস্ত 
পাহাড়ের গায়ে কাল কাল ধারাল পাথর ছড়িয়ে পড়ে ছিল । যেমনই 
তিনি পড়তে আরস্ত করলেন তেমনি তার মনে হ'ল কে ষেন তাকে 
কোলে ধরে নিয়ে আস্তে আস্তে নামিয়ে নিয়ে আসছে। মাটিতে 
পৌছেই তিনি নিজের দু'পায়ে ভর দিয়ে দাড়িয়ে উঠলেন। সঙ্গী 
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সাথীরা সবাই হা! হা করে ছুটে এসে সবিশ্ময়ে দেখল যে তিনি 
একেবারেই আঘাত পাননি_অক্ষতই আছেন। 

ম! সেই ছোট্ট কালে প্রায়ই সেই বনে এসে বিরাট বিরাট গাঁছের 
নীচে বসতেন। এ বিষয়ে মা নিজে বলেছেন-_“আমার তখন বয়স 
বোধ হয় বার ব্ছর--পারীর কাছাকাছি একট বনে আমি প্রায়ই 
বেড়াতে যেতাম-ছৃ'হাজার বছরেরও পুরানো অনেক গাছ সেখানে 
আছে--এঁ সব গাছের নীচে বসেই আমি তন্ময় হয়ে যেতাম তাদের 
সঙ্গে যেন একটা অন্তরের ষোগ স্থাপিত হয়ে যেত--আমাঁর ও সেই 
গাছের চেতনা যেন এক হয়ে যেত। গাছের কাঠবিড়ালী ও পাখির 
আমার সামনে এসে বসত-_আমার গাষের ওপর দিয়ে ছুটো-ছুটি ক'রে 
খেলা করত।” 

ম। স্বভাবের সঙ্গে একেবারে এক হয়ে যেতেন-_কোন ভিন্ন চেতন! 
তার আর থাকত না_গাছপাল! উদ্ভিদের ভিতরের স্পন্দন তার বোধে 
আনত--তাদের সুখ-ছুখও তিনি অনুভব করতেন, জানতে পারতেন 
তারাও মানুষের মতই স্নেহ-প্রবণ_ঠিক মানুষের মতই তারা! 
ভালবাসে-_উদারতাও তাদের মধ্যে প্রচুর। একবার এক গাছতলায় 
গিয়ে দীড়াতেই মা বুঝতে পারলেন যে সে মাকে অন্থুযোগ করছে যে 
তাকে কাট। হবে--তা রদ করার জণ্ঠে সে যেন মাকে বলছে। মা'র 
চেতন! পশ্ুপাখী গাছপাল। সবার সঙ্গে এক হয়ে যেত এজন্য 
পশুপাখীরাঁও মাকে তাদের নিজেদের আত্মজ বলেই মনে করত আর 
সেইজন্যই তাঁর উপস্থিতিতে কোনরকম সঙ্কোচ বোধ করত না--তার 
ওপর দিয়েই ছুটোছুটি করে খেল! করে বেড়াত। 

এগার বছর বয়সের সময়ই মা'র স্পষ্ট ভগবদ উপলব্ধি হয়-_ অবশ্য 
তার বহু পূর্ব হতেই তার অনুভূতি আসতে থাকে_কিস্তু তা বোঝার 
বয়স তখনও মা'র হয়নি। এই সময় স্বতস্ফতি ভাবেই দিব্য অনুভূতি 
ও চেতন! তিনি লাভ করতে থাকেন এবং নিত্য ভগবদ উপস্থিতিও 


তার বোধে ৮7 আনুবের জীভ জা বাহ িকালীসে সম্ভব 


১৬ শ্রীমায়ের দিব্য-জীবন ও সাধনা 


সেই বিষয়ে এ বয়সেই তিনি নিশ্চয় হ'ন। 
পরবর্তীকালে এক প্রশ্নের উত্তরে প্রবর্তক পত্রিকায় মা লেখেন-_ 
“এগার ও তের বছরের মধ্যে আত্মিক ও আধ্যাত্মিক উপলব্ধি সমূহ 
আসতে থাকে যাতে করে শুধু ঈশ্বরের অস্তিত্ব সম্বন্ধেই নয়, পরস্ত, 
তার সঙ্গে মাঞ্গুষের মিলনের সম্ভাবনা_ তাকে পূর্ণভাবে চেতনায় ও 
কাজে প্রকাশ ও এই পৃথিবীতে দিব্য জীবনে তীর প্রতীয়মানতা সম্বন্ধে 
আমি নিশ্চিত হই। আমার ঘ্বুমের মধ্যে এ সকল অভিজ্ঞতা আসতে 
থাকে ও সেই সকল পরিপ.বূণের উপায় সমূহও আমি এঁ ঘুমের মধ্যেই 
নান! গুরুর নিকট হ'তে পেতে থাকি--এবং তাদের কাউকে কাউকে 
আমি পরে এই পাথিব জগতে দেখেছি**)। পরে যেমন যেমন 
অন্তরের ও বাহিরের উন্নতি হতে থাকে তেমন তেমন আধ্যাত্মিক 
সম্পর্কও গুদের মধ্যে একজনের সঙ্গে ঘনিষ্ঠতর হতে থাকে। এবং 
যদিও এ সময় আমি ভারতীয় দর্শন ও ধর্ম কিছুই জানতাম নাকে 
যেন আমাকে তাকে কৃষ্ণ বলে ভাবতে শেখাল:'*যে মুহূর্তে আমি 
শ্রীঅরবিন্দকে দেখেছি, সেইক্ষণেই তাকে চিনতে পেরেছি- সেই 
পরিচিত ব্যক্তি ধাকে আমি কৃষ্ণ বলে ডাকি-**1৮ ূ 
তের বছর বয়লের সময় মা একবছর ধরে রোজ রাত্রেই ঘুমের 
তরে এক স্বপ্ন দেখতেন_ সেই স্বপ্নের কথায় ম! তার ডায়েরিতে 
লিখেছেন-_-*শৈশবে তের বছর বয়সে, প্রায় এক বৎসর প্রতিদ্দিন 
সন্ধায় আমি নিদ্রিত হওয়া মাত্রই আমার মনে হোত আমি যেন 
শরীরের বাহিরে এসে সোজা উপরে উঠে চলেছি-_বাড়ী ছাড়িয়ে, সহর 
অতিক্রম করে, বনু উর্ধে। দেখতাম ষেন আমি আমার চেয়েও দীর্ঘতর 
একটি অপ.ধ সুন্দর সোনার পোষাক পরেছি। যতই আমি উর্ধে 
উঠতাম, এই পোষাকটিও ততই দীর্ঘ হতে থাকত এবং আমার 
'ারিপাশে বৃত্তাকারে ছড়িয়ে পড়ত সহরটির উপর একটি বৃহৎ 
আচ্ছাদন রচনা ক'রে । তারপর আমি দেখতাম চারদিক খেকে 
লোকেরা আসছে--আবাল, বৃদ্ধ, বনিতা--অনুন্থ ও অন্থথী। তারা 


ভোরের আলে! ১৭ 


সেই প্রসারিত পরিচ্ছদটির নীচে সমবেত হোত, তাদের ছুঃখ হুর্দশা ও 
বেদনার কথা বলে সাহায্য ভিক্ষা করত। প্রত্যুত্তরে সেই নমনীয় 
পোষাকটি দীর্ঘ হয়ে তাদের প্রত্যেকের দিকেই যেত ও তাঁদের স্পর্শ 
করা মাত্র তার! সান্ত্বনা পেত, সুস্থ হয়ে উঠত এবং প.বাপেক্ষা 
অধিকতর ন্ুখী ও সবল হয়ে তাদের শরীরের মধ্ো পুনঃ প্রবেশ করত। 

আমার কাছে এর চেয়ে বেশী সুন্দর, এর চেয়ে অধিক আনন্দের 
আর কিছু ছিল না। রাত্রি এই কাজটি, যা আমার যথার্থ জীবন 
স্বরূপ ছিল--এর কাছে সকল কাঁজই নিরস, নিষ্প্রাণ মনে হ'ত। 
উর্ধে উঠে চলবার সময়ে প্রায়ই আমার বামপার্থ্বে একজন নীরব 
নিবিচল বৃদ্ধকে দেখতে পেতাম, তিনি তার শুভেচ্ছ৷ ও সহ নিয়ে 
আমার দিকে দৃষ্টিপাত করতেন; তার উপস্থিতিই আমাকে উৎসাহ 
দিত। গাঢ় বেগুনী রংয়ের দীর্ঘ পোষাক পরিহিত এই বৃদ্ধটি 
ছিলেন_তিনি হলেন, অনেক পরে আমি জেনেছি, ধাকে লোকেরা 
বলে--ছুঃখের মানুষী বিগ্রহ।” 

শত্রীমরবিন্দ তার দিব্য-জীবনে “প্রপঞ্চ বিভ্রম £ মন, স্বপ্ন ও কুহক' 
অধ্যায়ে বলেছেন-- “দিন হ'তে দিনাস্তরে জাগ্রৎ চেতনার 
ধারাবাহিকতার মত স্বপ্নের মধ্যেও যদি একটা সঙ্গতি ও পরম্পরা! 
থাকত, প্রত্যেক রাত্রিতে যদি বিগত রাত্রির স্বপ্রান্থুভবের অকিচ্ছেদ 
একট অন্ুবুত্তি চলত""তাহলে ন্বপ্নকে আমরা দেখতাম অন্য চোখে ।” 
--সেই জন্তই বল] যায়, যে সকল হ্বপ্রের পারস্পরিক যোগন্ুত্র পাওয়া 
যায় তা নিশ্চয়ই হৃদয়ের গভীর স্তর হতে, এক বিশেষ চেতন ভূমি হতে, 
উৎসারিত হয়-_-১৩ বছরের মেয়ের পক্ষে অচেতনা, অবচেতনার উর্ধে 
উঠে, প্রাক-জ্যোতিঃ (80101100108] ) স্তরের এ চেতনায় আসীন 
হওয়া অধ্যাত্ম জগতের এক পরম বিন্ময়! 


অধ্যাত্ পিপাস।! 


“মা কেবল উপর হতেই বিশ্বের শাসন করেন না, তিনি এই নিক্বতর 
জগতেরও মধ্যে নেমে আসেন ।'**তিনি নেমে এসেছেন এখানে এই 
অজ্ঞানের ,মধো "যাতে অজ্ঞানকে জ্যোতির দিকে নিয়ে ষেতে পারেন, 
এসেছেন এই মিথা। ও প্রমাদের মধ্যে ধাতে মিথা। ও প্রমাদকে লতো 
পরিণত করতে পারেন; এসেছেন এই ম্ৃতার মধো যাতে মৃত্যাকে 
রূপান্তরিত করতে পারেন দেবোচিত জীবনে ।” 

_ প্রীঅরবিন্দ 


এই তের বছর বয়সের মেয়েটীর বড় হওয়ার সঙ্গে সঙ্গে ভগবানকে 
আরও নিবিড়ভাবে জানার আগ্রহ বেড়ে চলে--অনুসন্ধিৎম্থ মন 
অধ্যাত্ম জীবনের সন্ধানে ফেরে-ভগবানের প্রতি আকুল নিবেদন মূর্ত 
হয়ে ওঠে, রূপ গ্রহণ করতে থাকে নিভৃতে সকলের চোখের 
অন্তরালে-_চেতনার “রূপাস্তরও ঘটতে থাকে আর সেই সঙ্গে 
আধ্যাত্মিক অনুভূতি সমূহ ম্বতঃস্ফুত” ভাবেই প্রকাশ পেতে থাকে । 

অধ্যাত্ম পিপাস্থ কয়েকজনের একটি ছোট্ট দল গড়ে উঠল প্যারিস 
সহরে আস্তে আস্তে- ভাগবত কথার আলোচনায় ও আত্মজ্ঞান 
লাভের উদ্দেশ্যে তারা মিলিত হতেন মধ্যে মধ্যে-__শ্রীমা-ই ছিলেন 
সেই দলের প্রাণম্বরূপা নেত্রী-তীারই উপদেশ নির্দেশে চলতেন 
সকলে। শ্্রীমাযের প্রাণস্পর্শা ভাব ও কথায়, ভগবদভাবে বিভাবিত 
হতেন সবাই--অস্তরে মধুক্ষরণ হ'ত। পরস্পরের গভীরতম ভাব, 
চিন্তাধারা ও উপলব্ধির আদান প্রদান চলতে থাকে-_জীবনের পূর্ণ 
আদর্শ রূপায়ণের দিকে এগিয়ে চলেন তারা। ক্রমে ক্রমে তাদের 
প্রভাবের পরিধি বিস্তৃত হতে থাকে-_দেশের গণ্ডি ছাড়িয়ে দূর 
দূরাস্তরে নানাদেশে তা ছড়িয়ে পড়ে__নানাস্থান হতে অনু প্রেরণ! 
লাভের জন্য আলতে থাকেন অধ্যাত্ম পিপাসু মানুষ । 

প্রত্যেক বৈঠকে অধ্যাত্ম বিষয়ের আলোচনার শেষের দিকে 
প্রতিবারই একটি করে প্রশ্ন তুলে ধরা হোত সবার সামনে এবং 


অধ্যাত্ম পিপাস! ১৯. 


প্রত্যেককে তার নিজের ভাব ও অধ্যাত্ম উপলব্ধির আলোকে সেই 
প্রশ্নের উত্তর দিতে হ'ত। শ্রীমায়ের সেই কালের মানসিক গতি ও 
অধ্যাত্ম সম্পদের পরিচয়ের সন্ধান সেই সকল প্রশ্ন উত্তরের মধ্যে কিছু 
কিছু পাওয়। যায়। 

এমনি এক আলোচনা বৈঠকে- “বিশ্বব্যাপী কর্মেষ্ণার মাঝে 
মানুষের স্থান” এই প্রশ্নের উত্তরে মা বললেন-_“***আমর' প্রত্যেকেই 
ভগবদ শক্তির এক এক বিশেষ প্রকাশ। কাজ যতই সামান্ত হোক, 
সেই কর্ম যজ্ধে নিজেকে সমর্পণ করতে হবে সম্পুর্ণভাবে-_দেখব 
নিজের প্রবণতা, পক্ষপাত-_-উপলব্ধির বিশ্লেষণ করব এবং গর্ব অহঙ্কার 
অতিবিনয় বর্জন করে ও পরমতাপেক্ষী না হযে তা সম্পূর্ণ করব। 
যেমন ভাবে লোকে শ্বাস-প্রশ্বাস গ্রহণ করে, যেমন ভাবে ফুল ্ুগন্ধ 
ছড়ায় সেরূপ স্বাভাবিক ভাবেই আমি তা৷ করে যাব--কারণ অন্ত 
কিছু করা হবে প্রকৃতি বিরুদ্ধ । 

দি এক মুহুর্তের জন্তও আমাদের অহমাত্বক বাসনা, ব্যক্তিগত 
স্বার্থ দূর করতে পারি তাহলে তখনই নিজেদের অন্তরের প্রবাহের 
ও গভীর প্রেরণার মাঝে পৌছিতে পারব--আর তার ফলে আমরা 
সক্ষম হব নিখিল বিশ্বের ক্রম বর্ধমান প্রাণবন্ত যে সকল শক্তি আছে 
তাদের সাথে এক হতে। 

আমর যদি আরও জ্ঞানের জন্য, অধিকতর বিচক্ষণতার জন্য ও 
আধ্যাত্মিক অনুভূতির জন্য প্রবল আম্পৃহা পোষণ করি-_তাহলে 
আমরা আমাদের ভিতরে এক শাস্ত আভ্যন্তরীণ আবহাওয়ার স্থষ্টি 
করতে পারব-_-যা আমাদের পূর্ণতা পেতে সত্যকারের সহায়ক হবে। 
আধ্যাত্মিক আবহাওয়ায় কথার চেয়ে কাজ হয় অনেক বেশী ।” 

এমনি সব প্রন্ন উত্তরের ভিতর দিয়ে মা আর একদিন বললেন 
--*তোমার সন্তার মধ্যে প্রকৃত চৈত্য জীবনই হচ্ছে এক. আনন্দময়. 
প্রশাস্তি--ছখ কণ্ঠ যেরূপই হোক না কেন_তা আমাদের ভুখল 
স্থানগুলির প্রতি আমাদের দৃষ্টি আকর্ষণ করে--আর সেইজন্তই: 


২ শ্রীমায়ের দিবা-জীবন ও সাধনা 


সেখানেই আমাদের অধ্যাত্ম প্রচেষ্টা বেশী করে পরিচালন! করতে 
হবে|” 

এই দলটির আদর্শ ও দর্শন, তাদের প্রকাশিত পুস্তক সমূহের 
মাধ্যমে ইউরোপের নানা দিকে ছড়িয়ে পড়ে। সেই সময় রাশিয়ার 
বিপ্লব আন্দোলনে সক্রিয় একদল যুবক ব্যর্থতায় অবসন্ন--পথের 
সন্ধানে দিশেহারা-_তারা পড়লেন এদের দার্শনিক মতবাদ--দেখলেন 
এ মতবাদ শুধু তত্ব কথাতেই সীমাবদ্ধ নয়, প্রকৃত কর্মেরও স্থান রয়েছে 
সেখানে_ আকৃষ্ট হলেন তাঁরা--কিভ সহর হতে তারা পাঠালেন 
তাদের এক প্রতিনিধিকে ১৯০৭ মনের জানুয়ারী মাসে পারীতে এই 
দলটির সাথে আলাপ আলোচনার জন্টে ৷ 

আগন্তক ধীর শ্রাস্ত কে জানালেন-__যার! এ আন্দোলনের মধ্য- 
মণি-_-নেতা, তাদের অনেকেই হয় নিহত আর না হয় নিবাসিত"_ 
তিনি বল্লেন এখন প্রশ্ন উঠেছে আমরা ঠিক পথে চলেছি কিনা__ 
হিংনাকে আরও হিংসার দ্বারা-ধ্বংসকে আরও ধ্বংসের মাধ্যমে 
প্রতিহত করা ঠিক পথ কিনা? 

এই দলের মুখপাত্র হিসাবে শ্রীমা বললেন তোমাদের যা আদর্শ 
ত৷ হিংসার দ্বারা সাধিত হতে পারে না। অবিচারের সাহায্যে কি 
ভাবে স্ত্ববিচারের প্রত্যাশ। কর? এ পথ ছাড়, পশ্চাতে সরে যাও 
-স্নীরবে নিজেদের প্রস্তুত করে তোল, সকলে একত্র হও, আরও 
অধিকতর ভাবে সঙ্ঘবদ্ধ হও যাতে করে স্ুর্দিন এলে নিজেদের 
আত্মশক্তির সাহায্যে জয়যুক্ত হতে পার--যাতে হিংসার পথের 
পরাজয়ের গ্লানি আর বহন করতে না হয়। বিরোধী পক্ষের হাতে 
অস্ত্র তুলে দিও না, তাদের দেখাও তোমাদের ধৈর্য ও সাহস, স্কায় 
ও সত্য--তোমাদের জয় নিকট হবে কারণ সত্য তোমাদের দিকে 
--শীধু আদর্শের দিক দিয়েই নয়, কাজের দিক থেকেও। 

আগন্কক অভিভূত--সকরুণ চোখ তুলে চাইলেন জ্রীমায়ের দিকে--- 
যে চোখে আত্ম-প্রত্যয়ের ভাব ফুটে উঠেছে পথের দিশা সে 


অধ্যাত্ব পিপাস। ২১. 


পেয়েছে । বিদায় বাণীতে সে বলল-খুব আনন্দ পেলাম আপনাদের 
দেখ। পেয়ে, কথ শুনে-_যাদের কাঁছে মনের কথা বল! যায়--যাঁদের 
স্তায়ের আদর্শ আমাদেরই মতন-_-যাঁরা আমাদের উন্মাদ ভাবে না_ 
বিদায়! 

মায়ের চেতনার পরিধি বাড়তে থাকে-ধ্যান তপস্ায় মা তন্ময় 
নিত্য নবজ্ঞান ও অন্থুভূতিতে মা ভরপুর-_ম৷ যখন তার পিয়ানোতে 
মন প্রাণ বিমোহন বঙ্কার তুলে নিবিড় অনুরাগে অপুৰ ছন্দে তার 
প্রেমাম্পদের নিকট নিবেদন করেন তার পরিপূর্ণ সমর্পণ তখন সুরের 
ব্যঞ্জনায় আকাশ বাতাস হয় উছ্লিত--ভাবের মুচ্ছনায়, তরঙ্গের 
আঘাতে মুখরিত হয়ে ওঠে নিখিল বিশ্ব__বনের পশু, বিহঙ্গ পর্যস্ত 
স্তব্ধ নিশ্বাসে আকর্ণ হয়ে শোনে সে সুর নিরি। 

উনিশ-শ শতকের প্রথম দিকে মা এসেছেন উত্তর আলজিরিয়ার 
ক্লেমসন সহরে বিশিষ্ট পোলিশ অতীন্দ্রিয় সাধক (09০০810196) 
মসিয়ে তেও ও তার আরও অভিজ্ঞ ফরাসী স্ত্রীর নিকট হতে এ 
গুপ্ত বিদ্ভা আহরণের উদ্দেশ্টে-সেই যাত্রায় এমনই এক দিনে ম! 
পিয়ানোতে স্থুরের বঙ্কার তুলে পুরো একটা সিমফোনি বাজিয়ে 
যেমনই থেমেছেন,। অমনি কানে এল একটা শব্দ- কোয়াক | 
কোয়াক |! মা মুখ তুলে চাইতেই দেখেন দরজার সামনে দাড়িয়ে 
আছে এক মস্ত কোলা ব্যাঙ-_মায়ের দিকে তাকিয়ে বড় বড় চোখছুটি 
বিক্ষারিত করে বলছে--“কোয়াক 1” মা তার ভাষা স্পষ্ট বুঝতে 
পারলেন, সে বলছে--“আবার বাজাও ।” মা যেমন পিয়ানোতে 
সুরের রেশ তুলে বাজাতে আরম্ভ করলেন সেও সেখানে চুপ করে 
দাড়িয়ে মুগ্ধ হয়ে শুনতে লাগল। এ ঘটনা! সেখানে প্রায়ই ঘটত--- 
মা বাজাতে সুরু করলেই কোলা ব্যাঙটা এসে দীড়াবে, আর 
বাজন। থামলেই “কোয়াক” বলে আবার বাজাতে বলবে। সুরের 
এই ব্যঞ্জনা_-এই অমৃত বঙ্কার স্বর্গীয়--মায়ের অন্তরের প্রার্থন/, 
মায়ের পরমের প্রতি পরিপ,্ণ আত্মনিবেদন স্থরের রূপে ছড়িয়ে 


ইহ শীমায়ের দিবা-জীবন ও সাধন! 


পড়ে আকাশে বাতাসে--মআকুল করে সর্ব জীব, পশু, পক্ষী, কীট- 
পতঙ্গ সকলকে । 

আর একদিনের ঘটনা বলছেন মা--“গ্রীক্মষকালে আলজিরিয়ায় 
ভীষণ গরম--দক্ষিণেই পুসাহার! মরুভূমি-সে গরম অসহা--তেও- 
এর নিকট অতীন্দ্রিয় বিদ্ভা শিখছি তখন আমি। প্রত্যহ হুপুরে 
সেই প্রচণ্ড গরমে আমি প্রকাণ্ড এক অলিভ গাছের তলায় গিয়ে বসে 
ধ্যান করতাম--একদিন যথারীতি ছুপুরে গিয়ে ওখানে ধ্যানে বসেছি 
-_গভীর ধ্যানে তন্ময় হয়ে গেছি--সেই অবস্থায় হঠাৎ আমার কেমন 
অন্বস্তি বোধ হতে লাগল । চোখ তুলে দেখি ঠিক সামনে তিন চার 
হাত দূরে এক মস্ত গোখরো সাপ ফণা তুলে এক একবার আমার 
দিকে এগিয়ে আসছে আর হিস্‌ হিস্‌শব্দ করছে । আমি প্রথমচা 
বুঝতে পারিনি আমার ওপর তার কেন এত রাগ। হঠাৎ খেয়াল 
হ'ল আমি তার গর্তটা বন্ধ করে বসে আছি। কিন্তু তখন আর উপায় 
নেই, নড়লেই সে ছোবল মারবে । কিন্তু আমি ভয় পাইনি অধীরও 
হইনি--ওর চোখের দিকে চোখ রেখে একদৃষ্টে ওর দিকে চেয়ে থেকে 
আমার শক্তি প্রয়োগ করতে থাকলাম--আস্তে আস্তে সেই বিষধর 
সাপ কাবু হতে হতে ফণা নামিয়ে সেখান হতে সরে পিছন ফিরে গিয়ে 
পুকুরে ঝাপিয়ে পড়ল । কেও বললেন ও সাপটা ওখানে থাকে-_ 
স্নান করে এসে ও ঘরে ঢুকতে চাইছিল কিন্তু তুমি ওর রাস্তা বন্ধ করে 
রেখেছিলে তাই ও রেগে উঠেছিল ।” 

অতীক্দ্রিয় (০০9০9161810 ) বিদ্যা শেখার জন্যে ম। হবার আল- 
জিরিয়াতে আসেন ও তা শিখতে কয়েক বৎসর অতিবাহিত করেন। 

তেও ও তার স্ত্রীর নির্দেশে মা তার জড় দেহ সমাধিমগ্র করে 
ক্রমপর্বায়ে স্ক্মদেহে জেগে উঠতেন, আবার জড় দেহ ছেড়ে, সুক্ষ 
দেহকেও ঘুম পাড়িয়ে--আরও গভীরতর স্তরে সেই একের মধ্যে 
সচেতন হয়ে উঠতেন । এইভাবে একের পর এক সব শূজে ঈারোছদ 
করে--অতীন্দ্রিযবাদীরা যাকে বলে অনৈসগিক তর--লেই জর 


অধ্যাত্ধ পিপাসা ২৩ 


'পৌছেছিলেন এবং এঁ বিস্তার সকল নিয়ম, শক্তি ও পরিচালন৷ 
ক্ষমতা আয়ত্ব করেছিলেন, যাতে করে, এঁ বিগ্ভায় আহত সকল 
জ্ঞান তিনি তার অধ্যাত্ম আদর্শের রূপায়নে নিয়োজিত করতে 
পারেন। 

' তার দেহ ছেড়ে বেরিয়ে আসা এত নিখুত হ'ত যে মনে হ'ত যেন 
তার দেহের সাময়িক মৃত্যু ঘটেছে । এমনও হয়েছে যে আধার ত্যাগ 
করে এসে ভগবদ চেতনায় মিলে মিশে একেবারে এক হয়ে 'পরমানন্দে 
অবগাহন করেছেন _ কিন্তু পৃথিবীর ছুঃখ কষ্টের কথা স্মরণ করে তিনি 
সেই আনন্দনয় অবস্থা ত্যাগ করেই চলে এসেছেন-_বিশেষ কষ্ট করেই 
আবার দেছে প্রবেশ করেছেন__কারণ জড়দেহের সুশ্্ সংযোগ স্ৃত্র 
তখন প্রায় ছিন্নই হয়ে গিয়েছিল । 

এই বিগ্তা সম্বন্ধে মা বলেছেন-_-“অতীন্দ্রিয় জগতের জ্ঞান-_-জড় 
জগত ও দেহের পাশাপাশি অবস্থিত স্মক্কম জগত ও সুঙ্ম দেহের উপর 
ভিত্তি করেই গড়ে উঠেছে। মনস্তাত্বিক পদ্ধতিতে একে বল! যায়-_ 
“চেতনার অবস্থা নিচয় কিন্তু এই চেতন অবস্থাসমূহ সত্যই ভিন্ন ভিন্ন 
জগতের চেতন অবস্থা সমূহ। অতীন্দ্রিয় প্রক্রিয়ায় সেজন্য সত্তার 
ভিতরের বিভিন্ন স্তর ও সুক্ম দেহকে জানতে হবে, সে সম্বন্ধে জ্ঞান 
লাভ করতে হবে-_যাতে করে পরের পর তাদের প্রকাশ সম্ভৰ হয়! 
দেহ ছেড়ে বের হয়ে সৃক্ম হতে সুস্মাতি সুক্ম জগতে প্রবেশ এবং 
অতীন্দরিয় প্রক্রিয়ায় ক্রম পর্ধায়ে স্থল হতে সূক্ষ্ম ও অতিসুক্ষ্ম হতে 
ইথারেব স্তরে মিলিষে যেতে হবে। 

সঙ্ঞানে নিজের জড় দেহ হতে বেরিয়ে এসে অপর কোন সুঙ্ম দেহে 
প্রবেশ--ইচ্ছ। শক্তি পরিচালন। করে যেখানে ইচ্ছ1! সেখানে গমন-_ 
এই সকল সাধন করতে হলে সম্পূর্ণ তয়শূম্ত হতে হবে-_ অপরিমিত 
সাহস থাকতে হবে ভীষণ জীব বা পদার্থের সম্মুখীন হওয়ার__হ'তে হবে 
'শীস্ত সমাহিত--শৃঙ্খল। বোধও থাকতে হবে--কারণ এ জড়ের স্তরের 
-বাছিরে অন্ত এক স্তরের চেতনার সঙ্গে সংশ্লিষ্ট । এ বিষ্তায় গুরুর মন্ত্র ও 


২৪ শ্রাধায়ের দিব্-জীবন ও সাধন! 


শক্তির সাহায্য সর্বদা প্রয়োজন- অন্যথায় এ আযৃত্ব কর! স্থুকঠিন।” 

অতীন্দ্রিয় বিজ্ঞান-_-অদৃশ্য শক্তি 'ও তার নিয়ন্ত্রণের বিজ্ঞান। 
এর শিক্ষার্থীকে অদৃশ্য জগতে প্রবেশ করতে হবে- সেখানে বহু 
ভয়াবহ জীব ও পদার্থ আছে --এখানে ভয় এলেই বিপদ-_নির্ভয়ে, 
থাকলেই নিরাপত্ত।। দ্রেহ ছেড়ে বেরিয়ে আসতে হবে- দেহের সঙ্গে 
ংযোগ থাকবে শুধু একটা অদৃশ্য সৃত্রের মাধ্যমে--ঘদি সুত্র ছিন্ন হয় 
তাহলেই সব শেষ-_ মৃত্যু 

মা বলেছেন,--“এই অন্ত জগতে এসে তুমি প্রথমেই দেখবে 
তরসন্কুল দৃপ্ত সমৃহ। সাধারণ ভাবে মনে হবে তোমার চারিদিকে 
যেন গার বাতাস নেই-_-সব খাল হয়ে গছে। আকাশ নীল ও 
সাদা সাদা মেঘ রৌদ্রে বলমল করছে কিন্ত যখন অন্ত দিকটা দেখবে 
তখন দেখবে ছৰি একবারে বদলে গেছে। দেখবে যেন সমস্ত 
আবহাওয়ায় সহস্র লক্ষ ছোট ছোট আকৃতির জীবে ভরে গেছে-_ 
যেগুলি হচ্ছে মানসিক বা প্রাণক ইচ্ছায় গঠিত জীব সমূহ এবং 
মানাসক বিকলাঙ্গ সমূহ । তারা তোমার চারাদকে এমন ভিড় করে 
আপলবে ষে তা তোমার বিশেষ ভয়ের কাপণ হয়ে উঠবে। কিন্তু তুম 
যর্ণি ভয় না পাও, যি শান্ত আগ্রহার চোখ নিয়ে দেখ তাহলে ভয়ের 
তত কিছু থাকবে না। 

বাস্তব জগতে যেমন, অতীন্দ্রিয় জগতেও ঠিক তেমনি প্রত্যেক 
ক্রিয়ার প্রতিক্রিয়া আছে। অতান্দ্রয় বিগ্াবলে যদি তুমি কোন 
কিছুর একট। মানপিক আকৃতি গঠন কর--যেমন, ধর যদি অপর 
একগ্রনের কোন দুর্ঘটনা ঘটুক বলে তুমি মনে কর-আর যদি সেই 
ব্যক্তি তোমার অপেক্ষা অধিক চেতনযুক্ত হয়_তাহলে তখন এ 
আঞতি তার কাছে যাবে--তাকে হয়ত স্পর্শও করবে কিন্ত ফিরে 
এসে দ্বিগুণ বেগে তোমাকেই আঘাত হানবে ও তুমি নিজেই ছুর্ঘটনায় 
পড়বে । এই হচ্ছে ব্ল্যাক ম্যাঞ্জিকের ফল--য৷ হচ্ছে অতীন্দ্রক় 
বিগ্তার এক নিকৃষ্টতম রূপ।” 


অধ্যাত্ম পিপানা ২৫ 


মা যখন আলজিরিয়াতে তেও এর নিকট এই বিদ্যা শিখছিলেন 
তখন একদিন পারীতে তিনি তার বন্ধুরা যেখানে গোল হয়ে বসে 
আলোচনা করছিলেন সেখানে, দেহ ছেড়ে বেরিয়ে এসে, উপস্থিত 
হ'ন ও পেন্সিল নিয়ে কয়েকটা কথা লেখেন। এই দিক দিয়ে তিনি 
আর বেশী অগ্রসর হ'ন নি। তার ধ্যান, তার সাধনা সব সময়ই 
অধ্যাত্ম সাধনার দিকেই অপ্রতিহতভাবে এগিয়ে চলেছিল সকল 
মানবের কল্যাণের জন্য-_-পৃথিবীর রূপাস্তরের প্রচেষ্টায় । 

অতীন্দ্রিয় বিগ্তাবলে কি ভাবে মানুষের কল্যাণ সাধন কর! যায় 
তা মার জীবনে পরিস্ফুট হয়ে উঠেছে ছুটি ঘটনায়--যা আমরা জানতে 
পেরেছি। প্রথমটি ঘটে আলজিরিয়া থেকে ফেরার সময়ে সমুদ্র পথে, 
ও দ্বিতীয় ঘটনাটি ঘটে পগ্ডিচেরীতে শ্রীমরবিন্দের জীবিতকালে ১৯২১ 
সনে। 

প্রথম ঘটনাটী সম্পর্কে মা বলেছেন_“আলজিরিয়া থেকে যাত্রা 
করলাম, সঙ্গে তেও আসছিলেন ইউরোপ বেড়িয়ে যাবার জন্তে। 
জাহাজে সমুদ্র পথে আসতে আসতে প্রবল ঝড় উঠল-ক্যাপ্টেন 
বিব্রত বোধ করলেন_- ভয়ে যাত্রীদের প্রাণ অতিষ্ঠ হয়ে উঠল। তেও 
আমার মুখের দিকে চেয়ে বললেন, তাহলে থামাও গিয়ে। তখন 
আমি কেবিনে গিয়ে শুয়ে পড়লাম-তারপর নিজের দেহ ছেড়ে মুক্ত 
সমুদ্রের ওপর বিচরণ করতে লাগলাম-_-তখন দেখি অসংখ্য অশরীরী 
আত্মা সেই সমুদ্র তরঙ্গে পাগলামী করে বেড়াচ্ছে-_-তারাই হুষ্টামি 
করে জাহাজটাকে ধরে দোল। দিচ্ছে_আমি নভ্রভাবে তাদের বুঝিয়ে 
বললাম-.***-তার! শেষে তুষ্ট হয়ে নিবৃত্ত হ'ল। সমুদ্রের জল তখনই 
প্রশান্ত হয়ে গেল; আমি আবার দেছে ফিরে এলাম। তারপর 
বাইরে বেরিয়ে দেখি ঝড় থেমে .গেছে-যাত্রীরা আনন্দে কোলাহল 
করছে।” 

দ্বিতীয় ঘটনার স্থান পগ্ডিচেরী শ্রীমরবিন্দ আশ্রম । ১৯২১ 
মনের শীতকালে ভ্রীঅরবিন্দ, যে বাড়ীতে থাকতেন- সেখানে হঠাৎ 
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শুন্ত হতে দিনের পর দিন টিল পড়তে আরস্ত হ'ল। এ আরম্ভ হত 
সন্ধ্যার সময় আর তা আধ ঘণ্টা ধরে 'অনবরত বর্ষণ হ'তে থাকত । 
দিনের পর দিন এ বেড়েই চলতে থাকল-_ক্রমে বড় আকারের 
পাথরও পড়তে লাগল। প্রথমে, কোন কেউ এই হ্যাঙ্গামা করছে 
ভেবে পুলিসে খবর দেওয়। হ*ল। পুলিস কাউকেই খুঁজে পেল না__ 
কিন্ত তাদেরও গায়ে ইট পড়তে থাকায় তারা ভয়ে পালিয়ে গেল। 
শ্রীউপেন বন্দ্যোপাধ্যায় মহাশয় সে সময় আন্দামান থেকে ফিরে এসে 
পণ্ডিচেরীতে অবস্থান করছেন__তিনি ভূতে বিশ্বাস করতেন না। 
লাঠি নিয়ে তিনি ছাদের ওপর উঠলেন- কিন্তু পাথর সমানেই পড়তে 
াগল-শেষে তিনিও পালিয়ে এলেন। এই সমস্ত আক্রমণের 
লক্ষ্যই ছিল একী বালক ভূত্য--সে আহত হ'ল, রক্ত ঝরতে থাকল 
তার দেহ হতে । শ্রীঅরবিন্দ বললেন সব কথা মাকে জানাও--তিনি 
অকালটিস্ম (গুগ্তবিগ্তা) জানেন। মা সেই বালক ভূত্যকে অন্য 
বাড়ীতে পাঠিয়ে দ্রিলেন-__সেই সঙ্গে টিল পড়াও বন্ধ হল । 

ব্যাপারটি হ'ল, এক পাচককে চাকুরী হতে বরখাস্ত করা 
হয়েছিল । সে এক ফকিরের নিকট হ'তে ব্ল্যাক ম্যাজিক শিখে এ 
কাজ করছিল। এ জানা গেল যখন এ পাচকের স্ত্রী ছুটে এসে 
শ্রীঅরবিন্দ ও শ্রীমায়ের পায়ে পড়ে করুণ! ভিক্ষা করতে লাগল । 
তার স্বামী গুপ্ত বিগ্ভার বলে দেখেছিল যে, সে যে শক্তি প্রয়োগ 
করছিল-_তা৷ শত গুণে বধিত হয়ে ফিরে এসে তাকেই আক্রমণ করতে 
আসছে--তার মাথা উড়িয়ে দেবে এবং ইতিমধ্যে সে খুব অসুস্থও হয়ে 
পড়ল। দয়ার শরীর গ্রীমরবিন্দের, তিনি ক্ষমা করলেন, বললেন -- 
«এর জন্যে ওর মরার দরকার নেই।” সে সুস্থ হয়ে উঠল। 

অতীন্দ্রিয় বিদ্ভার কথায় শ্রীঅরবিন্দ বলেছেন--আধ্যাত্মিক 
অন্ুভূতিরই প্রথম প্রয়োজন-_ প্রথমে চৈত্যের ও আধ্যাত্মিক শক্তিতে 
বলীয়ান হয়ে তবে অতীন্দ্রিয় জ্ঞান আহরণ করা সঙ্গত, অন্যথায় এ 
যাছু মন্ত্রের ফাদে পড়লে জীবনে আর বেরিয়ে এসে অধ্যাত্ম সাধন! 
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ফর! যাবে না। যার সত্যিকারের জ্ঞান লাভ হবে সে ভিতরের 
সত্যের শক্তিতে সকল প্রকার বাধ! দূর করতে পারবে । 

একমাত্র মায়ের মতন সমপিত প্রাণ উচ্চ সাধকের পক্ষেই সকল 
বাধা সকল প্রলোভন জয় করে অতীন্দ্রিয় জ্ঞানের সত্যে পৌছান 
সম্ভব। 

সেই কোন্‌ ছোট্ট বয়স হ'তে মা'র অন্তর থেকে নিবেদিত হয় 
প্রীর্ঘনা তার অন্তর দেবতার উদ্দেশে-_উদগত হয় মন্ত্র পৃথিবীর 
কল্যাণে__ শুধু নিজের কল্যাণ নয়, জাতির কল্যাণ নয়, জগতের সকল 
মানবের কল্যাণই মায়ের কাম্য । সেই কল্যাণ ব্রতের সাধনায় মা 
নিমগ্র--তারই ফলশ্রুতি ও তপঃ শক্তির জন্তে মা পরিচিত হলেন 
অধ্যাত্ম পিপান্ নানা মত ও পথের লোকের সঙ্গে পারীতে, পরিচিত 
হলেন বাহ! সম্প্রদায়ের নেতা আবদুল বাহার সঙ্গে। ইনি হচ্ছেন 
বিখ্যাত বাহাউল্লার পুত্র--সফী সম্প্রদায়ের চেয়ে এরা বেশী 
প্রগতিশীল বলে এবং আরও সংস্কার মুক্ত মতামত তিনি প্রচার করতেন 
বলে তাঁকে জেলে যেতে হয়। পিতার মৃত্যুর পর আবছুল বাহ তারই 
মত. প্রচারে ব্রতী হলেন পৃথিবীর নানা দেশে । এই মানুষটির 
ভেতরটি ছিল চমৎকার--তা ছিল যেমনি সরল, তেমনি ছিল তার 
অন্তরের আস্পৃহাটিও অতি প্রথর। মা বললেন-_“এই লোকটিকে 
আমার খুব ভাল লাগত-_-প্রথম যেদিন তার সঙ্গে আমার দেখা হয়, 
তিনি আমাকে জিজ্ঞাসা করেছিলেন”-আপনি কি ভগবানকে 
ভালবাসেন, তাঁকে মানেন? উত্তরে আমি বলেছিলাম। ভগবান 
বলতে আপনি ঠিক কি বলতে চান, তারই ওপর নির্ভর করে আমি 
কি মানি বা না মানি। অন্ততঃ আপনাদের এ সাম্প্রদায়িক ধারণা 
দিয়ে গড়। ভগবানকে আমার পছন্দ হয় না। তিনি স্বর্গে বসে 
আছেন, আর সেখান থেকে পৃথিবীর ধত লোকদের পাপের শাস্তি 
বিধান করছেন, এ আমি বিশ্বাস করি না। ভদ্রলোক তো বিস্ময়ে 
একেবারে হত'বাক হয়ে গেলেন। তারপর আমাকে বললেন, বুঝেছি 


২৮ শ্রীমায়ের, দিব্য-জীবন ও সাধন! 


আপনি.হলেন জ্ঞান মার্গা। আমি যদিচ তাদের মতামত মানতাম 
না বা তা গ্রহণ করিনি, মানুষটিকে সত্যই আমার বড় ভাল 
লাগত। তাঁর একাস্তিকতা ও ভগবদ্‌ মুখী প্রেরণা ছিল অকৃত্রিম 
এবং সরল । 

একদিন তিনিই আমাকে আশ্চর্য করলেন। তার সঙ্গে দেখা 
করতে গিয়েছি, দেখি তিনি শুয়ে আছেন, অনুস্থ। সেইদ্দিনই আবার 
তাঁর শিষ্যদের সভায় বক্তৃতা দেবার কথা ছিল। কিন্তু উঠতেই: 
পারছেন না অন্ুস্থ হয়ে পড়েছেন। আমি যেতেই আমাকে 
বললেন, আজ আমার হয়ে আপনি ওদের সভায় গিয়ে বক্তৃতা দ্রিন। 
শুনে আমি তো অবাক ! বললাম, আমি আপনাদের সম্প্রদায়ের 
সভ্যও নই এবং ও সম্বদ্ধে কিছু জানিও না, হ্থতরাং আমি ওখানে কি 
করে বক্তৃতা দেব? তিনি তা শুনলেন না, বললেন, তা হোক, সভায় 
গিয়ে খানিকটা চুপ করে শান্ত হয়ে থেকে, যা মনে আসে তাই বলে 
যাবেন, তাতেই কাজ হবে। অগত্যা তাই করতে হোল। আমি 
সভায় গিয়ে খানিকক্ষণ শাস্ত হয়ে একাগ্রভাবে থেকে, সাধারণভাবে 
আধ্যাত্মিক জীবন সম্বন্ধে বলতে লাগলাম । নিজের কানে শুনতে 
লাগলাম যা বলছি, অর্থাৎ কেউ যেন আমার মধ্য দিয়ে বলে যাচ্ছে 
এবং আমার মন নীরব শান্ত অবস্থায় নিলিপ্ত হয়ে রয়েছে, তা প্রত্যক্ষ 
উপলব্ধি করলাম সেইদিন।* 

পরে একদিন তিনি আমাকে বললেন যে আমি যেন পারীতেই 
থাকি ও তর অবর্তমানে তাঁর অনুচরদের ভার নিই। কিন্তু আমি 
তকে বললাম-আমি নিজেই তার মতামত গ্রহণ করিনি হ্থুতরাং 
তার অনুচরদের ভার নেবার কথাই উঠতে পারে না। তিনি আরও 
বললেন--আপনি আমাদের সঙ্গে থাকলে প্যারিসের অর্ধেক লোক 

*উপরে উল্লিখিত বক্তৃতার ঘটন! ও বিফুান্কর লেলের উপদে,শ মচশৃন্জ হওয়ার পরে যোচ্ছাই 
সহরে গ্রতরবিনোের বক্তার, ঘটনার সৌসাদৃস্ত বিপ্ুরকর. তাবে লক্ষ/ণীর ) ছুটি বার আত্মা 


পৃথিবীর ছুই প্রান্তে_ তবিন্তত অতিমানস সাধনার বুষ্ব প্রস্ততি হিসাবে একই বায়ার প্রবাহ হয়ে 
চলেছে--দাধন ইতিহাসে এষনটি আর দেখা যায় ন।। 


আধ্যাত্ম পিপাসা ২৯ 
'আর্মীদের দিকে চলে আসবে । আমি বললাম-_-আমার লক্ষ্য অর্ধেক 
প্যারিস নয়, আমার লক্ষ্য সমগ্র পৃথিবী ।” 

আর একটা উল্লেখজনক ঘটন! এর ভিতরে ঘটে গেল যাতে ক'রে 
দ্রীমায়ের ভবিষ্যৎ জীবন, কর্ম, সাধনা ও সিদ্ধির বিধি নির্দিষ্ট স্বর্ণপথ 
উন্মুক্ত হয়ে গেল। 

১৯১০ সনে শ্রীমায়ের স্বামী মসিয়ে পল রিশার প্যারিস হতে 
ভারতের পগ্চেরীর উদ্দেশে যাত্রা করলেন তার নির্বাচনের কাজের 
জন্য । সেই সময় শ্রীমতী মীরা রিশার বা আমাদের শ্রীমা তারই 
হাতে তুলে দিলেন এক যোগ চক্রের নক্‌সা_তাকে বললেন এর 
ব্যাখ্যা মিলতে পারে একমাত্র ভারতে-_ আর যিনি এর ব্যাখ্য। দেবেন 
তিনিই হবেন তার যোগপথের সঙ্থায়__তার উদ্দিষ্ট মহাপুরুষ । 
ম'শিয়ে রিশারও ছিলেন আধ্যাত্মিক সাধনা ও চিন্তার অনুগামী-- 
তিনি এ সনের মে মাসে পণ্ডিচেরীতে শ্রীঅরবিন্দের দর্শন লাভ করলেন 
ও তার নিকট এঁ যোগচক্রের নিগৃঢ অর্থ জানতে চাইলেন। 

শ্রীরবিন্দ পরিস্কার ভাবে বুঝিয়ে দিলেন তার অর্থ । যোগচক্রুটি 
হ'ল সং-চিৎ-আনন্দের প্রতীক- প্রাণ, আলো ও প্রেমের আস্পৃহার 
প্রতীক- স্থ্টির বৈচিত্র প্রবাহের প্রঠীক-__যার ভিতরের বিকসিত পদ্প 
শচনা! করছে চেতনার উল্মীলন। আবার এই যোগচক্রই হ'ল 
গ্রীঅরবিন্দের প্রতীক ও সেই সঙ্গে শ্রীঅরবিন্দের সাথে শ্রীমায়ের 
যোগন্দুত্রেরও. প্রতীক ৷ 

এই সময় হতেই স্ত্রীমায়ের ভারতে আসার ইচ্ছা প্রবল হয়ে ওঠে 
এবং ১৯১৪ সনে ভগবান তাকে ভারতে আসার--তথা শ্রীঅরবিন্দ 
দর্শনের পরম আনন্দ প্রদান করেন। 

সেই ১৯১" হ*তে ১৯১৪ পর্বস্ত একদিকে ভারতে পণ্ডিচেরীতে 
জ্ীঅরবিন্দের গভীরতম তপস্তা! যেমন চেতনার বিভিন্ন স্তর অতিক্রম 
করে অতিঘানসের সন্ধানে এগিয়ে চলে-তেমনই ইউরোপে ফ্রান্সে 
সমতানে মায়েরও গভীরতম সাধনা! এ একই পথে ও উদ্দেস্ট্ে সমর্পণের 


৩৯ শ্রীমায়ের দিবা-জীবন ও সাধনা 


সব পর্য্যায় অতিক্রম করে নিজের জীবনে ও পাথিব স্তরে ভগবদ 
প্রকাশকে স্থায়ী করার কাজে অগ্রসর হয়ে চলে উভয়েরই অন্জান্তে । 
ভগবানের অদৃশ্য ও অলঙ্ঘ্য বিধানে এই ছুই মহাযোগীর- শিব ও 
শক্তির--মিলনের পথ প্রস্তত হয় অভাবনীয় ভাবে সং-চিং-আনন্দের 
প্রতীক এ যোগ চক্রের নক্দাকে অবলগ্বন করে। 


্ঠ 


৩ 


মায়ের সাধনার নবতম দপ 


"তোমার চিন্তা আমারই চিন্তা, তোমার কণ্ঠে আমিই কথা, আমার 
ইচ্ছ। তোমারই ইচ্ছা, তুমি বা বরণ করেছ আমিও তাই বরণ করি। 
যা তুমি চেয়েছে তা সব আমি দিলাম পৃথ্থিবীর মানুষকে ।...আমার 
কালাতীত শক্তির আধার করে তুলৰ তোমায়...” 


__সাবিত্রী 

দিনের পর দিন মায়ের অন্তর ভরে উঠছে নিত্য নবজ্ঞানে, 
আলোকে ও চেতনায়। প্রশাস্তিতে মায়ের অন্তর ভরপুর নিজেকে 
নিঃশেষে তার পরমের কাছে নিবেদন করে মা পূর্ণ সমর্পণের পথে 
এগিয়ে চলেছেন, আত্মপ্রত্যয় ও আত্মজ্ঞানে মায়ের চেতনা এখন 
সমৃদ্ধ । 

১৯১২ সনের নভেম্বর মাস হতে মায়ের সাধন ধারা__মায়ের ধ্যান 
ও প্রার্থনা এক নবতমরূপে উদ্ভাসিত হতে থাকে । পরমের প্রতি 
মায়ের আকুল নিবেদন তার নিজের মানস-পট ছাপিয়ে পূর্ণতম ছন্দ 
বৈচিত্রে প্র্ষুটিত হতে থাকে । একাগ্র সাধন অবস্থায় গভীরতম 
“ধ্যানে উৎসারিত হয় মায়ের প্রার্থনা তাঁর অস্তরতম দেশ হতে-_ 
সুক্্লাতি-সুস্ম সেই প্রার্থনারূপ স্পন্দনরশ্মি স্থুলবাস্তবে রূপ গ্রহণ করে 
তাষার আখরে, ফুটে ওঠে তা মায়ের নিপুন হাতের লেখায়_-রচিত হয় 
এক অভিনব নূতন সাধন গাথা ও সাহিত্য-_ভাষায়, ছন্দে, লালিত্যে 
যা! পৃথিবীর সর্বদেশের এক অনবগ্ধ সম্পদ-_যা যুগে যুগে মানুষকে 
অন্ধুপ্রাণিত করবে, শক্তি দেবে আত্মজয়ের এবং সন্ধান দেবে ভগবানের 
দিকে চলবার ও ভাগবত কর্মে নিজেকে উৎসর্গ করবার পথের। 

এই প্রার্থনা যে ভগবানের প্রতি নিবেদিত হয়েই রইল শুধু তাই 
নয়-_-এঁ সব প্রার্থনার উত্তরে মা কার পরমের বাদীও শুন্ছেন। সেই 
বাধী ও সংলাপ মা ধরেছেন লেখনীমুখে তার প্ধ্যান ও প্রার্থনায়” । 
পরমের বেদীমুলে দিনের পর দিন উৎসর্গাকৃত এই ধ্যান ও প্রার্থনারাজি 


২ শ্রীমায়ের দিব্য-জীবন ও সাধন! 


সাধন জগতে এক পরম সম্পদ, এক পরম বিস্ময়, এক গভীরতম পরা 
চেতনার প্রস্কুরণ। 

মা নিজেই তার লিখিত ধ্যানের হেতু ও সার্থকতার কথায় 
বলেছেন-__ 

“আমার একট লিখিত ধ্যানের হেতু ও সার্থকতা এইখানে যে তা 
প্রতিদিন তোমারই উদ্দেশ্টে নিবেদিত।"*'প্রতিদিনই তাহলে এই 
রকমে তোমার সঙ্গে আমার প্রায়ই যে আলাপ হয় তার কিছু একটু 
স্লরূপ দিয়ে ধরতে পাঁরব।” 


মা তার লক্ষ্যের কথায় তার দৈনন্দিন প্রার্থনায় বলেছেন, 
“যথাসাধ্য তোমার কাছে আমি সব খুলে বলব, এ বিশ্বাসে নয় যে 
তোমাকে নতুন কিছু বলতে পারব, তৃমিইতো৷ সব জিনিস....তাহলেও 
তোমার দিকে যখন ফিরে দ্াড়াব এসব জিনিস দেখবার সময় তোমার 
আলোকে নিজেকে যখন অভিষিক্ত করব--তখন দেখতে পাব ক্রমে 
তার! তাদের সত্যকার ম্বরূপের মত হ'য়ে উঠেছে । একদিন শেষে 
আসবে, যেদিন তোমার সঙ্গে আমি সম্পূর্ণ এক হ'য়ে যাব, তখন আর 
তোমাকে বলবার আমার কিছু থাকবে না, কারণ আমি তো তুমিই 
হয়ে যাব। ঠিক এই লক্ষ্যেইতো পৌছিতে চাই, ঠিক এই বিজয়ের 
দিকেইত। আমার সকল প্রয়াস আমি নিয়োগ করতে চাই। 
সেদিনের অপেক্ষায় রয়েছি যেদিন আমি আর “আমি” বলতে পারব 
'না, কারণ আমি হয়ে যাব “ভুমি” ৮ 

মা তার সাধনায় এগিয়ে চলেছেন_ ত্তার প্রার্থনীও মূর্ত হয়ে উঠছে, 
১৯শে নভেম্বর মা বলছেন--“ভগবান তোমাকে আমি চিরতরে 
পেয়েছি'*'আমার সকল চিন্তা চলেছে তোমার দিকে, আমার সকল 
কর্ম তোমার দিকে উৎসর্গাকৃত।% 

কিন্ত মা এততেও পূর্ণতা অন্থভব করছেন না, তিনি বলছেন-__ 
“যদিও তোমীর শান্তি আমার হাদয়ে বিরাজমান তবুও আমি জানি এই 
£ষ মিলনের অবস্থা! এও অফিফিৎকর অস্থায়ী, কালি ধে অবস্থা! আমার 
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অধিগত হবে তার তুলনায় ।” 

মায়ের মনে হয়েছে কর্মই সাধনা-_কর্মই এনে দেয় ধারণ সামর্থ 
-যোগ সামর্থ। তাই মা ১৮শে নভেম্বরের ধ্যানে তার পরম দয়িতকে 
জিজ্ঞাসা করছেন - ধ্যানে ধারণায় যে সময় অতিবাহিত হয়, বাহা- 
জীবনের প্রতিদিনের, প্ররমূহুতের কর্ম কি তার পরিপূরক নয় 1... 
ধ্যান, ধারণা, ভগবদূমিলন এ হ'ল লব্ধ ফল, পূর্ণ প্রচ্ষটিত ফুল। 
আর দৈনন্দিন কর্ম হ'ল যেন কামারের হাতুড়ি, যার আঘাত পড়বে 
প্রতি অঙ্গের ওপরে যানে তারা স্থনম্য, শুদ্ধ, সংস্কত হয় - যাতে ধানে 
যে জ্যোতি এনে দেবে তাব জন্যে যেন তাঁব ধারণ-সামর্থ জম্মায় ।” 

মা হঠাৎ সিদ্ধি চান না-_নিরাসক্তভাবে তিনি পায়ের পর পা৷ 
এগিয়ে চলতে চান সাধনাধ, ধ্যানে, তপস্তায়--তিনি তাঁর উপলক্ধি- 
তেও জেনেছেন - “হঠাৎ সিদ্ধি কখনও সবাঙ্গীন হতে পারে নাতে 
ঘটে একাস্তপক্ষে সন্তার দিকপরিবর্তন**.কিস্ত সত্য সত্য লক্ষ্যে 
পৌছিতে হ'লে কল রকমের অভিজ্ঞতা না হ্বীকার করে কোন উপাঁয় 
নেই ।” 

মা পরীক্ষা নিরীক্ষা করে চলেছেন তার সকল কাজে সকল 
সাধনায়--আর তাতে ক্রমেই তিনি ভগবানের ওপর একাস্ত নির্ভর 
হয়ে উঠছেন। তিনি তার পরম দয়িতকে ডেকে বলছেন-_“কাল 
রাত্রে পরীক্ষা করলাম, তুমি যেমন চালাও তেমনি নির্ভর করে ছেড়ে 
দিলে কি সফল তার হয়। যে জিনিস যখন জানা প্রয়োজন, তা ঠিক 
তখনই জানা যায়; তোমার জ্যোতির দিকে ফিরে মন যত নিশ্চল 
থাকে, সত্যের প্রয়োগও তার মধ্যে হয় তত সুষ্ঠু ও সুস্পষ্ট ।” 

মায়ের নির্ভরতা আরও নিবিড়, আর একাস্ত, আরও পূর্ণতম হয়ে 
উঠছে, মা ভার নিজের ইচ্ছ' ভগবদ ইচ্ছায় নিঃশেষে মিশিয়ে দিয়ে 
কার আকুল প্রার্থনায় ভগবানকে ডেকে বলছেন--“ভগবান্‌! শিখা 
যেমন জলেংনিব্ণক হয়ে, শুধাস যেমন উর্ধে ওঠে নিষষম্প ভাবে আমায় 
'াঁলিবাসাঁও তেমনি লে 'তৌমার দিকে । এশিশু যেমন তর্ক করে না, 


৩৪ শ্রীমায়ের দিব্য-জীবন ও সাধন! 


কিছুরই জন্য চিস্তা করে না, আমিও তেমনি তোমাতে নির্ভর করি। 
তোমার ইচ্ছা পূর্ণ হোক, তোমার আলো ফুটে উঠুক, তোমার শাস্তি 
ছড়িয়ে পড়ুক, তোমারগুভালবাসা জগত ছেয়ে দিক । তোমার ইচ্ছা 
যখন হবে, তোম্বার মধ্যে থাকব'আমি অভিন্ন হয়ে- সেই শুভক্ষণের 
অপেক্ষায় আমি রয়েছি, কিন্তু কোন রকম অধীর ন1 হয়ে, নিজেকে 
ছোড় দিয়েছি অব্যর্থভাবে তারই দিকে বয়ে যেতে, প্রশাস্ত নদী যেমন 
বয়ে যায় অপার সাগরের দিকে ।” 

আস্তে আস্তে মায়ের চেতনায় তাঁর পরমের বাণীর শ্ষুরণ হতে 
থাকে-_ মা তার অন্তর দেবতার বাণী শোনেন তার অন্তরতম দেশে, 
ভার ধ্যান লিপিতে মা লিখলেন--“আমার ভিতরে তুমি কথা বলছ 
শুনতে পেলাম- ইচ্ছা হয়েছিল য৷ বলছ লেখায় যদি ধরে রাখা! যেত 
ষাতে যথাযথ বাক্য তোমার এতটুকুও নষ্ট না হয়; কারণ তুমি যা 
বলেছ এখন তা পুনরুক্তি করা আমার পক্ষে অসম্ভব। পরে ভেবে 
দেখলাম এই ধরে রাখার স্পৃহা এও তোমার উপর নির্ভরতার অভাব ।” 

মা অপেক্ষমান--ভগবানের সঙ্গে পরিপূর্ণ মিলনের অনেক বাধাই 
তার অপসারিত হয়েছে, অবশিষ্ট যেটুকু আছে তাও দূর করার জন্যে 
মা স্থির নিশ্চয়-__ম1 তার একাগ্র ধ্যানে লিখছেন-_-“**"ধীর স্থির হ'য়ে 
আমি অপেক্ষা করছি যাতে আর একটা আৰরণ ছিন্ন হয়ে যায়, 
তোমার সঙ্গে মিলন হয় আরও স্ুসম্পূণ। আমি জানি এই আবরণ 
গড়ে উঠেছে ক্ষুত্র ক্ষুত্র ক্রুটার, অসংখ্য বন্ধনের সমষ্টি নিয়ে-*:।” 

পুথিবীতে এক নূতন যুগের আলো ফুটিয়ে তুলেছেন মা, তার 
একাগ্র সাধনায় পৃথিবী রূপাস্তরের দিকে এগিয়ে চলেছে-তার ছুঃখের 
দিনের কষ্টের দিনের জন্য মার প্রার্থনার উত্তরে তার মধুরতম ভগবান 
পৃথিবীকে আশ্বাস দিচ্ছেনম! শুনছেন তার পরম দয়িতের বাণী তার 
গভীরতম অন্তরে । ভগবান পৃথিবীকে ডেকে বলছেন-__-“ওগো 
ছুঃখিনী পৃথিবী, মনে রেখো তোমার অন্তরে আমিই রয়েছি, নিরাশ। 
হয়ো না। তোমার গ্রতিটি চেষ্টা, প্রত্যেক ব্যাথা, প্রত্যেক উল্লাস, 
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আর প্রত্যেক বেদনা, তোমার হৃদয়ের প্রত্যেক আহ্বান, তোমার মর্মের 
প্রত্যেক আকাঙা, তোমার খতুচক্রের প্রত্যেক পুনরাবর্তন, সব জিনিস 
কোন কিছু বাদ না দিয়ে__-তোমার কাছে যা দুঃখের মনে হয় আর 
হা স্থুখের মনে হয়) যা মনে হয় মলিন, আর যা মনে হয় সুন্দর-_সকলে 
অনিবার্ধভাবে তোমাকে নিয়ে চলেছে, আমারই দিকে-_ আমি অন্ত- 
হীন শাস্তি, ছায়াহীন আলো, ছেদহীন সম্মিলন, একা স্ত নিঃসংশয়তা,. 
বিশ্রাস্তি--পরম আশীর্বাদ । 

শোন পৃথিবী ওই ফুটে উঠে অপরূপ কণ্ঠ; 

শোন আমার সাহসে ভর কর।” 

মানুষের ছুঃখ বেদনায়ও মা! কাতর-তিনি সকলের মঙ্গলের জন্তা, 
সকলের সাহায্যের জন্য শক্তি চাইছেন ভগবানের নিকট--আকুল 
প্রার্থনায় ভগবানকে ডেকে বলছেন- “ভগবান! আগুন যেমন 
আলে ও উত্তাপ দেয়, বর্ণা যেমন তৃষ্ণা! জড়ায়, তরু যেমন ছায়া ও. 
আশ্রয় প্রদান করে, আমি যেন সেই রকম হতে পারি"*'মানুষেরা বড় 
দুঃখী, এত অবোধ, তাদের সাহায্যের বড় প্রয়োজন ।৮ 

দেহকে বাদ দিয়ে, পূর্ণ ধ্যান সিদ্ধিকে মা পূর্ণতম প্রাপ্তি বলে 
স্বীকার করছেন না" শ্রীঅরবিন্দের সঙ্গে সাক্ষাতের পুরেই মা-ও 
আশ্চর্যভাবে চাইছেন দেহের, প্রাণের, মনের পণ রূপাস্তর--পরমা 
সিদ্ধির জন্ঠ পাথিব চেতনার ভ্রত রুপাস্তর। এরই জন্য মা তার. 
ধ্যানে ভগবানকে বলছেন-_ 

“নীরবতার মধ্যে, একাস্তের মধ্যে পূর্ণ ধ্যান সিদ্ধি হয়েছে যার, 
তারও সে অবস্থ। লাভ হয়েছে দেহ থেকে নিজেকে পৃথক্‌ করে নিয়ে, 
দেহটাকে বিযুক্ত করে দিয়ে; ফলে হয়, এই শরীর যে উপাদানে 
গঠিত তা ঠিক পর্ববৎ অশুদ্ধ ও অপ্ণই রয়ে যায়; কারণ তাকে 
ছেড়ে দেওয়া হয় নিজেকে নিয়ে নিজে পড়ে থাকতে । একটা! ভ্রান্ত 
অধ্যাত্ব ল্পৃহা, স্ুলাতীত এই্বর্ধের প্রতি আকর্ষণ". 'জড়ের শুদ্ধি ও 
রূপান্তর সাধনের যে ব্রত তা থেকে কাগুরুষের মত সরে দীড়ায়।**.” 
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তিনমাস অনুপচ্ছিতির পর ম! আবার ফিরে এসেছেন ভগবানের 
নামে উৎসর্গাকৃত তার নিজের গৃহে- গৃহের প্রতি দৃষ্টিপাত করে মা'র 
মনে হয়েছে তখনও মা'র অহং যায়নি_-তাই তিনি ভগবানকে ডেকে 
বলছেন-_ 

“*** আমার হাসি পায় যে কথা জানতাম না সে কথা জেনে, 
আমার হাসি পায় একথা মনে করে যে বাড়ী ছাড়বার পূর্ব পর্ধস্ত 
আমার বোধে ছিল যে আমিই হ'লাম বাড়ীর কক্রা। আমার অহং 
বোধ ভেঙে চুরে পিষে যাক চিরকালের তরে, এইতো ছিল প্রয়োজন 
যাতে আমি বুঝতে পারি, দেখতে পারি, অনুভব করতে পারি সব 
জিনিসকে তারা বস্তুতঃ যা সেইভাবে ।...ভগবান ! সবই তো। তোমার 
জিনিস, তুমিই তো সব জিনিস আমাদের হাতে দিয়েছ ব্যবহারের 
জন্যে। কি অন্ধই না আমরা, মনে করি যখন আমর! কিছুর মালিক ! 
আমি তো অতিথি মাত্র, এখানে যেমন সবত্রই তেমন, পৃথিবীর ওপর 
তোমার বাতণবহ, তোমার সেবক ।*-৮ 

মায়ের সাধনা তখন তুঙ্গে-_নিরস্তর তা এগিয়ে চলেছে ছুবর 
জলভ্রোতের মত--দিব্য উপলন্ধিতে মা ভরপুর-_অসীম অনস্ত 
বিশালতা মায়ের চেতনায়, তিনি ভগবানকে নিবেদন জানিয়ে বলছেন-_- 

“আমার আধারে নৃতন এক হুয়ার খুলেছে, এক বিশালতা৷ এসে 
দেখ! দিয়েছে, দরজা আমি পার হয়ে এসেছি নিষ্ঠা ভরে ।” 

মায়ের যে এতবড় সাধনা, অস্তর তার জ্যোতির্ময়, সিদ্ধি কর- 
তলগত-_তাও মা নিজেকে পূর্ণ বলে বোধ করছেন না__তিনি তার 
প্রার্থনায় বলছেন-_ 

“এ পথে চলবার মত উপযুক্ত ঠিক মনে করতে পারিন। নিজেকে 
এখনও। প্রচ্ছন্ন এ পথ, বাহ দৃষ্টির কাছে আবৃত, অস্ত তবে 
অদৃশ্যভাবে জ্যোতিময়ি।” 

সব পরিবতিত হয়ে গেছে, সবই নতুন। পুনে ছিল্পবন্জ সব 
«ধন খসে পড়েছে, নবজাত শিশু চোখ মেলে .তাঁকিয়েছে উদীয়মান 


হায়ের সাধনার নবতম রূপ ঙখ 


ভষার দিকে !” 

ম) চাইছেন সকল মানুষের কল্যাগ--সকলের চেতনার রূপাস্তর। 
মা! আত্মশক্তিতে ও বিশ্বাসে বলীয়ান__মা এখন নিশ্চিত যে যারাই 
মায়ের সংস্পর্শে আসবে মায়ের মধুরতম ভগবান তাদেরই নবজীবনে 
অভিষিক্ত করবেন--তিনি তাই ভগবানকে সম্বোধন করে বলছেন-__ 

“হে ভগবান! আমি জানি সে দ্দিন আসবে, আমি জানি একদিন 
আসবে যখন আমার কাছে যারাই উপস্থিত হবে তাদের সকলকে 
তূমি রূপান্তরিত করবে, এতখানি আমূল রূপান্তরিত করবে যে 
অতীতের সব বন্ধন থেকে সর্বতোভাবে মুক্ত হয়ে তার৷ তোমার মধ্যে 
সম্পূর্ণ নূতন জীবন যাপন করতে শুরু করবে-*1” 

মাতার পরম দয়িত পরম ভগবানকে অশেষ শ্রদ্ধাভরে সকল 
মানবের পক্ষ হতে প্রশস্তি করে বলছেন - 

“হে ভগবান! 

তোমারই আলোকে আমাদের দৃষ্টি, 

তোমারই চেতনায় আমাদের জ্ঞান, 
_ তোমারই ইচ্ছায় আমাদের সিদ্ধি ।” 





৪ 
অরবিন্দ তীর্থ পরিক্রমায় গ্রীমা 


“জালে! চাই, দ্বাতস্ত্র চাই, চাই অমৃত্বের অধিকার, চাই দিবা-জীযনের 
ভাম্বর মহিম।--এই আতীগ্স। নিয়ে যেমন মানুষের বান্ত। শুর তেমনি 
এর চরিতার্থতাতেই তার ইতি , এর চেয়ে বৃহগ্তর কামন। তার মনেরও 


জগোচর ।* 
--দিবাজীধন 


১৯১9 সন স্মরণীয় .বছর। বহির্জগতে প্রথম বিশ্বযুদ্ধের ঘটনায় 
বহিরঙ্গের একটা সাবিক পরিবর্তনের যেমন স্থচনা করেছে-_-তেমনি 
অন্তক্গগতেও শ্রীমায়ের শ্রীঅরবিন্দ দর্শন পাধিব চেতনার রূপাস্তর 
সাধনের পথ উন্মুক্ত করেছে । 

এই আসন্ন ঘটনায় সুক্ম জগতের পরম! সিদ্ধির সম্ভাবন। যে উজ্বল 
হয়ে উঠেছে সে সম্বন্ধে শ্রীমাও সচেতন । তিনি তার চারিপাশের 
সবাইয়ের জন্য, সব কিছুর জন্য শুভকামনা ও প্রার্থনা জানিয়ে তার 
ধ্যান লিপিতে লিখলেন-_ 

«আমার যাত্রার দ্রিন যত নিকটে আসছে তত আমি একটা শাস্ত 
সমাহিত চেতনার মধ্যে প্রবেশ করছি । যে সব সহত্র তুচ্ছ জিনিস 
আমাদের ঘিরে রয়েছে, এত বছর ধরে যারা নীরবে আমার বিশ্বস্ত 
বন্ধুর কাজ করে এসেছে তাদের স্নেহ গম্ভীর দৃষ্টি দিয়ে আমি দেখছি । 
বাহিরে থেকে আমাদের জীবনের মধ্যে ষে শ্রী তারা এনে দিয়েছে তার 
জন্যে তাদের কাছে কৃতজ্ঞতা! জানাই...তোমার দিব্য প্রেম হে 
ভগবান! যাদের তুলে ধরেছে অজ্ঞান অন্ধকারের বিশৃঙ্খল! হতে, 
তাদের প্রাপ্য সম্মান পায় যেন তারা-_এই আমার প্রার্থনা ।” 

ভবিষ্যতের দিকে তাকিয়ে মা ক্রমেই বেণী আশান্বিত হয়ে 
উঠছেন- চেতনার নব উন্মেষের সম্ভাবনার জন্টে আকুল প্রার্থনা 
জানিয়ে মা বলছেন__ 

“...আমি ভবিষ্যতের দিকে ফিরে দীড়াই, আমার দৃষ্টি আরও 


শ্রীঅরবিন্ন তীর্থ পরিজরসায় ভ্ীমা ৩৯ 


'গম্তীর হয়ে ওঠে-”আমার একমাত্র ইচ্ছা এ যেন হয় একটা নতুন 
'আতন্তর যুগের আরম্তঃ যখন স্থুল বস্তুর উপর অধিকতর অনাসক্ত হয়ে 
তোমার দিব্য বিধান সম্বন্ধে অধিকতর সচেতন হতে পারি, তার 
প্রকাশের জন্ত অধিকতর অনন্যমুখী হয়ে নিজেকে উৎসর্গ করতে 
পারি। এ যুগ নিয়ে আসে যেম মহত্তর জ্যোতি: মহত্তর প্রেম, 
তোমার ব্রতে প.প্তর নিষ্ঠা ।” 

_ সেই নিপদিষ্টঃদিন ৭ই মার্চ জাপানী কাগামারু জাহাজে ফ্রান্স থেকে 
পণ্ডিচেরীতে ছ্িঅরবিন্দ সন্দর্শনে তীর্থ পরিক্রমায় শ্রীম। যাত্রা 
করলেন_-এই প্রথম তার এত দূরের পথ পরিভ্রমণ । মা আত্মস্থ 
সমপিত প্রাণ, অনন্ত আকাশ ও জলরাশি তারই মাঝে উদগত হয় 
তার প্রার্থনা-_ 

“আজ প্রত্যুষে আমার প্রার্থন। সেই একই আঁস্পৃহ! নিয়ে তোমার 
দিকে উঠে চলেছে, তোমার প্রেমকে জীবনে ফলিত করবে, চারিদিকে 
ছড়িয়ে দেবে বলে এত প্রবল বেগে এত সাফল্যের সঙ্গে যে যারাই 
আমাদের সংস্পর্শে আসবে তারা সকলেই পাবে বল, বীর্ষ, নবজীবন, 
জ্ঞানের আলে! । শক্তি চাই জীবনকে নিরাময় করবার জন্যে, তু'ৰ 
কষ্ট থেকে মুক্তিলাভের জন্ে, শাস্তি আর অটল বিশ্বাস গড়বার জন্যে, 
মনস্তাপ মুছে ফেলে তার স্থানে সেই একমাত্র সত্যকার সুখ স্থাপন 
করবার জন্যে, বা রয়েছে তোমার মধ্যে, যার নেই নির্বাণ । 

হে ভগবান ! হে অনুপম বন্ধু! সর্বশক্তিমান প্রভু! আমার সমগ্র সত্তার 
মধ্যে প্রবেশ কর, তাকে রূপান্তরিত করে চল, যতদিন না আমাদের 
স্রন্তরে, আমাদের আশ্রয় করে একমাত্র তুমিই থাক জীবন্ত হয়ে ।” 

মা যে জাহাজখানি আশ্রয় করে চলেছেন, ক্রমে তা মায়ের নিকট 
"হয়ে উঠছে দিব্য -_মারঅস্তর ভরে উঠেছে প্রশাস্তিতে-মার চেতনার 
পরিধি ছড়িয়ে পড়েছে চারিদ্িকে-তার সামনে থেকে অচেতনা, 
অবচেতনা সব সরে যাচ্ছে- দিব্য চেতন এসে তার স্থান অধিকার 


করেছে-_মায়ের প্রার্থন। স্ফুরিত হ'ল-_ 


৪. শ্রীরায়ের দ্িব্য-জীবন ও সাধনা 


“তে ভগবান! হে মধুরতম! এই জাহাজের উপরেই আমার এ 
সমস্ত উপলব্ধি হয়েছে । জাহাজখাশি যেন মনে হয় শাপ্তির ধাম, পণ্য 
মন্রিঃ_তোমারই প্জা দিয়ে সে যেন চলেছে অসাড় অবচেতনার 
তরঙ্গরাশি ভেদ করে... 

পৃণা নে দিন যে দিন তোমায় আমি জানতে পেরেছি হে 
অনির্চণীয় শাশ্বত! সকল দিনেক্স মধ্যে পুণ্যতম সে দিন যে দিন 
অবশেষে জাগ্রত হয়ে পৃথিবী তোমায় জানবে, কেবল তোমারই জন্যে 
জীবন ধারণ করবে ।” 

১০ই মার্চ তারিখে ম৷ তার ধ্যান লিপিতে, সেই যাত্রায় যাদেরই 
সংস্প:শ মাসছেন জাহাজের সেই সকলের জন্যে, দূরে সমুদ্রের গভীরে 
যে সকল প্রাণী বিরাঞ্জমান রয়েছে, সেই জান! অজানা! সকল জীবের 
জনো, দূরে ছেড়ে আল! সকল স্বঞ্জন ও বন্ধুদের জন্যে-ভগবানের 
নিকট শুভ প্রার্থনা নিবেদন করে লিখলেন__ 

“রাত্রির নীরবতায় তোমার শান্তি সর্বত্র বিরাজ করে, আমার 
হৃদয়ের নীরবতার মধ্যেও তোমার শান্তি সর্বদা বিরাজমান । 
আমার মনে হ'ল তাদের কথা যার! জাহাজের উপর জেগে 
পাহার! দেয় পথ নিবিত্ব রাখবার জন্যে, হাদয় আমার কৃতজ্ঞতায় ভরে 
উঠল, আমি কামন। করলাম যাতে তাদের অন্তরে শাস্তি নেমে আসে, 
পায় স্থায়ী প্রতিষ্ঠা । তারপর মনে হ'ল তাদ্দের সকলের কথা ধার! 
একাস্ত আত্মবিশ্বাসী, ভাবনাহীন, নিশ্চেতনার ঘুমে নিমগ্ন, তাদের 
ছুঃখ “দন্যের জন্য চিন্তিত হয়ে,...করুণার্ঘ চিত্তে আমি কামন৷ 
করলাম যাতে তাদের হাদয়ে তোমার শাস্তির একটুখানি অন্ততঃ 
স্থান পায়, আধ্যাত্মিক জীবন যেন তাদের মধ্যে ফুটে ওঠে, আলো 
এসে দূর করে যেন অজ্ঞান, অন্ধকার। তারপর আমার মনে হ'ল 
সেই সব জীবের কথ। যারা এই বিপুল সাগরের বুকে বাস করে, 
কামনা করলাম যাতে তাদেরও উপর প্রসারিত হয় তোমার শাস্তি ।. 
আমার মনে হ'ল তারপর তাদের কথা যাদের ফেলে এসেছি বহুদূরে, 
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যাদের গ্রীতি এখনও মামাদের সঙ্গে সঙ্গে রয়েছে, গভীর স্নেহভরে 
তাদের জন্তে প্রার্থন। করলাম যাতে তারা পায় তোমার সচেতন ও 
স্থায়ী শাস্তি এদের সকলের জন্তে গভীর সমাহিত চিত্তে নীরব 
অরাধনায় তোমার শাস্তি আমি ভিক্ষা করলাম।” 

সমুদ্র যাত্রার দৃশ্ত বৈচিত্রে মা মুগ্ধ হলেন। মাঝ সমুদ্র দিয়ে 
জাহাজ চলেছে, চারিদিকে অনন্ত জলরাশি--কুল দেখা যায় না। 
চারিদিকে শুধু আকাশ আর সমুদ্রের নীল জল, একে অপরকে 
আলিঙ্গন করে এক হয়ে গেছে দিশ্থলয়ে। ন্ুর্যোদয় ও সৃর্ধাস্ত অপূর্ব 
_ক্ষণে ক্ষণে আকাশের রংয়ের ব্দল হচ্ছে_ শুধু আকাশ আর নীল 
জল-_দীগন্তও বৃত্তাকার হয়ে দেখা দিয়েছে । 

জাহাজ এসে পোর্ট সৈয়দে পৌছিল। জাহাজ আসতেই পোর্ট 
নৈয়দের কন্সাল এসে মায়ের সঙ্গে দেখ। করলেন--মা"দের আপ্যাঠিত 
করলেন। তিনি বাহ সম্প্রদায় ভূক্ত এবং আবছুল বাহার নিকট হতে 
পত্র পেয়েছিলেন মা'র সঙ্গে দেখ। করবার জন্তে। পারী থেকে রওনা 
হওয়ার পূবেই আবছুল বাহা মাকে বলেছিলেন যে রাস্তায় বাহা 
সম্প্রদায়ের লোকেরা মাকে সবতোভাবে পাহায্য করবে। 

পোর্ট সৈয়দ ত্যাগ করে জাহাজ সুয়েজ ক্যানাল ধরে ।আবার 
অগ্রসর হয়ে চলেছে _মা-ও দেখতে দেখতে চলেছেন। ছুধারের দিগন্ত 
বালুরাশি দেখতে দেখতে মা আত্মস্থ হ'লেন, তার ধ্যান লিপিতে 
লিখলেন-_ 

দ্ধূধু মরুভূমির অপরিবর্তনীয় নির্জন্তার মাঝে, হে প্রভূ এমন 
একটা কিছু আছে যা থেকে তুমি যে রাজেন্দ্ররপে বিদ্যমান তার 
কিছুট। আভাস পাওয়া যায়। তাই এখন বুঝতে পারছি কেন এই 
বিপুল বিস্তৃ তবালুরাশির মধ্যে আশ্রয় নেওয়া চিরকাল ধরেই তোমাকে 
পাবার একট। উৎকৃষ্ট পন্থা বলে চলে এসেছে । 

কিন্ত তোমাকে যে জেনেছে, তার কাছে তো তুমি সর্বত্র বিরাঞ্জ- 
মান, সব কিছুতে তুমি রয়েছে। তাই কোন বিশেষ একটি বন্ধ অন্ত. 
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আর একটির চেয়ে তোমাকে প্রকাশ করার জন্চে বিশেষভাবে 
উপযোগী তা সে মনে করে না। কারণ সব কিছুই য৷ প্রত্যক্ষভাবে 
বর্তমান এবং আরও অনেক কিছু যা এখন নেই, সবই তোমাকে প্রকণশ 
করবার জন্যে প্রয়োজন । তোমার দিব্য-প্রেম পৃথিবীতে কর্মনিরত্ত 
বলেই এ জগতের প্রতিটি বস্তর মাঝে রয়েছে তোমা অভমুখে জীবনকে 
পরিচালিত করবার প্রচেষ্টী। আর যেই মানুষের বন্ধ চোখ খুলে যায়, 
অমনি সে অনুক্ষণ এই প্রচেষ্টা দেখতে পায়। 

হে প্রভু, তোমারই জন্য হাদয় আমার তৃষিত ব্যাকুল হয়ে উঠেছে, 
আর আমার চিন্তা অনুক্ষণ তোমারই সন্ধানে রত। শ্রদ্ধামৌন অন্তরে 
আমি তোমাকে প্রণিপাত করি।” 

বাইশ দিনে এইভাবে মা ভগবান ও প্রকৃতির সঙ্গে একেবারে এক 
হয়ে উঠলেন-_২৮শে মার্চ জাহাজ এসে কলম্বোয় পৌছিল। মা 
এখানকার এক বিখ্যাত বৌদ্ধ ধর্মপাদের নামে চিঠি এনেছিলেন-__ঙার 
সঙ্গে দেখ করতে গেলেন। যদিও দেখাসাক্ষাৎ বা লৌকিকত৷ করা 
বৌদ্ধ সম্মাসীদের ধর্মবিরুদ্ধ রীতি, তথাপি সেই বৌদ্ধভিক্ষু মায়ের সঙ্গে 
দেখা করলেন এবং তিনি ও তার মা, মাদের পরম পরিতোষ সহকারে 
খাওয়ালেন। ভিঙ্ষুর মা-ই সব নিজহাতে রেধেছিলেন। তারপরে 
সেই ভিক্ষু মায়ের গাড়ীর পাশে পাশে চলে তাকে রেল ষ্টেশন পর্যস্ত 
পৌছেও দিলেন। 

ম! বৌদ্ধভিক্ষুর আতিথেয়তায় অভিভূত হলেন--তিনি আশাই 
করেন নি ষে নীতিগত সব বাধা সরিয়ে বৌদ্ধ সম্তাসীর! তাদের এত 
যত্ব আত্তি করবেন। 

. “মা বলছেন ফ্রান্স ত্যাগ করে এত দীর্ঘ পথ ভ্রমণ এই তার প্রথম। 
কত রকমের অন্ুবিধাই তার সামনে এসে উপস্থিত হয়েছে, কিন্তু কে 
যেন তাকে সকল অন্ুবিধা, সকল বিপদের মাঝে হ্বচ্ছন্দে আগল 
নিয়ে এসেছে । বৌদ্ধ ভিক্ষুদের সঙ্গে দেখা সাক্ষাতের সমস্ত ঘটনার 
পিছনেও যেন কার নিপুণ হাত অস্তরালে থেকে সব কিছু ব্যবস্থা 
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করছিল বলে মা'র মনে হ'ল। 

কলম্বে থেকে পণ্ডিচেরীর পথেও কিছুটা বিভ্রাটে পড়তে হয় 
মাঁকে__কিন্তু ভগবানের বরাভয় তার সব বিপদের অবসান ঘটিয়ে 
তাকে তার অভিষ্টে পৌছে দেয়। এ যাত্রার কথায় মা বলছেন-__ 
«প্রথম যখন পণ্ডিচেরী আমি তখন আমাদের জাহাজ কলম্বে। বন্দরে 
থামতে আমি ইচ্ছ। করেছিলাম ট্রেন রামেশ্বরম্‌ থেকে ম্যাডরাস 
প্রেসিডেন্সির মধ্য দিয়ে চলে পগ্ডিচেরী পৌছিব। সে সময় কলম্বোয় 
কলেরার খুব প্রকোপ হওয়ায় রেল কর্তৃপক্ষ যাত্রী নিতে রাজী হলেন 
না-_ডাক্তারের সার্টিফিকেট চাইলেন। আমি ট্রেনে যাব ঠিক 
করেছিলাম--কিস্ত কলেরার কথ। কিছুই জানতাম না। কেবল মনে 
আছে কলম্বোতে বু বৌদ্ধ ভিক্ষু-ক স্থানাস্তরে যেতে দেখেছিলাম । 
সেদিন হঠাৎ আমি নিজেও অনুভব করলাম যেন অন্থখ আমার নিজের 
দেহকে আক্রমণ করছে । তখন বিশেষভাবে নিজের ওপর শক্তি 
প্রয়োগ করে এবং একাগ্রভাবে মনঃসংযোগের দ্বার অস্ুখকে তাড়িয়ে 
দিলাম |” 

শেষ পরস্ত ডাক্তারের সার্টিফিকেট না থাকায় মায়ের আর ট্রেনে 
যাওয়। হয় নি-__জাহাজেই পণ্ডিচেরীর পথে রওন৷ হলেন মা । জাহাজ 
এগিয়ে চলেছে--পগ্ডিচেরী ষখন আর ত্রিশ চল্লিশ মাইল দূরে তখন মা 
এক অত্যাশ্্য আকর্ষণ অনুভব করতে লাগলেন। মা বলছেন- 
«কোন দিকে পণগ্ডিচেরী তা আমি জানতাম না তখন, জাহাজ যখন 
সমুদ্রবক্ষে ভাসমান তখন দিক-নির্ণয় যন্ত্র ছাড়া কোন্‌ দিকে জাহাজ 
চল্ছে তা বুঝতে পারা যায় না। কুল বলে যখন কোন ধারণাই নেই 
তখন আমার দেহের একট! দিকে চুগ্ধকের আকর্ষণের মত একটা প্রচণ্ড 
টান অনুভব করতে থাকলাম। হঠাৎ এটা হ'ল, এবং জাহাঁজ যত 
এগিয়ে চলেছে ততই তা বাড়তে লাগল । তৎক্ষণাৎ আমার অতীন্ত্রিয় 
অনুভব শক্তির ইশারায় বুঝতে পারলাম পণ্ডিচেরী ঠিক সেই দিকেই 
এবং শ্ীঅরবিন্দের যোগ শক্তির প্রভাব এতখানি বিস্তৃত হয়ে রয়েছে র্‌ 
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জাহাজ যতই পণ্ডিচেরীর তীরভূমির নিকটবর্তা হতে থাকে মা তার 
অতীন্দ্রিয় বোধে দেখতে পান সহরের কোন এক কেন্দ্র হতে এক 
উজ্বল নীল আলোক রশ্মি উপরে উঠে ঝলমল করছে। তারপরে 
জাহাজ থেকে নেমে মা যখন ভারতের মাটি স্পর্শ করলেন-ঠিক সেই 
পবিত্রতম মুহুর্তে সেই অপূর্ব নীল আলোক-বর্ণার আরও গভীরতম 
উপলব্ধি হ'ল মায়ের*-_ সঙ্গে সঙ্গে তার চারপাশে ছিল যে সব জিজ্ঞাস 
ও আত্মা তাদের সকলের হয়েই ম। তার প্রার্থনা নিবেদন করলেন তার 
পরম অভিষ্টের নিকট-_ 

“হে পরাচেতনা ! তুমি আমাদের চালিত কর, আলোকিত কর; 
তুমি নির্দেশ দাও, প্রেরণা দাও। এই সব ছুর্বল জীব যেন সবল হয়, 
ভীত যার। তারা ঘেন আশ্বস্ত হয়, তোমার হাতে তাদের আমি সমর্পণ 
করি, সমর্পণ করি আমাদের সকলের নিয়তি ।” 

২৯শে মা৮৮১৯১৪ সাল -দিনটি বিশ্বের আধ্যাত্মিক ইতিহাসের 
এক উজ্বলতম স্মরণীয় দিন--শ্রীমায়ের অভিনব প্রার্থনা মূর্ত হয়ে 
এইদিন রূপ পরিগ্রহণ করে_ ধ্যান সাধনায় দেখ। তার ইষ্ট, তার পরম 
গুরুর দর্শন তিনি পেলেন সেই দিনের আপরাহ্ে। যে জ্যোতিঃর 
তিনি স্বপ্ন দেখেছেন এতদিন--তারই সামন। সামনি এসে দাড়ালেন 
তিনি এবং যে মুহুর্তে তিনি শ্রীঅরবিন্দকে দেখলেন-_-সেই ক্ষণেই 
তিনি চিনতে পারলেন__ইনিই সেই পরম পুরুষ ধাকে দেখছেন বারে 
বারে তার সাধনার মাঝে ধ্যান নেত্র, উদ্ভাসিত হয়ে উঠেছেন যিনি 
তার দিব্যদৃষ্টির সামনে-ধাকে তিনি কৃষ্ণ বলে ডাকতে শিখেছেন তার 
অজ্জান্তে। তিনি আরও দেখলেন--শ্রীঅরবিন্দের ভিতরে রয়েছে এক 
পূর্ণ সমপিত-প্রাণ আত্মা, প্রচণ্ড শক্তির আধার হয়ে। 


কী অরবিল। যখন ইংল্যা ও থে:ক ফিরে বেম্বাইয়ের এপোলো বন্দরে জাহাজ হতে নেমে গুধম 
ভারতের মাটি পর্ণ করেছিলেন তখন তিনিও এক বিশেষ জাধ্যাত্মিক অনুভূতি লাভ করেছিলেন-_ 
ভারতের অধ্যাত্ব চেতন!, প্র অরবিদা ও গ্রীমায়ের স্পর্শ পাওয়া মাত্রই একইরাপ সাদর অভ 
জানিয়েছিলেন উভয়কেই। . 


শ্ীঅরবিনা তীর্ঘ পরিজমায় শ্ীমা ৪৫ 


আবার শ্রীঅরবিন্দের দিক থেকেও--গ্রীমাকে দেখা মাত্র 
শ্রীঅরবিন্দও চাক্ষুষ করলেন এক পুর্ণ সমপিত আধারকে, মানুষ 
তন্থুতে দেহের প্রতিটি জীবকোষ পর্যন্ত ভগবৎ সমপিত এমনটি তিনি 
এর আগে আর কখনও দেখেন নি। মাকে দেখার সঙ্গে সঙ্গেই 
প্রীমরবিন্দ আশ্বস্ত হলেন যে সময় এসে গেছে, আর দেরী নেই-_. 
অতিমানসের কাল সম্বন্ধে তিনি নিশ্চিত হলেন। শ্রীঅরবিনা আরও 
লক্ষ্য করলেন মায়ের মধ্যে এক বিরাট শক্তি-যা পৃথিবীতে তার 
যোগের এক নূতন অধ্যায়ের সূচনা করবে। 

উভয়ের যেগ সাধনা উভয়েরই অজান্তে ঠিক একই পথ ধরে” 
একই সাধনার ধার! বেয়ে এগিয়ে চলেছিল---কিস্তু এতদিন ধরে যে 
প্রশ্নের উত্তর, শ্রীঅরবিন্নকে দেখার পূর্ব মুহুর্ত পর্যস্ত, মায়ের মনে 
মেলেনি-_-তা হ'ল জগতে মানব জীবনের প্রথম হতে ভগবদ রাজ্য 
স্থাপনের চেষ্টাকি কোন দিনই সফল হবে না? তাকি চিরদিনই 
অপূর্ণ থেকে যাবে? তিনি পরে যখন প্রীঅরবিন্বের সামনে এই প্রশ্ন 
তুলে ধরলেন--তখন গ্রীঅরবিন্দ বললেন-_-“এই বারেই তা সফল 
হবে।” 

গ্রীম ছোটদের প্রশ্বের উত্তরে বলেছেন--*গ্রীঅরবিন্দকে সচ্ষে 
দেখার আগে পর্যস্ত আমি এতদিন ধরে যে কঠোর মাধনা করেছিলাম, 
যে সব গভীর উপলব্ধি আমার হয়েছিল এবং যে সবের সম্বন্ধে আমার 
বেশ বিশ্বাসও ছিল, তাকে ঠিক অহঙ্কারও বলব না, তবে আমার 
সাধনার উচ্চ অবস্থা সম্বন্ধে যে দৃঢ় প্রত্যয় ছিল-_সে সমস্তই যেন এখন 
শৃন্যে মিলিয়ে গেল। তার কাছে এসে, তাঁকে পেয়ে, তার হাতে 
নিজেকে সম্পুণ ছেড়ে দিয়ে যেমন একদিকে বেশ স্বস্তি বোধ করলাম, 
কাধ থেকে সত্যই একটা বিরাট বোঝা নেমে গেল- এতদিন ধরে 
একেবারে এক একা নিজেকে নিয়ে চলতে হয়েছে, সাহায্য পেয়ে 
এসেছি সবব্রই কিন্তু সম্পূর্ণ নির্ভর করবার মতন কাউকে পাইনি-- 
নিজের সম্বন্ধে যে দায়িত্ব, সর্ব ঘে কঠোর রীতি নীতির মধ্যে নিজেকে 


৪৬ শ্রীমায়ের দিব্য-জীবন ও সাধন! 


বেঁধে রাখতে হ'ত--এখন সে সবের থেকে ভারযুক্ত হলাম; এখন 
থেকে আমাকে আর নিজের জীবনের বা সাধনার জন্তে কোন কিছুই 
ভাবতে হবে না, করতে হবে না, সব্দ। নির্দেশ পাব । তেমনি আবার 
আর এক দিকে, উচ্চ আধ্যাত্মিক উপলব্ধির দ্বারা আমার অন্তরে 
সত্যের স্বরূপ যে ভাবে আকার নিয়ে উঠেছিল, সে সমস্তই ভেঙ্গে 
চুরমার হয়ে গেল, তার কিছুমাত্রও আর রইল না। আ।ম হয়ে 
উঠলাম শূন্য, একেবারে সম্পূর্ণ ফাঁকা । পুরাতন তার সকল এসব 
নিয়ে চিরবিদায় গ্রহণ করল। আমি যেন নবজাত শিশুর মতন হয়ে 
আবার জন্মলাভ করলাম, পূর্বের সে আকৃতি আর নেই এখন 1» 

শ্রীঅরবিন্দকে দেখার পর্ব পর্যন্ত মা বহু প্রকারের আধ্যাত্মিক 
অভিজ্ঞত1 ও উপলব্ধি পেয়েছেন যা তিনি তী'র প্রজ্ঞামনের সাহায্যে 
নিজ জীবানে আকরিত করার চেষ্টাও করেছেন। উন্নয়নের জন্থা 
বহুপ্রকারের সামাজিক, আধ্যাত্মিক, শিল্পিজনোচিত ধারণা সমৃহও 
তিনি পোষণ করতেন- কিন্তু প্রীঅরবিন্দকে দেখার মুহুর্ত হতেই সকল 
মানসিক কল্পনা ও গঠন তার চিরতরে রহিত হয়ে গেল। 

সাক্ষাতের মুহুর্ত মা একটি কথাও বললেন না প্রীঅরবিন্দও 
তাই। মা, শ্রীমরবিন্দের পায়ের কাছে চোখ বুঙ্জিয়ে বললেন-_ 
মনকে উম্মীলিত করে ধরলেন প্রীশরবিন্দের দিকে। ক্ষণ যায় ক্ষণ 
আসে-_কিস্ত কার জীবনে তা কি ফল নিয়ে আসে সে এক পরম 
বিম্ময়-আস্তে আস্তে উপর হতে মায়ের ভিতরে নেমে এল এক পরম 
নীরনত! ও তা৷ তার মনে স্থায়ী হয়ে রইল। 

সব লুপ্ত হ'ল সব শৃম্ত হ'ল--সব কিছু ম্তৃণ্দর মহৎ ধারণারাজি 
অবলুপ্ত হ'ল, রইল খালি এক শ্ন্তগর্ভ অচঞ্চল প্রতীক্ষা- যার স্থিতি 
মনের উর্ধে। মা সতর্কতার সঙ্গে তার মনের নীরবতা রক্ষা করে 
চললেন--ঠারপরে ধীরে ধীরে উপর হতে নামতে আরম্ভ হ'ল “সত্য” | 
আর একমাত্র সত্যই চেতনার সারবস্তা স্থপ্টি করল। সব মানসিক 
কিয়া বন্ধ হয়ে গেল। এ দিনের পর হতে মা আর মনের রাজো 


শ্রীঅরবিদদ তীর্থ পরিক্রমা শ্রীা ৪৭ 


কোন দিনই বাম করেন নি। ধারণাসমূহ আর মনের দিক থেকে 
কোনদিনই উদয় হয় নি-সে সব এসেছে সত্যের জগত হতে, আর 
সত্য হ'তই জন্মায় মনের ধারণ-সামর্থ এবং পৃথিবীতে প্রকাশের জন্তাই 
হয় তার প্র;য়াজন। 

শ্রীঅরবিন্দের এই নির্বাথ অবস্থা লাভ হয়েছিল ১৯*৮ সনে 
যখন তার সব চিন্ত। লয় হয়ে গিয়েছিল এবং যার ওপর ভিত্তি করে 
গড়ে উঠেছে তার সন্ত্রিয় যোগ পদ্ধতি। 

প্রীমায়েরও এই নির্বাণ এল ১৯১৪ সনে--৬ বছর পরে” 
শ্রীমরবিন্দের সহিত একই বয়ুসে। 


রী 





€& 
মায়ের নৰ জীবন লাভ 


প্বহিমু'ষী মনোবৃত্তির স্থানে এক গভীরতর বিহব(স ও দৃষ্টিকে স্থাপন 
করতে হবে যা শুধু ভগবানকেই দেখবে, কেবল ভগবানেরই সন্ধান 
করবে। সমগ্র প্রকৃতির সর্বাঙ্গীন আত্ম-সমর্পণ চাই__ আত্মা, মন, ইন্জ্রিয়, 
হৃদয়, এষণা, প্রাণ, দেহ__-সকলকেই নিজ নিজ সমগ্র শক্তি পরিপূর্ণভাবে 
উৎসর্গ করতে হবে, যাতে এই সত্তা দিব্যপুরুষের যেগ্য আধার হয়ে 
উঠতে পারে ।” 


-যোগলমন্থয় 
শ্রীঅরবিন্দকে দর্শন করার পরের দ্বিনই--৩০শে মা শ্রীমা তার 
ধ্যানের উপলব্ধিতে লিখলেন-__ 

“যারা তোমার সেবায় অখগুভাবে সমপিত, তুমি যে এসেছ, 
উপস্থিত রয়েছ--এই চেতনার অবস্থা যার! পূর্ণরূপে লাভ করেছে, 
তাদের সামনে নিজেকে দেখে মনে হয়, যে বসন্ত আমাকে উপলব্ধি 
করতে হবে, তা থেকে এখনও মামি দূরে বহুদূরে রয়ে গেছি। এবং 
এও জানি যে, যে অবস্থাকে আমি উচ্চতম, মহত্তম এবং পবিভ্রম বলে 
ধারণ। করে রেখেছিলাম, তা, যে অবস্থা আমাকে লাভ করতে হবে, 
তার কাছে অন্ধকারময় এবং অজ্ঞানের দ্বারা আচ্ছন্ন বই আর কিছুই 
নয়। কিন্তু আমার এই অনুভূতি, আমাকে ভগ্নোগ্ধম করা তো দূরে 
থাক, বরং সকল বাধা জয় করবার জন্তে১ আমার অভীগ্ন', আমার 
সামর্থ এবং আমার ইচ্ছা শক্তিকে আরও উদ্দীপিত এবং আরও সুদৃঢ় 
করে তুলেছে, যাতে পরিশেষে তোমার দিব্য বিধানের সঙ্গে, তোমার 
বিশ্বলীঙলার সঙ্গে আমি নিজেকে মিলিয়ে এক এবং অভিন্ন করে 
তুলতে পারি। 
ধীরে ধীরে দিথলয় পরিস্কার হয়ে উঠছে- পথ ম্পষ্ট হয়ে দেখা 
দিয়েছে-_প্রতি মুহুর্তে এগিয়ে চলেছি নিশ্চয় হতে আরও নিশ্চয়ের 
দিকে । 

শত শত জীব যদি গাঢ়তম অন্কবানের মধো নিমজ্জিত রয়ে 


মায়ের নব জীবন লাত ৪৯ 


থাকে- কিছু এসে যাঁয় না তাতে। কাল ধাকে আমর! দেখেছি 
তিনি পৃথিবীতে আছেন_-তীর উপস্থিতিই যথেষ্ট প্রমাণ যে একদিন 
আসবে যখন অন্ধকার আলোকে রূপান্তরিত হবে, যখন তোমার রাজত্ব 
সত্য সত্যই পৃথিবীর উপর স্থাপিত হবে। 

হে ভগবান! এই অত্যাশ্চর্যের দিব্য অ্টা, আনন্দে কৃতজ্ঞতায় 
হৃদয় আমার পরিপ্রুত হয়ে যায় যখন এচিস্ত। আমি করি- আশ 
আমার অলীম হয়ে ওঠে। 

হে মোর দেবতা! তোমাক আরাধন! করার ভাষা আমার 
নেই--প্রণতি আজ মুক-মৌন।” 

গ্রীমরবিন্দকে দর্শনের সঙ্গে সঙ্গেই মায়ের আশা ও অভীগ্দা 
নবরূপে রূপায়িত হতে থাকে, অধ্যাত্ম চেতনার এক নৃতন উত্তজ শৃঙ্গ 
মায়ের জ্ঞান নেত্রে উদ্ভাসিত হয়ে ওঠে, সঙ্গে সঙ্গে পরিপূর্ণভাবে তার 
সকল সাধনা সকল উপলব্ধি তিনি শ্রী অরবিন্দকে সমর্পণ কবে পরম 
নিশ্চিন্ত হ'ন। তার মতন উচ্চ আধারেরও তন্ুভৃতিতে »'সে যে 
তার একালের সাধনাকে আবার নূতন পর্যায়ে আরম্ভ করতে হবে। 
তিনি দেখলেন শ্রী মরবিন্দের সর্ব সত্তায় প্রকাশ রয়েছে এক অপূর্ব 
অথগ্ড সর্বাত্মক সমর্পণ-_প্রীমা অনুভব করলেন তাঁর বিপুল শক্তি, 
তিনি পরবর্তাকালে বললেন-__ 

“পৃথিবীতে আমি একজনকেই জানি ধার পুর্ণ সমর্পণের অবস্থা 
আমি সচক্ষে দেখছি-আর সে একজন হলেন স্বয়ং গ্রীমরবিন্ন | 
প্রথম দর্শনে যখন আমি তাকে তার সাধনার বিষয়ে প্রশ্ন করি, তখন 
তিনি যে বস্ত্র অপেক্ষায় রয়েছেন বলেন, সে বস্তু ষে তারই মধ্যে এসে 
গেছে তা যেন তিনি জানতেন না! তখনও) এতই ছিল তার সমর্পণ 
আত্ম-বিলুপ্ত | আর সেই আত্ম-মবলুক্ত সমপিত আধারে যে কি 
প্রচণ্ড শক্তি নেমে রয়েছে তার আভাস মাত্র নয়, প্রত্যক্ষ স্পন্দনের 
অনুভূতি আমার বাহাদেশে পর্যস্ত আমি লাভ করি তাকে দেখার কিছু 
আগে থেকেই।* 
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পণ্ডিচেরী পৌছিবার কিছু পূর্ব থেকেই জাহাজে মা যে আকর্ষণ 
মন্ুভব করতে থাকেন এবং মায়ের অতীন্দ্রিয় শক্তি বলে যা তিনি 
শ্রীরবিন্দের যোগশক্তি বলে জানতে পারেন-_-সেই শক্তির কথাই 
বর্ণনা করছেন মা। এতদিন ধরে মা যার জন্যে সন্ধান করেছেন-__ 
অধ্যাত্ম পথ পরিক্রমায় মা! অনিমেব চিত্তে এতদিন যার জন্যে সাধন! 
করে এ:সছেন--সেই অপূর্ব দুর্লভ বস্তুর স্পর্শ পেলেন মা শ্রীমরবিন্দের 
সান্সিংপ্য। তার এতদিনের অন্বেষণ আজ সার্থক, তার অন্তরাতআ্মা এক 
নতুন স্পন্দনে জেগে উঠেছে -সেই ভাব সমাধিতে নিমগ্ন থেকে মা 
পরের পর কয়েকদিনই লিখে চললেন তর ধ্যান লিপি । ওরা 
এপ্রিল মা লিখলেন-__ 

“মনে হয় আমি ষেন নূতন এক জীবন নিয়ে জন্ম গ্রহণ করতে 
চলেছি, মতীতের কোঁন নিয়ম, কোন অভ্যাসই আর আমার কাঁজে 
লাগবে না। যাকে মনে হোত পরিণাম, আজ দেখি তা আয়োজন 
মাত্র। এখন বোধ হয় এ যাবৎ যেন আমি কিছুই করিনি, আধ্যাত্মিক 
জীবন যেন আদৌ যাপন করিনি, যেন তার পথে সবেমাত্র প্রবেশ 
করতে চলেছি, বোধ হয় আমি যেন কিছুই জানি না, কিছুই প্রকাশ 
করতে পারি না, সব উপলব্ধি, অনুভব ফিরে অর্জন কবতে হবে। 
সমস্ত অতীত যেন খসে পড়েছে, সিদ্ধি খসে পড়েছে; সব মিলিয়ে 
গিয়েছে যাতে সেখানে স্থান পায় এক নবজাত শিশু সমস্ত জীবনই 
যাকে গোড়। থেকে মারস্ত করতে হবে-যাঁর কোন কর্মবন্ধনই নেই 
যা তার উপকারে আসবে, আবার কোন ভূলও নেই যা তাকে শুধরে 
নিতে হবে। আমার মন্তিক্ষ শূন্ত, কোন জ্ঞান নেই, কোন নিশ্চিত 
পিদ্ধাস্ত নেই, কোন অপার চিন্তাও নেই আদৌ। আমি বোধ করি 
এই অবস্থার শোতে যদি নিজেকে অবাধে ছেড়ে দিতে পারি, যদি 
জানবার ব! বুঝ বার চেষ্ট1। না করি, যদি রাজী থাকি সম্পূর্ণভাবে অবোধ 
সরল শিশুটির মত হয়ে যেতে, তাহলে নূতন এক সম্ভাবনা আমার 
সম্মুখে ফুটে উঠবে। আমি জানি আমার আমাকে চিরতরে বিসর্জন 
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দিতে হবে, হ'তে হবে একখানি সাদা পাতা, তার উপর তোমার চিন্তা, 
তোমার ইচ্ছা হে ভগবান, অবাধে, অবিকৃত ভাবে লেখা হবে। 

বিপুল কৃতজ্ঞতায় হৃদয় আমার ভরে উঠছে, মনে হয় যার জন্যে 
এত অন্বেষণ করেছি, সেই দ্বার প্রা/স্ত আজ অবশেষে উপস্থিত 
হয়েছি ।% 

৮ই এপ্রিল ১৯১৪ 'ারিখে মাবার মায়ের প্রার্থন। ধবনিহ হল-_ 

«হে ভগবান! চিন্তায় আমার এসেছে শাস্তি, ছাদয় হয়েছে স্থির । 
গভীর ভক্তি আর অপীম নির্ভরতা! নিয়ে তোমার দিকে আমি ফিরেছি । 
আমি জানি তোমার প্রেম সবশিক্তিমান, তোমার ্ঠায়ের রাজ্য পৃথিবীর 
ওপর স্থাপিত হবে। আমি জানি সময় হয়েছে, শেষ আবরণটি সরে 
যাঁবে, সকল অন্যায় দূর হবে, তাদের স্থান গ্রহণ করবে শাস্তি আর 
সম্মিলিত চেষ্টার যুগ। হে ভগবান! মন আমার অন্তরের দিকে 
ফিরেছে, হ্বদয় আমার শাস্তি পেয়েছে । আমি চলেছি তোমার 
সন্নিকটে, আমার সমস্ত সত্তা তৃমি ভরে রয়েছ। সকল জিন্নে আমি 
যেন তোমাকে দেখতে পাই, সকলে যেন তোমার দিবা আলোকে 
উজ্বল হয়ে ওঠে। সকল বিদ্বেষ যেন দূর হয়ে যায়, সকল হিংসা! যেন 
মুছে যায়, সকল ভয় যেন সরে যায়, সংশয় যেন নির্মূল হয়, সকল 
অপশক্তি যেন পরাজিত হয়। এই নগরে, এই দেশে, এই পৃথিবীতে 
সকলে যেন অনুভব করে যে তার হৃদয় মধ্যে এই মহাপ্রেম, সকল 
রূপান্তরের এই উৎস স্পন্দিত হয়ে উঠেছে । 

হে ভগবান তোমার প্রেমের কাছে আমার সনিবন্ধ এই ভিক্ষা-_ 
আমার অভীগ্নীকে এহখানি তীব্র করে তোল যেন তার ফলে সব 
অনুরূপ আস্পুহা প্রজলি 5 হয়ে ওঠে ; দয়া, ম্যায়, শাস্তি যেন একছত্র 
প্রতু হয়ে রাজত্ব করে ; অজ্ঞান, অন্ধকার যেন পর্যু'দত্ত হয়, অন্ধকায় 
যেন তোমার নির্মল আলোকে তৎক্ষণাৎ আলোকিত হয়, অন্ধ ষেন 
লাভ করে দৃষ্টি) বধির পায় যেন শ্রবণ শক্তি, তোমার দিব্য বিধান যেন 
সর্বত্র ঘোষিত হয়। তোমার সঙ্গে সম্মিলন যেন নিরন্তর নিবিড়তর 
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হয়ে চলে, সনামপ্তস্ত যেন অবিরল সুষ্ঠুতর হয়ে ওঠে, সকলে যেন 
একপঙ্গে মিলে তোমার দিকে বাছ প্রসারিত করে দেয়, চায় তোমার 
সঙ্গে সংযুক্ত' হতে, পৃথিবীর উপরে তোমাকে প্রকাশ করতে। 

হে ভগবান! মনকে অন্তমু্থী করে, হৃদয়কে নূর্ধালোকে পর্ণ 
করে, তোমার কাছে নিজেকে সমর্পণ করি অকুণ ভান, আমার “আমি, 
তোম'র মধ্যে বিলুপ্ত হয়ে যায় ।” 

মায়ের দেহ বোধ লুপ্ত হয়েছে, অসীমের স্পর্শ মায়ের সব সন্তায় _ 
গভীর শাস্তিতে তা অনুরণিত-_বিশালতায়, আলোকে, প্রেমে, আনন্দে 
মা এখন পরিপ.র্_মায়ের চোখে সবই হয়ে উঠছে মাধুর্ধময়, 
অতুলনীয়-_বীরধ, এষণ। ও করুণায় ভরা । ভগবানকে ডেকে ম৷ 
বলছেন--“ভগবান! আমি কৃতকৃতার্থ তুমি আমার প্রার্থনা ।শুন্ছে, 
তোমার কাছে য! চেয়েছি তা তুমি আমাকে দিয়েছ।”__ এই আত্ম- 
মবলুপ্ত মবস্থায় মা দেখছেন তার আবরণ তাঁর বাধা সব এক এক 
ক'রে সরে যাচ্ছে। এই আত্ম-মবলুপ্তির ভিতরে মা তার ধ্যান 
লিপিতে লিখলেন_- 

“সহল! আবরণ ছিন্ন হয়ে গিয়েছে দিউমগুল উদ্ভাসিত। এই 
নির্নল দর্শন লাভ করে আমার সমগ্র 'সত্তা কৃতজ্ঞতাঁয় পরিপ্লনত, 
তোমার পদতলে নিজেকে ধরে দিয়েছে ।***মনে হয় আমার নাই 
কোন সীমা, শরীরের বোধ পর্যস্ত আর নেই, নাই কোন সংবেদল, 
কোন অনুভব, কোন চিস্ত।**.*আছে শুধু নির্মল বিশুদ্ধ প্রশান্ত 
বিশালত' আলোকে প্রেমে অনুম্যত, অনির্চনীয় আনন্দে পরিপূর্ণ 
_এ ছাড়া আমি যেন আর কিছুই নই; আর এ আমি, আমার পূর্বের 
আমি, স্বার্থপর সীমাবদ্ধ আমি হতে এত বিভিন্ন যে বলতে পারি না 
তা আমি না তুমি” 

মায়ের নিকট সবই যেন হয়ে উঠ্‌ছে-_বীর্ষ, সাহস, বল, এষণা, 
অদীম মাধুর্ব, অতুলনীয় কারুণ্য.**কয়েক দিনের চেয়ে এ অনুভব যেন 
এখন আরও প্রবল হয়ে উঠ্‌ছে--অতীতের মৃত্যু ঘটেছে। যেন নতৃন 
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এক জীবনের কিরণরাজি মাকে পরিপ্লাবিত করছে । মা আনন্দে 
পরিপূর্ণ_তিনি তার ভগবানকে ডেকে বলছেন-_ 

“হে ভগবান! তুমি আমার প্রার্থন। শুনেছ, তোমার কাছে যা 
চেয়েছি তা তুমি দিয়েছ । "আমি" চলে গিয়েছে, এখন রয়েছে কেবল 
তোমার সেবায় নিযুক্ত, অনুগত যন্ত্র তোমার অনস্ত কিরণরাজিকে 

ংহত ও প্রকাশিত করবার কেন্দ্র । তুমি আমার জীবন গ্রহণ করেছ, 
তোমার নিজের করে নিয়েছ, তুমি আমার ইচ্ছাকে গ্রহণ করেছ এবং 
তোমার ইচ্ছার সঙ্গে মিলিয়ে ধরেছ, আমার ভালবাসাকে গ্রহণ করেছ 
_ তোমার ভালবাসার সঙ্গে এক করে নিয়েছ, আমার চিন্তাকে গ্রহণ 
করেছ, তার পরিবর্তে স্থাপন করেছ তোমার পু চেতন! । 

শরীর সুগ্ধ হয়ে ধুলায় মাথা নত করেছে, নীরব আত্মহারা পুজায়। 
কিছুই নেই সেখানে, আছ কেবল তুমি, তোমার অক্ষয় শাস্তির মহিমা 
নিয়ে।” 

মায়ের চেতনা এখন ভগবদ চেতনার সঙ্গে এক-ম৷ নিজে তা 
স্পষ্ট অনুভব করেছেন--তিনি চাইছেন সকলেরই যেন সেই সৌভাগ্য 
হয়-+সকলেই যেন একই আত্মনিবেদনের অধিকারী হয়ে ওঠে__তিনি 
অ|কুল প্রার্থনা! জানিয়ে তার মধুচ্ছন্দ পরমকে বলছেন-_ 

“***স্বই জুন্দর, সবই ন্ুসঙ্গত, সবই প্রশান্ত, সবই তোমাতে 
পরিপর্ণ। প্রদীপ্ত স্র্ধের মধ্যে তুমি সমুজ্বল, মধুর সমীরণের মধ্যে 
তোমার ছন্দ বহমান, আমাদের হাদয়ে মধ্যে তোমার প্রকাশ, তোমার 
নিবাস প্রত্যেক জীবের মধ্যে । এমন প্রাণী নাই, এমন তরুলত। নাই 
যা তোমার কথা আমায় বলে না, যা কিছুরই দিকে চক্ষু ফেরাই তাঁরই 
উপর দেখি তোমার নাম লিখিত। 

ছে মধুময় অধীশ্বর তবে কি তুমি অবশেষে আমার প্রার্থনা পর্ণ 
কফংলে, আমি সম্পূর্ণ তোমারই হয়ে গেলাম, তোমার চেতনার সঙ্গে 
আমার চেতন। নিঃসংশয়ে এক হয়ে গেল? আমি এমন কি করেছি 
যার জন্মে এতখানি অপরূপ সৌভাগ্যের অধিকারী হুতে পেরেছি ? 


শি 


৫৪ শ্রীমায়ের দিব্য-জীবন ও সাধনা 


আমি শুধু একনিষ্ঠ হয়ে কামন করেছি, স্থির-সঙ্কল্প নিয়ে চলেছি--তার 
বেশী নয়; এতো অতি সামান্য জিনিস। 

কিন্তু হে ভগবান, এখন আমার মধ্যে আমার ইচ্ছা নয়, তোমারই 
ইচ্ছ। বিরাঁজ করে _-এই সৌভাগ্য যাঁতে সকলেরই পক্ষে ফলাদায়ক, 
লাভজনক হয় তা তুমি করতে পার, কারণ তার ভিতর দিয়ে যত মানুষ 
লাভ করবে তোমার অন্থুভব, তত আর কিছুতে হবে না । 

সকলে যেন হে ভগবান, তোমায় জানে, তোমায় ভালবাসে, 
তোমায় সেবা করে, সকলেই যেন সেই পরম আত্মনিবেদনের 
অধিকারী হয়। 

ভগবান! হে দিব্যপ্রেম! জগতের মধ্যে ছড়িয়ে যাও জীবনের 
নৃতন করে জন্ম দাও, বুদ্ধিকে আলোকিত কর, অহংকারের বাঁধ সব 
ভেঙ্গে ফেল, অজ্ঞানের বাধা দূর কর, হও পৃথিবীর,জ্যোতির্ময় অধীশ্বর।” 


টি 


৬ 


আর্ধ পত্রক। প্রকাশ ও ষ্রীমায়ের প্রত্যাবর্তন 


“কোন্‌ ধূনর অতাতে প্রবুদ্ধ মনের প্রথম কিরণ সম্প।তেই মানুষের 
মধ্য জেগেছে এক্র লোকোতর এষণ।-দিবান্বরূপের এক অপ্ফুট আভ'স তার 
মধ্যে এনেছে পূর্ণ চার প্রেতি। তাকে ছুটিয়েছে নিখাদ সচের অনির্বাণ 
আনন্দ দীপ্তির সন্ধানে, অমৃতত্বের নিগুঢ় চেতনায় আকুল করেছে তার 
অন্তর। যুগ-যুগাণ্তের ধারা বেয়ে চলেছে তার অবিশ্রাম এষণা, তার আদি 


নাই--বুঝিব। তার অন্তও নাই ।” 
_দিবাগীবন 


শ্রীমা, শ্রীঅরবিন্দকে তার চার বছরের অনন্য সাধনার ফল পৃথিবীর 
মানুষের গোচরে এনে, অনুপ্রাণিত করার জন্তে অনুরোধ জানালেন। 
স্থির হ'ল ইংরাজী ও ফরাসীতে “আধ” নামে একটি পত্রিক। প্রকাশিত 
হবে--আরও স্থির হ'ল যে তার প্রথম প্রকাশ হবে শ্রীঅরবিন্দেরই 
জন্মদিনে ১৫ই আগষ্ট তারিখে । ১৯১৪ সালের ১৫ই আগষ্ট আর্ধের 
প্রথম সংখ্য। প্রকাশিত হ'ল। শ্রীমা নিজে ও মশিয়ে পল রিসার 
তাঁর ফরাসী অনুবাদের ভার নিলেন। 

পত্রিকা প্রকাশনের যাবতীয় কাজ--লিপি প্রেসে পৌছান, প্রুফ 
দেখা» কাগজ কেনা ও প্রেসে পাঠান, গ্রাহক সংগ্রহ ও নাম ঠিকান। 
লিখে পত্রিকা ডাকে পাঠান প্রভৃতি সব কাজই মাকে প্রায় একাই 
করতে হ'ত। এ ভিন্ন আধিক ব্যবস্থার দায়িত্বও মায়েরই ছিল এবং 
এই ভাবেই আরন্ত হ'ল পণ্ডিচেরীতে মায়ের কর্মযজ্ঞের প্রথম সৃত্রপাত। 

পত্জিক। প্রকাশনের কাঞ্জ কয়েক মাস চলতে না চলতেই সামরিক 
নিয়মানুসারে মণাসিয়ে পল রিসার ও পণ্ডিচেরীর অন্ান্ত ফরাসী নাগ- 
িকদের ফ্রান্সে ফিরে যুদ্ধের কাঁজে যোগ দেওয়ার জন্তে ডাক এল। 
শ্রীমাকেও তাই স্বাভাবিক ভাবেই ফিরে যেতে হবে-কিন্তু গ্রীমার, এই 
কাজ ও শ্রীঅরবিন্দের পুতঃ সানিধ্য, ছেড়ে যাওয়ার একেবারেই ইচ্ছা 
ছিল না। শ্্রীমা তার আধ্যাত্ম সাধনালব্ প্রবল ইচ্ছাশক্তি তাই 
প্রয়োগ করতে থাকলেন যাতে করে তাকে ফিরে যেতে না হয়। তার 


৫৬ শ্রীমায়ের দিব্য-জীবন ও সাধনা 


ফলও কিছু পরিমাণে ফল্ল-_যেখানে অবিলম্বে ফেরার নির্দেশ সেখানে 
নির্দিষ্ট জাহাজ এসে পৌছিল ছয় মাস পরে। এটা একেবারেই 
অন্বাভাবিক ব্যাপার যে পণ্ডিচেরীর ফরাসী অধিবাসীদের ফেরার 
নির্দেশ দেওয়া সত্বেও তারা দেশে ফিরতে পারছেন না জাহাজের 
অভাবে। 

জাহাজ আসছে না--সেই সঙ্গে শ্রীমা-ও কিছুট! আশান্বিত হয়ে 
ভাবলেন যে যদি শ্রীঅরবিন্দ বলেন তাহলে তিনি ফিরে যাবেন না 
কারণ তার ফের! বাধ্যতামূলক ছিল না। কিন্তু শ্রীঅরবিন্দের দিক 
থেকে এ সম্বন্ধে এতটুকুও আভাস ব৷ ইঙ্গিত পাওয়া গেল না--তিনি 
এ সম্বন্ধে কিছুই বললেন না। এক কথায় বলতে গেলে শ্রীমা-ই 
তখন “আধ” পত্রিকার প্রাণ স্বরূপ বললেই চলে। তিনি চলে গেলে 
অতসব কাজ কে করবে__কে ঠিকভাবে সব পরিচালনা করবে? 
শীমার মনে হ'ল এ অবস্থায় তো শ্রীঅরবিন্বেরই মনে হওয়া স্বাভাবিক 
ছিল যে এ মানুষটি চলে গেলে এ সব কাজ কে করবে? 

শ্রীমা শ্রাঅরবিন্দের নির্দেশের অপেক্ষায় দিন গুনতে থাকলেন । 
অবশেষে যাত্রার জন্য ওরা! মাচ? ১৯১৫ তারিখে জাপানী জাহাজ 
কোমামারু এসে পৌছিল--শ্রীমার তখনও বিশ্বাস শ্রীঅরবিন্দ শেষ 
মুহূর্তে তার যাত্রা বন্ধ করবেন। টিকিট কেনা হয়ে গেল, কেবিন 
রিসার্ভ হ'ল, মালপত্র গোছান সারা-যাত্রার সব প্রস্তুত, কিন্ত 
শ্রীমরবিন্দ তখনও সম্পুর্ণ নীরব। শ্রীমা শেষ মুহুতে শ্রীঅরবিন্দের 
নিকট বিদায় নিতে এলেন-কিস্তু শ্রীঅরবিন্দ সম্পূর্ণ নিলিগু, কোন 
চিন্তা, কোন প্রশ্ন তার মধ্যে নেই। শ্রীমা সমস্ত অস্তর প্রার্থনারত 
করে বিদায় চাইলেন-_শ্রীঅরবিন্দও ন্মিতহান্তে বললেন--“বেশ”। 
পরম গুরুর সান্সিধ্য হতে বিদায়ের ক্ষণে হুঃখের পশরায় মন ভরে 
উঠলেও--তার অধ্যাত্ম মর্ম মনে মনে উপলব্ধি করলেন মা। ১৯১৫ 
সালের ৪ঠা মার্চ মা জাহাজে বসে তীর ধ্যান ও প্রার্থনায় লিখলেন__ 

“গভীর সাগরের বুকে জাহাজের চাকার প্রতিটি আবর্তন আমাকে 


আর্ধ পঞ্রিকা প্রকাশ ও জীমায়ের প্রত্যাবর্তন ৭ 


নিয়ে চলে যায় যেন আমার সত্যকার নিয়তি থেকে দূরে, ষে নিয়তি 
ভাগবত ইচ্ছাকে সুষ্ঠুতম প্রকাশ করবে তা থেকে সরিয়ে দিয়ে। 
প্রত্যেক প্রহর চলে যায় আর ডুবিয়ে দেয় যেন সেই অতীতের মধ্যে যা 
ছেড়ে ছিড়ে চলে এসেছি আমি--নিশ্চিত জানি তবুঃ নবতর বৃহস্তর 
সিদ্ধির দিকেই আমার ভাক পড়েছে । আমার অস্তরাত্মার জীবন বাহ্য 
কর্মাবলীর ওপরে অবাধ শাসন স্থাপন করেছে, কিন্তু মনে হয় এর ঠিক 
সম্পূর্ণ বিপরীত যে-সব ব্যবস্থা তারই দিকে আমাকে পিছনে টেনে 
ধরতে চায় আবার সব কিছু । কিন্তু ব্যক্তিগত অবস্থা আমার বাহ্াতঃ 
যতই ছুঃখের হোক না, চেতনা আমার এখন একটা লোকে স্থির 
প্রতিষ্ঠ। পেয়েছে, ঘা ব্যক্তিগত সীমান। ছাড়িয়ে গিয়েছে সব দিক দিয়ে, 
সমগ্র আধার তাই শক্তির আনন্দের নিরস্তর অনুভূতি লাভে 
উল্লসিত পে 

শ্রীমায়ের মনে পড়ছে পগ্ডিচেরীর শাস্তিময় নির্মল দিনগুলির কথা, 
চেতনার উর্ধায়ণের মধুর আবেশ-৭ই মার্চের ধ্যান লিপিতে মা 
পিখলেন-_ 

«মনের মধুর নীরবতার দিন চলে গিয়েছে__কি শাস্তিপূর্ণ নির্ম 
দিন সব! তার ভিতর মন্ুভব হ'ত সেই এষণ। ষখন তার সত্যের 
সমস্ত শক্তি নিয়ে আপনাকে সে প্রকাশ করত।"**ভগবান! তোমার 
করুণ। আমি ভিক্ষা করতে চাই না--কারণ তুমি যা চাও আমার জন্টে, 
আমিও তাই চাই । আমার সামর্থের একমাত্র উদ্দেশ্য হ'ল এগিয়ে 
চলা, নিরস্তর এগিয়ে চলা, এক পায়ের পর আর এক পা করে--পথের 
আধার ষতই গাঢ় হোক, আর বাধাও যতই থাকুক। যাই ঘটুক না, 
ভগবান, তোমার নির্দেশ আমি বরণ করে নেব, এঁকাস্তিক চিরস্থির 
প্রেম ভরে 1.১ 

মা চলেছেন কোমানার জাহাজে । পরম গুরুর সাঙ্গিধা হতেচলে 
আনার পর হতেই মা কঠোর নিঃসঙ্গতা অনুভব করছেন, তিনি 
বলছেন--ণ্জীবনে আর কোন খুছুর্তে, কোন অবস্থাতেই খন বোধ 


-&৮ শমাস্ধ্ে দিধ্য-জীবন ও সাধন! 


হয় আমার এমন আবেষ্টনের মধ্যে বাস করতে হয় নি--আমার 
চেত্তনায় ঘ! কিছু সত্য আমার জীবনের যা কিছু সার, এ তার সম্প,ঁ 
বিপরীত । সময় সময় আমার অখগু সমর্পণের মধ্যে বিষাদের ছায়! 
আমি বন্ধ করতে পারি না।” 
মা! ভগবানকে ডেকে বলছেন--“কি করেছি আমি যার জন্তে এমন 
আধারের মধ্যে আমাকে ফেলে দিয়েছ? তুমি আমাকে গাঢতম 
অন্ধকারে ডুবিয়ে রাখছ তার হেতু কি এই যে আমার মধ্যে তোমার 
জ্যোতিঃ এমন দৃঢ়ভাবে প্রতিষ্ঠিত করেছ যাতে আমি এ অগ্নি পরীক্ষা 
হতে উত্তীর্ণ হই ?” পু 
পরের পর কয়েকট! দ্দিন কেটে যায়--একট! শাস্তির, গভীর 
উদ্াসীনতার অবস্থা এখন মায়ের-আধারের মধ্যে কোন অনুভব নেই, 
বাসনার বা বিরাগের, উৎসাহের বা অবসাদের, সখের বা ছুঃখের-_মা 
লক্ষ্য করছেন শক্তিসমূহের সংঘর্ষ, ক্রিয়া, প্রতিক্রিয়া সময় সময়ে 
অনুভব করছেন এক আধ্যাত্মিক দন্তের হাওয়া__-ভগবৎ পরিত্যক্ত 
পৃথিবীর যেন আকুল আহ্বান, মা বলছেন_ “সময় সময় একট। বিপুল 
“হাওয়া বয়ে যায়_-বেদনার, মর্স্তদ নিঃসঙ্গতার, আধ্যাত্মিক দৈন্চের 
হাওয়া, ভগবৎ পরিত্যক্ত পৃথিবীর যেন আকুল আহ্বান। এ বেদনা 
নীরব, ততই ঠিক মর্মভ্তুদ, তাই আনত অবিদ্রোহী-_সে বেদনার মধ্যে 
কোন ইচ্ছাই নেই তাকে এড়িয়ে যেতে বা তা থেকে বের হয়ে যেতে, 
তার মধ্যে রয়েছে একটা৷ অপীম মাধুর্ষ, যাতে নিবিড়ভাবে মিশে আছে 
দুখ আর আনন্দ, এমন একটা জিনিস, অসীম তার প্রসার, মহান 
গভীর-এত মহান এত গভীর যে মানুষের ধারণার অতীত তা, এমন 
এক জিনিস যার গর্ভে রয়েছে ভবিষ্যতের বীজ । 
পরের পর অনেকগুলি দিন ম৷ পরম ধ্যানে ডুবে রইলেন-.. 
'জাহাজ' চলেছে অগাধ জলরাশি জেগে ক'রে--সেই সঙ্গে মায়ের 
চেতনাও অনস্ত বৈচিত্রের মাঝে স্থিতি লাভ করলে থাকে । ম! এখন 
আত্ম-সমাহিত-»আস্তে আস্তে মায়ের সংশয় কেটে হাচ্ছেস্তড়গয়ানকে 


আর্ধ পত্রিক! প্রকাশ ও শ্রীমায়ের গ্রত্যাবর্তন ৫৪ 


বলছেন--“ভগবান! তুমি আমার মনকে শেখালে তোমার দিব্য. 
সত্যের প্রকাশের যন্ত্র হয়ে, তোমার সনাতন ইচ্ছার বাহন হয়ে, 
পূর্ণভাবে কাজ করতে। মনকে তুমি তার শেষ বন্ধন হতে মুক্ত ক'রে 
দিলে, তুমি তাকে শেখালে গোপনে অবাধে সক্রিয় হয়ে উঠতে ।” 
ভগবানকে তার বর্তমান অবস্থা বর্ণনা ক'রে মা আবার বলছেনস্" 
“ভগবান! তোমার চিরন্তন ইচ্ছার কাছে পরিপূর্ণ ও সচেতন আত্ম- 
সমর্পণ হয়ে উঠছে স্থির নিত্য অবস্থা এবং ত রয়েছে মনের প্রাণের 
ও জড়ের প্রত্যেক ক্রিয়া, প্রত্যেক বৃত্তির পিছনে-ফলে এসেছে এই 
অ্ষুব্ধ প্রশীস্তি, তারই এই অব্যভিচারী আনন্ব--য। হ'ল বিশুদ্ধ 
সত্যের কাছে আত্ম-সমর্পণের অপরিহার্য পরিণতি |” 
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মায়ের কালজয়ী সাথন! ও শক্তিলাভ 


তুমি মেনে নিয়েছ আমার কালাতীত ইচ্ছাকে, তুমি বরণ করে 
নিয়েছ পাধিব সংঘর্ষ আর শিয্নতির মধ্যে আপন স্থান, পৃথিবীর মানুষের 
জন্য করুণায় আনত হয়েছ, ফিরে দীড়িয়েছ তাদের সাহাযোর জন্য 
ঠি/৮তোমার হাদয়কে আমার হৃদয়ের সঙ্গে বেঁধে দিলাম, তুমি পৃথিবীর 
অন্তরাত্মাকে তুলে ধরবে আলোকের মধ্যে, ভগবানকে নামিয়ে আনবে 


" মানুষের জীবনের মধ্যে ।" 
সাবিত্রী 


এখন মায়ের প্রস্ততি কাল-নিরস্তর একাগ্র সাধনায় মা আত্মস্থ 
-_ভগবানের কাছে আকুল প্রার্থনায় চাইছেন সেই চেতন! ও শক্তি 
যাতে দৈনন্দিন কাজের ভিতরে তা৷ এতটুকুও মান ন। হয়-যাতে করে 
তার পৃথিবীতে যে বিরাট দায়িত্বভার বহন করতে হবে তার জগ্ে তিনি 
যেন গ্রস্ত হয়ে উঠ্‌তে পারেন । ম1 এক সবাজ্মক সমর্পণের মধ্য 
দিয়ে এগিয়ে চলেছেন সেই লক্ষ্যেরই দিকে । 

১৯১৫ সনের ২রা নভেম্বর মা পারীতে। সাধারণ নিত্য 
নৈমিত্তিক কাজ সারার পর ম! ধ্যান মগ্র--তিনি তার ধ্যানে বলছেন-- 

“সমস্ত জীবন ধরে, না জেনে প.র্বাভাষ না পেয়েও তোমাকেই 
সেখুঁজে চলেছে। তার সকল অনুরাগে, সকল উৎসাহে, সকল 
আশায়, সকল নিরাশায়, সকল দুঃখে, সকল আনন্দে তোমাকেই সে 
চেয়েছে ব্যাকুল হয়ে।” 

মা এখন নিরস্তর গভীরতম সাধনায় ডুবে থাকেন-_-চেতনার অনস্ত 
বৈচিত্র নিয়ে উঠে মিশে ধান বিশ্বচেতনায়--তাও আবার ছোটে 
ভগবানের দিকে-_বিশ্বাতীতের পানে তীত্র আশ্পৃহা নিয়ে, প.্ন সমর্পণ 
নিয়ে। না বর্ণনা করছেন তার ধ্যানাবস্থা_ 

“চেতনা সম্পূর্ণ ডুবে ছিল ভগবানের ধ্যানে, সমগ্র আধার ছিল 
এক পরম নহান্খ ভোগে। স্থুলদেহ, প্রথমে তার নিম্নতম অঙ্গুলি, 
পরে সমগ্রভাবে এক পুপ্য স্পনানে শিহরিত--সত্ত। বড় হয়ে উঠল 


মায়ের কালজয়ী সাধনা ও শক্তিলাত ৬১ 


ধাপে ধাপে সুনিয়মিত ভাবে...যাতে সে ধারণ করতে পায়ে, প্রকাশ 
করতে পারে মহাশক্তি'..চেতনায় অনুভবে আসে তার দেহ বিশ্বের 
দেহের মধ্যে মিশে গিয়েছে, এক হয়ে গিয়েছে- চেতন! তাই হজ্জে 
উঠেছে বিশ্বচেতনা-_বিশ্বচেতন! আবার ছুটেছে ভগবানের দিকে তীয 
আম্পৃহা ও পন্ণ সমর্পণ নিয়ে_সে দেখল জ্যোতির প্রভায় প্রজলন্ত 
এক পুরুষ বন্ুশীর্ষে এক সর্পের ওপর ফাড়িয়ে_-সর্পটার দেহ পৃথিবীকে 
জড়িয়ে ধরেছে অনস্তভাবে- আর সে পুরুষ তার সনাতনী বিজয় 
ভঙ্গীতে সর্পটিকে ও সর্প হতে নিঃস্থত বিশ্বকে একই সঙ্গে দমমে 
রেখেছেন ও স্থগ্রি করছেন-_সমস্ত বিজয়ী শক্তি নিয়েই তিনি সাপটির 
ওপরে দাড়িয়ে" ক্রমে বাপের শেষ চিহ্ন লোপ পেয়ে গেল, চেতন! 
ডুবে মুছে গেল অনির্চচনীয়ের মধ্যে ।**'এর পরে ব্যক্তিগত দেহের 
দিকে প্রত্যাবর্তন ঘটল অত্যন্ত ধীরে শক্তির, জ্যোতিঃর, আনন্দের 
অক্ষত প্রজ্বলতার ভিতর দিয়ে'*” র 

মায়ের প্রস্ততি পর্ব শেষ হতে চলেছে--অতিমানসের উপলব্ির 
জন্য মা এগিয় চলেছেন_প.্ঁ সমর্পণের অবস্থা তার এখন". 
স্ীঅরবিন্দ প্রদশিত পর্ণ ষোগের আরোহণ অবরোহণের অভিজ্ঞতাই 
বোধ হয় মা বর্ণনা করছেন। মা ধ্যানে ও প্রার্থনায় একেবারে 
আত্মহারা, ভগবানের সঙ্গে তিনি এক হয়ে আছেন--তার “আমি” 
এখন পরিণত হয়েছে “তুমিতে”--তার সমর্গণ পূর্ণাঙ্গ নিখু'ত- পূর্ণ 
স্থিতিতে এখন তার “অবস্থান। কয়েকমাস ধরেই এই অবস্থান 
ঘটুছে। 

১৯১৬ সনের ১৫ই জানুয়ারী মা ভগবানকে বলছেন---ভুি 
কতশত লহত্র বছর ধরে এই জড়বস্তটিকে ( দেহ ) গড়ে তুলেছ সাতে 
একদিন সজ্ঞানে সে তোমার-সঙ্গে এক হয়ে যেতে পারে--পর্ষি” হা 
যেতে পারে। ম। জিজ্ঞাসা করছেন--আজ যে তুমি আমার. লামনে 
দিধাক়্াংপ, দেখ! দিয়েছ- সে কি পরম ভক্তিভরে চরম পুজার অর্থযগ 
এই ব্যকফিসন্বা তোমাতে সম্পূর্ণ আত্মনিব্রেন. করছে বাল ১১ 


৬২ শীমায়ের দিব্য-্জীবন ও সাধনা 


'ভগবানকে.ডেকে বলছেন-_-তার সর্বাঙ্গীন আম্পৃহাই হোল তার সঙ্গে 
এফ হণ্ুয়া- তার মধ্যে ডুবে যাওয়া--কিন্তু মা কি তৈরী সেজন্তে ? 
ভার যে কাজ চলেছে শত সহত্র বছর ধরে-সেই বিবর্তনের কাজ কি 
সৈথানে সম্পূর্ণ হয়েছে? 

মা আবার প্রশ্ন করছেন--আমি কি এই সত্যকাঁর “আমি” হয়ে 
উঠেছি, অথগুভাবে, সত্তার প্রতি অন্ুপরমাণুতে ? 

কিন্ত এততেও ম] পূর্ণ নিঃসংশয় নন্‌, তাই তিনি প.র্ণ আকুতি 
করে ভগবানকে ডেকে বলছেন--“ভগবান শেষ বাধা সব ভেঙ্গে 
ফেল-_শেষ অশুদ্ধি সব নিঃশেষে পুড়িয়ে দাও, প্রয়োজন হ'লে বজ্ঞ 
হান-_যদি তাতে এই আধার রূপান্তরিত হয়ে ওঠে।” 

মা জাপানে এসেছেন ১৯১৬ সনের জুন মাসে। দীর্ঘ কয়েকমাস 
ধরেই ম। গভীরতম ধ্যান সাধনায় ডুবে আছেন- মা এখন তার ধ্যান 
লিপিতে অনুভূতি প্রকাশ করে আর কিছু লিখছেন না। এখন মায়ের 
অবস্থাস্তরের সময়, এক স্থিতি 'হতে আর এক বৃহস্তর প:প্তর ন্হিতিতে 
উত্তরণ_-এই অবস্থায় ৫ই জুন মা পৌছিলেন এক ভিন্ন চেতনায়, মা 
বলছেন--“হঠাৎ পরদা ছি'ড়ে গেল_ চেতনার মধ্যে আলো ফুটে 
উঠল ।” 

ম! তার ভগবানের নির্দেশ শুনতে পেয়েছেন, গভীর ভক্তিভরে 
আনত হয়ে মা তার ভগবানকে বলছেন--“ভগবান ! তুমি তোমার 
ঈন্ত্রকে হাতে তুলে নিয়েছ, কর্মের মধ্যে তাকে ব্যবহার করতে চেয়েছ। 
স্তর জানে তার নিজের ত্রুটি, আবিলতাসমূহ তাই সে তোমার করুণ? 
ভিক্ষা করে যাতে সে নির্দোষ বিশুদ্ধ হয়ে ওঠে, যাতে ক্রমে তার 
সকল লিগ্দা, সকল সীম! দূর হয়ে যেতে থাকে, পরিশেষে তোমাকে 
ঞ্রকাশ করতে পারে আরও অখণ্ড ভাবে ।” 

মা এখন ভগবানের কাছে চাইছেন সেই চেতনা যা তার দৈননিন- 
কর্টের মধ্যেও থাকবে উজ্বল হয়ে যেমন তা হয়ে থাকে তার নির্মল 
গাজর মছর্তে, তিনি তাষ্ট প্রার্থনা করছেন-“আমি তোমার কাছে 
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 সদাসর্বদার জন্তে চাই আমাকে তুমি দাও সেই চেতনা, এখনকার মত 
নিমলি শান্তিময় মিলনের মুহুর্তে যা সব পাই । তোমার কাছে চাইৰ 
এই সব মুহুর্ভকেই .আরও শান্তিময় আরও নিম্ল করে ধর, 
চেতনাকে সামর্থে, আলোয় আরও ভরে দাও যাতে সে চেতনায় নৃতন 
শক্তি, নৃতন জ্ঞান নিয়ে তার দৈনন্দিন কমের মধ্যে ফিয়ে আসতে 
পারে।” 

ভগবানের করুণায় এখন মায়ের অস্তর শান্তিতে ভরে গেছে, 
ব্যক্তিগত সকল সীমা মুছে গেছে- মা দেখছেন সকলের অগ্তুরে তিনি 
রয়েছেন সকলেও রয়েছেন মায়ের অন্তরে _ মায়ের মন এই দিব্যানচ্দে 
ডুবে রয়েছে--এই অটল একাত্মতার নীরবতায় মা ভগবানের স্পষ্ট 
আদেশ শুনতে পেলেন, ভগবান বলছেন-- 

“ফিরে যাও পৃথিবীর দ্িকে_ সর্বত্র যাদের মধ্যে তুমি দেখতে পাও 
সেই এককে--তার! ভগবানের সঙ্গে এই একত্বের চেতন! নিয়ে জেগে 
উঠবে । দেখ চেয়ে...৮ 

ম। চেয়ে দেখলেন জাপানের একটি রাস্তা-_-উজ্বলবর্ণের সুসজ্জিত 
সুশোভিত জাপানী উৎসবের লনে রাস্তাটি আলোকিত। মায়ের 
সচেতন সত্তা তার মধ্যে এগিয়ে চলতে চলতে দেখলেন- প্রত্যেকের 
অন্তরে, সমস্তের অন্তরে ভগবানকেই দেখা যাচ্ছে-_যার দিকেই মা 
চাইছেন--তার ভিতরেই মা ভগবানকে দেখতে পাচ্ছেন। একখানা 
ছোট হাঁলক। ঘর মা! দেখতে পেলেন--সে ঘরটি ম্বচ্ছ_-ভিতরটা সবই 
তার দেখা যাচ্ছে। একটি মেয়ে তার ভিতরে টাটামির (গদির ) 
ওপরে বসে আছে, তার পরিধানে উজ্মবল সোনার রঙে কাজ করা 
একখান। বেগুনী কিমোনা। মেয়েটি সুন্দরী, বয়স প্রায় পয়ত্রিশ আর 
চল্লিশের মাঝামাঝি । সোনালী রংয়ের “সামিসেন” যন্ত্র সে বাজাচ্ছিল। 
পায়ের কাছে বসে ছিল একটি ছোট ছেলে । মা মেয়েটির মধ্যেও 


ভগবানকে 'দেখলেন। 
. জার একদিনের ঘটনা । মায়ের চেতনা এখন ক্যন্চের চেতনার 
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পে, পৃথিবীর চেতনার সঙ্গে, গাছ পাল, জীব জন্ত মানুষ, সকলের 
-চেতনধর. সঙ্গে এক হয়ে উঠুদে- অন্তেরও ব্যাথা বেদনা, আনন্দ শাস্তি 
“স্থার স্ডিতরে ফুটে উঠেছে, এই অবস্থায় ম। বলছেনস 
/: .- একট] বিপুল একাগ্রতা আমাকে অধিকার করল, আমি দেখতে 
₹ পেলাম একটি চেরী ফুলের সঙ্গে আমি একাত্ম হয়ে গেছি- তারপরে 
এই ফুলটির ভিতর দিয়ে যাবতীয় চেরী ফুলের সঙ্গে মিলিত হয়ে 
গেলাম। ঠেতনার আরও গভীরে নেমে গিয়ে, একটা নীলাভ শক্তির 
; ল্রোতে চলে, আমি হয়ে উঠলাম একেবারে চেরী গাছটিই।” 
৮ই ডিসেম্বর ১৯১৬ সাল-_-ম! তার পরমের বাণী শুনলেন, তিনি 
' লছেন-_( তোমার ) কাজটি কি হবে ত। তুমি জানবে যখন তা এসে 
উপস্থিত হবে। কিন্তু এখন থেকে তোমাকে আমি জানিয়ে রাখি, 
যাতে তুমি তার জন্যে তৈরী থাকতে পার, তাকে ঠেলে না সরিয়ে দাও। 
আমি তোমাকে জানিয়ে রাখি অনুছ্েল, সাম্যময়, শাস্তিময় ক্ষুদ্র 
জীবনের দিন চলে যাবে, দেখা দেবে প্রয়াসের, বিপদের, 
অপ্রত্যাশিতের, অব্যবস্থার অথচ তীব্রতার যুগ; এই ব্রতের জন্যই 
তুমি তৈরী হয়েছ। এত বৎসর ধরে তুমি যে কথ তুলে থাকতে রাজি 
হয়েছিলেঃ কারণ সময় হয়নি, তুমিও তৈরী ছিলে না, কিন্তু এখন এই 
চেতন। নিয়ে জেগে ওঠ যে এই হ'ল তোমার সত্যকার ব্রত। এরই 
কান্য তুমি ন্ৃষ্ট হয়েছিলে ।” 
মায়ের দিক থেকে উত্তর এল--“আমি তৈরী ভগবান, আমার 
(গুপর তুমি নির্ভর করতে পার। তুমি যা চাও আমিও তাই চাই। 
তুমি তো জান ভগবান আমি সম্পূর্ণভাবে তোমারি” 
উত্তরে ভগবান আবার বলছেন--“এরই জহ্যেঃতোমাকে তৈরী করে 
তুলেছি আমি, এরই জন্যে তো৷ তৃমি নিজেকে স্ুনম্য করে, সমৃদ্ধ করে 
'ধরধার একট? সাধনার ভিতর দিয়ে চলেছ। কোনরকম কষ্ট প্রয়াস 
করতে যেও না- প্রয়োজন অনুসারে শক্তি আসে। "অনভ্তকাল 
' ধায়েইড়ে ডোমাকে আমি নির্বাচিত করে রেখেছি। পুথিবীর ওপর 
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তুমি আমার প্রতিভূ হয়ে থাকবে, অৃশ্তভাবে গোপনভাবে নয়, 
প্রত্যক্ষভাবে, সকল মানুষের চক্ষুর সম্মুখে যা হবার জন্যে তুমি স্থষ্ট 
হয়েছিলে তাই তুমি হবে।” 

২০শে ডিসেম্বর ধ্যানের পর ম৷ আবার তার পরমের বাণী শুনতে 
পেলেন, তিনি বলছেন-__ 

“আমার দিকে তুমি ফিরেছ যখন, তোমাকে বলি আজ এই 
সন্ধায়_তোমার হৃদয়ের মধ্যে আমি দেখেছি একখণ্ড হীরক, তার 
চারদিক ঘিরে সোনার আলো ।:****আমি পৃথিবীর দিকে মানুষের 
দিকে ফিরেছি, আমার বাণী আমি তাদের দিয়েছি--পৃথিবীর দ্রিকে 
মানুষের দিকে ফিরে দাড়াও এই আদেশই কি তুমি সর্বদা! শুনছ ন৷ 
তোমার হৃদয়ের মধ্যে "সাহসে ভর করে দাড়াতে হবে, গভীরের আজ্ঞা 
পালন করতে হবে। তোমাকে আমি জানি ও ভালবাসি, তুমিও 
যেমন.আমাকে জান ও ভালবাস, তাই তো এসেছি, তোমার দৃষ্টির 
সম্মুখে দেখ! দিয়েছি সুস্পষ্ট রূপ ধ'রে, যাতে আমার কথায় তোমার 
কোন সন্দেহ না হয়।” 

২৪শে ডিসেম্বর মা স্পষ্ট শুনলেন নীরবতার মধ্যে তার পরমের 
বাণী, তিনি বলছেন-_“সব তুমি ত্যাগ করেছ, জ্ঞান পর্যস্ত, চেতনা 
পর্যন্ত তাই তোমার হৃদয়কে তুমি তৈরী করে তুলতে পেরেছ যে 
ভূমিকায় তোমায় নামতে হবে তার জন্যে*"ওঠ তুমি প্রেম হয়ে সকল 
বস্তর মধ্যে, সর্বত্র, নিরস্তর বৃহত্তর হয়ে, নিরস্তর তীব্রতর হয়ে- সমস্ত 
জগত হয়ে উঠবে তোমার স্থগ্রি, তোমার সম্পত্তি, তোমার কর্মের ক্ষেত্র, 
তোমার বিজয় গৌরব ।*"যুদ্ধ করে চল .জয়ের জন্যে, পূর্ণ জয়ের জন্য, 
নবজ্যোতি উন্মুক্ত করে ধরবার জন্য, জগতের কাম্য সেই প্রমূর্ত 
আবির্ভাবের জন্য-**৮ 

তর মধুরতম ভগবানকে মা তখন ডেকে বলছেন-_“ছে পরম প্রিয় 
তগবাহ আমার ! এ হ্াদয় তোমার কাছে অবনত, এ বাহ্ছছ্ুটি তোমার 
দিকে প্রসারিত, তোমাকে মিনতি করে। তোমার দিব্য প্রর্শে এই 
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সত্তাকে সমগ্রভাবে প্রজ্বলিত করে তোল, যাতে জগতের ওপর তার 
মালা ছড়িয়ে পড়ে। টি. এ 

প্রার্থনার উত্তরে মা শোনেন তার ভগবান বলছেন_-“সকল 
প্রিনেসের মধ্যে, সকল জীবের মধ্যে আমাকে ভালবাস ।” 

সঙ্গে সঙ্গে তারই উত্তরে মা তার মধুর ভগবানকে বলছেন 
*তোমার চরণে আলুহিত হয়ে তোমাকে মিনতি করি আমাকে তুমি 
দাও সে শক্তি.” 

নিরন্তর মা ও ভগবানের মধ্যে চলেছে সংলাপ এরই মধ্যে 
একদিন, ১৯১৭ সনের ২৭শে মার্চ তারিখে নিবিড় ধ্যানে মধ্যে 
পরম ভগবান ও মায়ের মধ্যের সংলাপ মা ধরলেন তার ধ্যান 
লেখনীতে_ 

-ভগবান! আমার সত্তার মধ্যে সব নীরব হয়েছে, অপেক্ষায় 
আছে ।” 

_চেতনায় আঘাত কর, দরজা খুলে যাবে, 

_-শক্তি তোমার ফিরে আসছে-"" 

__তুমি হবে কাঠুরে, ইন্ধনের জন্য কাঠের আটি বাধবে বলে, 

_-তুমি হবে হংসরাজ, পাখা মেলে উড়ে চল, তার মুক্তি শুভ্র 
ছটায় দৃষ্টি সব শু করে দেবে, তার পালকের শ্বেত আভায় হৃদয় সব 
তপ্ত করে তুলবে, 

"তুমি সকলকেই পথ দেখিয়ে নিয়ে যাবে তাদের পরম 
সার্থকতার অভিমুখে, 

-তোমার হৃদয়ের মধ্যে এই যে সর্বজয়ী অগ্রিকৃণ্ত_ শুধু তুমিই তা৷ 
ধারণ করতে পাঁর*** মনত কেউ স্পর্শ করলে দগ্ধ হয়ে যাবে*"* 

- একজন কেবল এ হৃদয়ের মধ্যে নির্ভয়ে বসবাস করতে পারে 
--কারণ সে হ'ল সেই রশ্মি যে তাকে প্রজ্বলিত করেছে""' 

-আর একজন আছে সবার উপরে, দাহনের কোন আশঙ্কা তার 
নে... 


মায়ের কালজয়ী সাধন! ও শক্তিলাত ৬৭ 


“এক হ'ল সিদ্ধির শক্তি, 
আর এক হ'ল দিব্য জ্যোতিঠ 
তৃতীয়টি পর! চেতন] 1” 

মা তার প্রাণের ভগবানকে উদ্দেশ করে বলছেন--“গবান 
তোমার কথা আমি শুনছি, মানছি, তোমাকে প্রণতি জানাই আমার 
_ দরজা আমার তুমি খুলে দিয়েন, চক্ষু খুলে ধরেছ-_রাত্রির খানিকট! 
আলোকিত হয়েছে ।” 

আরও আট মাস সময় পার হ'ল-_মায়ের সাধনা এখন নিবিড় 
হতে নিবিড়তম হয়েছে- ভগবানের একান্ত স্পর্শে মা সপ্তীবিত--দিব্য 
চেতনায় ম! স্পন্দত, অধ্যাত্ম জীবনের শিখরে মা] আসীন- তাঁর আজ 
সেদিনের কথা মনে পড়ছে, যে দ্বিন শ্রীমরবিন্দের সানিধ্য ছেড়ে 
আসার প্রাকালে নিরাশায় ভগবানকে ডেকেছিলেন_-সেদিনের 
গ্রীঅরবিন্বের মধুর হাস্তে বিদায় সম্বর্ধন। জানানর অর্থ বোধ হয় মায়ের 
নিকট আজ সুস্পষ্ট _তীর প্রস্ততির প্রয়োজন ছিল--গভীর সাধনার 
প্রয়োজন ছিল। তার সম্মুখে যে বৃহৎ কর্মযজ্্ব অপেক্ষা করে 
রয়েছে, ভগবান তাকে তার জন্তে প্রস্তুত করে তুলবেন বলে- তাকে 
সেই শক্তি দেবেন বলে- তার চেতনাকে আরও সমুদ্ধ করবেন বলে 
তকে সেদদিন-তার অনিচ্ছা সত্বেও তার ভবিষ্তত কর্মক্ষেত্র পরিত্যাগ 
করতে হয়েছিল। এই সব কথাই মায়ের স্মরণ পথে উদ্দিত হচ্ছে, 
এমনি এক দিনে ১৯১৭ সনের ২৫শে নভেম্বর তারিখে মা! সার্থকতায় 
ভরপুর হয়ে ভগবানকে আত্ম-নিবেদন জানিয়ে বলছেন 

«ভগবান নিদারুণ এক ছুঃখের মুহুর্তে আম'র একান্ত আস্তরিক 
শ্রন্ধা নিয়ে তোমায় আমি বলেছি, “তোমার ইচ্ছাই পুর্ণ হোক” 
তাইতো তুমি এলে তোমার মহিমায় । তোমার পদতলে আমি 
প্রণিপাত করলাম । তোমার বুকের মধ্যে আশ্রয় পেলাম । আমার 
সত্ব! তুমি ভরে দিলে তোমার দিব্য বিভায়, ভাসিয়ে দিলে তোমার 
পরম আনন্দে। তোমার সৌমিত্রকে দুঢ় করলে, তোমার নিরবচ্ছিন্ন 
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সান্লিধ্কে নিঃসন্দেহে করলে। বন্ধু তুমি, কখনও ব্যর্থ করন! 
আমাদের, শক্তি তুমি, সহায় তুমি, দিশারী তুমি। আলো তুমি 
সকল অন্ধকার দূর কর, বিজয়ী তুমি) জয় সুনিশ্চিত তোমার 
কল্যাণে |" 

তোমার প্রতি আমার ভালবাস! ছিল এতদিন নিরুদ্ধ, এখন ফিরে 
আবার ছুটে বের হয়েছে অদম্য বেগে, দশগুণ শক্তি নিয়ে সর্বজয়ী হয়ে 
তার পরীক্ষার ভিতর দিয়ে। একাস্তবাসে সে পেয়েছে বীর্য, সত্তার 
বাহাস্তরে উঠে আসবার সামর্থ, সমগ্র চেতনার ওপর আপন আধিপত্য 
স্থাপন করবার জন্তে-তার পরিপ্লাবী ভ্রোতে সকল জিনিস গ্রাস 
করবার জন্যে ।**'তুমি আমায় বলেছ, আমি এলাম ফিরে আর তোমায় 
ছেড়ে যাব না। 

আতূমি প্রণত হয়ে তোমার প্রতিশ্রুতি আমি শিরোধার্ধ করি ।” 
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শ্রীঅরাঁবন্দ 


শ্রীমায়ের নিজের হাতে পোব্সলে রেখা "চন্র 


৮ 
মায়ের পুনরাগমন ও দিব্য কর্মধারা 
“মানুষকে শাখতের জ্যোতির আবাহুন করতে হুবে, তার সমগ্র 
ভীবনকে হতে হবে হান্তর মহাশক্তির অনুগত সেবক'*'একদিন তাহলে 
অন্তজ্ঞণের প্রভা প্রকৃতির শিখর সব স্পর্শ করবে, প্রন্কৃতির অন্তদ্থল 


এক দিবা আবিভাবে স্পন্দিত হবে..*পৃধিবী এই রকমে আপনাকে থুলে 
ধরবে ভগবানের কাছে'..এই পাথিব জীবন হয়ে উঠবে শাশ্বত জীবন ।” 


--সাৰিআী 


নির্জনবাসের অত্যুগ্র সাধন অস্তে মা ফিরে এলেন পগ্ডচেরীতে 
গ্রীঅরবিন্দ সন্নিধানে ১৯২ সনের ২৪শে এপ্রিল তারিখে । সময় 
নিদিষ্ট, তাকে ফিরে আসতেই হবে, কারণ এ ঘটন! স্ুঙ্ষ্মজগতে 
আগেই ঘটে গেছে। শ্রীঅরবিন্দ লীলায় তারই তো প্রধান ভূমিকা । 
শ্রীমরবিন্দ দর্শন ইতিমধ্যে জগত সমক্ষে আর্ধ পত্রিকার মাধ্যমে প্রচার 
হয়েছে--যার ন্চন। মা-ই করে গিয়েছিলেন। দীর্ঘ ছয় বৎসরে মায়ের 
প্রস্তুতি ও সাধনকালও পার হয়েছে-_তার একাগ্র সাধনা, ধ্যান ও 
তপন্থ। মূর্ত হয়ে উঠেছে পরমের পরশে, একান্ত নির্জনবাসে তিনি লাভ 
করেছেন বীর্ষ, শক্তি ও আনন্দ_-ভগবানকে উদ্দেশ করে তিনি তার 
পুনরাগমন কালের প্রাক্কালে বলছেন-_ 

৮..*এখন হ'তে তাহলে হে ভগবান আনন্দ আমার কাছ থেকে 
আর তো ফিরিয়ে নেবে না? আমি মনে করি এবার আমার শিক্ষা 
পূর্ণ হয়েছে, ধাপে ধাপে আমি উঠে গিয়েছি শেষ চূড়ায় যেখানে 
রয়েছে নবজম্ম। সমস্ত অতীতের যতটুকু এখনও অবশিষ্ট তা হল 
বিপুল এক প্রেমাবেগ, তা আমায় দিয়েছে শিশুর নির্মল হাদয় আর 
দেবতার ভার-হার৷ মুক্ত চিন্তা ৷” ৃ 

শ্্রীঅরবিন্দের যোগসাধনা ও তার নুদূর প্রসারী ফল সম্বন্ধে 
ইতিমধ্যেই বিশ্ববাসী আকৃষ্ট হয়েছে--জ্ঞানীগুণী মুগ্ুক্ষু ও ভক্ত 
জপেক্ষমান তার পরিণতির আশায়--অধিক জন্বাশীল ধারা ভাগের 
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আগমন হতে আরম্ত হয়েছে পপ্ডিচেরীতে- শ্রীঅরবিন্দকে ঘিরে সবার 
অঙ্গান্তে গড়ে উঠতে আরম্ভ হয়েছে আশ্রম। সবার ধ্যান সমাধিকে 
একাই এগিয়ে নিয়ে চলেছেন শ্রী মরবিন্দ-_ শ্রীঅরবিন্দ লীলায় 
তাদেরও প্রস্ততির প্রয়োজন আছে। ইতিমধ্যে শ্রীঅরবিন্দ নিজে, 
চেতনার স্তরের পর স্তর পার হয়ে, অধিমানসের ছার প্রান্তে এসে 
সমাপীন অতিমানসেরও উজ্বল রূপরেখ! তার চোখের সামনে ভাসছে 

_-একেবারে অন্তরালে যাওয়। ও তদাত্ম হয়ে গভীরতম সাধনায় 
আত্ম-বিলুপ্তির প্রয়োজন- আবার সেই সঙ্গে মায়ের মত পূর্ণ সমপিত 
আত্ম।ধাকে দেখে ১৯১৪ সনেই শ্রীঅরবিন্দ আশাদ্বিত হয়েছিলেন 
অতিমানসের কাল সন্বপ্ধে__তারও যুগ্ম প্রচেষ্টার প্রয়োজন অভীষ্ট 
সাধনে -_তাইতো মাকে ফিরে আসতে হয়েছে নির্ধারিত সময়ে ভগবদ 
ইচ্ছার অমোঘ বিধানে । 

শ্রীমা এলেন শ্রীঅরবিন্দের যোগের যুগ্ম-সহায়ক রূপে-যেন ছুই 
মহাবারিধি এক হোল। শ্রীমা'রও যোগশক্তি তখনই অতুলনীয়-_- 
দীর্ঘ ছয় বর নির্জনে নীরব অনন্য সাধনে তিনি মহাশক্তিশালিনী | 
পণ্ডিচেরীতে ফিরে এসেও প্রথমে শরীমা নিজেকে শ্রীঅরবিন্দ সাধন 
ধারায় আবার একেবারে ডুবিয়ে দিলেন। নিজের ঘরে তিনি নিরস্তর 
ধ্যানমগ্ন থাকেন-বাহিরে আসেন কেবল হুবেলা খাওয়ার সময়ে আর 
বিকালে শ্রীঅরবিন্দের সান্িধ্যে তাঁর কথোপকথনের সময়ে এসে 
বসেন শ্রীঅরবিন্দের পদতলে ভূমি আসনে- আরও ছয় বছর কাটে 
এই ভাবে। সামনে ষে ভাগবত কর্মের গুরুদায়িত্ব মাকে বহন করে 
চলতে হবে সে সম্বন্ধে মা পূর্ণ সচেতন। ১৯২* সনের ২২শে জুন 
তারিখে মা তর ধ্যান প্রার্থনায় লিখলেন-_ 

“কোন ভাষায় প্রকাশ কর! যায় না, করুণ করে তুমি আমায় 
দিয়েছিলে এমন আনন্দ, হে আমার দয়িত ভগবান, এখন তুমি দিয়েছ 
আবার পরীক্ষা যুদ্ধ, কিন্ত একেও আমি হাসি মুখে গ্রহণ করেছি: 
ভোমার মহান বর্তাবহরূপে। একদিন.ছিল যখন আমি সংঘর্ষকে ভয়, 
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করতাম-_ শান্তির ওপর সম্মেলনের ওপর আমার যে আস্তরিক অনুরাগ 
ত৷ ব্যাহত হবে বলে। কিন্তু এখন ভগবান, আমি ওকে সানন্দে বরণ 
করে নিয়েছি এতো তোমার কর্মের এক মুতি, তোমার কর্মের যে সব 
অঙ্গ হয়ত আমর! ভুলে বসতাম তাদের স্পষ্ট করে তুলে ধরবার এঁতো। 
হ'ল শ্রেষ্ঠ উপায়_সঙ্গে করে এ নিয়ে আসে বিস্তারের, বৈচিত্রের, 
সামর্থের বোধ। একদিকে তোমাকে আমি দেখছি তোমার গৌরব 
উজ্জল মুত্তিতে তুমি সংঘর্ষকে জাগিয়ে তুলছ, ঠিক তেমনই তুমিই 
আবার পরস্পর বিরোধী প্রেরণারাজির জটিলতা৷ সব খুল ধরেছ, 
পরিশেষে সর্বজয়ী হয়ে দাড়িয়েছে যা-কিছু তোমার আলোক তোমার 
শক্তি ঢেকে ফেল্ত তাদের উপরস্-কারণ সমস্তের মধ্য হতে উদ্ভুত হবে 
তোমার আপন নুষ্ঠুতর আত্মসিদ্ধি (৮ 

শ্রীমা আসার পর হতে শ্রীঅরবিন্দ নিজেকে গুটিয়ে নিয়ে 
অন্তরালে যাবার জন্যে প্রস্তুত হতে থাকেন--আর্পত্রিকাও বন্ধ হ'ল । 
শ্রীঅরবিন্দ আস্তে আস্তে যেমন যেমন সব কমিয়ে আনতে থাকেন, 
শ্রীমা-ও ক্রমে ক্রমে আশ্রম পরিচালনা, ভক্ত শিষ্যদের আধ্যাত্মিক 
উন্নঘন, তাদের ধ্যান ধারণ। পরিচালনার ভার সবই নিজের কাধে তুলে 
নিয়ে শ্রীঅরবিন্দকে তার অত্যুগ্র সাধনার স্থুযোগ ও সুবিধা করে দিতে 
থাকেন। শ্রীঅরবিন্দ বললেন--“সাধনা ও কাজ মায়েরই অপেক্ষায় 
ছিল।” 

এবিষয়ে বিশেষ আলোকপাত করেছেন সবজন শ্রদ্ধেয় তাপস 
শ্রীনলিনীকান্ত গুপ্ত, তিনি বলেছেন-“আমাদের জীবন ধারাই সম্প,ণ 
বদলে গেল মায়ের আসার পর থেকে ।"'*"'মা এসে শ্রীঅরবিন্দকে 
স্থাপন করলেন মহাযোগেশ্বরের উচ্চ বেদিতে ।***ম৷ তার বাক্যে, 
ভাবে, প্রত্যক্ষ আচয়ণের দ্বারা আমাদের শিখিয়ে দিলেন যে গুরু ও 
শিষ্কের প্রকৃত অথথ কি--যা তিনি মুখে বলতেন তা কাজে দেখিয়ে 
দিলেন। মা কখনও শ্রীঅরবিন্দের সামনাসামনি ব1 তার সঙ্গে এক 
সমতলে বরতেন না) তিজি নীচে বসতেন মাটিতে ।-দেখিয়ে দিতেন 
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ষে কেমন করে গুরুকে শ্রদ্ধা করতে হয়, যথার্থভাবে কেমন শিষ্টাচার 
করতে হয়।... 

আমায়ের ভারতীয় শাস্ত্রের অভিজ্ঞান সম্বন্ধে তিনি লিখেছেন 
“আমরা জেনে আরও আশ্চর্য হলাম যে ফ্রান্সে থাকতেই ম! ভারতীয় 
শান্ত্র-_-গীতাঃ উপনিষদ, যোগন্ুত্র এবং নারদের ভক্তিনত্র সমূহ পাঠ 
করেছেন ও তার অনেকগুলি অন্ুবাদও করেছেন। 

শ্রীকে, ডি, শেঠনা সে সময়ের অবস্থ। সম্পর্কে বলেছেন--“মা 
থাকতেন অতি সাদাসিদে ভাবে। ছুটি তিনটি পাধারণ শাড়ি ছাড়া 
আর কিছু ছিল না, তাও তিনি নিজে কাচতেন। এমন কোন কাজ 
ছিল না যাতে তিনি নিজে হাত না লাগাতেন। কোন কাজকে তিনি 
তার পক্ষে হীন মনে করতেন না। কিন্তু যা কিছু করতেন সঘস্তই 
প্রাণ দিয়ে সুন্দরভাবে করতেন এবং তার মধ্যে কিছু আধ্যাত্মিক 
তাৎপর্য থাকত, কারণ তার সমগ্র সত্তার মধ্যেই সব সময় সাধারণ ভাব 
ছাড়া একট! সক্রিয় আভ্যন্তরীণ চেতনার গভীরত। থাকত ৮ 

মা সকলকে দেখালেন কিভাবে প্রতি জিনিসের প্রতি দরদ দিয়ে 
দেখতে হয় _তার কাছে কোন জড় জিনিস কেবল জড় মাত্রই নয়, 
প্রত্যেক জিনিসেরই নিজন্ব সন্ত। ও চরিত্র আছে--প্রত্যেকের ভেতরই 
চেতনা আছে এবং তাতে সে সাড়া দেয় । |] 

মায়ের আগমনের পর্বে কয়েকজন মাত্র ভক্ত অনুরাগী ছিলেন 
প্ীমরবিন্দের সঙ্গে । আঘথিক সঙ্গাতর অভাবে তাদের বহুবিধ 
কৃদ্ধুদাধন করে চলতে হোত, এমন কি শ্রীঅরবিন্দকেও বন্থুবিধ 
অন্থবিধা ও কষ্টের মধ্যে কাটাতে হোত। মা এসে আস্তে আস্তে 
সমস্ত অবস্থার একট। সাবিক পরিবর্তন সাধন করত্তে থাকলেন। 
প্রথমে তিনি আশ্রমের ভিতরে বাহিরে শৃঙ্খলা! ও সৌন্দর্ষের পরিবেশ 
গড়ে তুললেন, বললেন-_-“এই আশ্রমে বসে শুধু ধ্যান করলেই চলবে 
নাসকলকে এখানকার কিছু না কিছু কাজও করতে হবে। এই 
আজামটিকে স্ষলে নিলে স্বয়ংসম্পূর্ণ স্চ-আত্মনির্ভর ক'রে গঁড়ে ভুলতে 
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হবে। সে কাজও ভগবানের কাজ, তাকে স্মরণ করে নিঃস্বার্থ ও 
নিরাসক্ত ভাবে এবং আন্তরিকতার সঙ্গে সে কাজ করতে থাকলে 
তাতেও ভগবানকে সাধনা কর! হবে| কেবল জ্ঞান যোগই যোগ 
নয়ঃ কর্ম যোগও যোগ |” 

আীমা আরও বললেন-__ 

“জীবনের প্রতি ও জগতের 'লোকের প্রতি বীতরাগ হয়ে তার 
থেকে সরে আসতে যারা চাইছে-_তাদের জন্য এই যোগ নয়। বাধা 
বিপত্তির হাঙ্গাম! থেকে নিক্কৃতি পাবার জন্তে যে এখানে ছুটে আসতে 
চায় তার জন্যও নয়। এমন কি ভগবানের স্নেহ ও শরণ পেয়ে যারা 
জীবনের মাধুর্য খোজে তাদের জন্যেও এ স্থান নয়, কারণ সেরূপ শরণ 
নেবার মনোভাব থাকলে সর্বত্রই তা মিলতে পারে । কিন্তু ভগবানের 
সেৰাতে যে কায়মনোবাক্যে সম্পূর্ণরূপে নিজেকে উৎসর্গ করে দিতে 
চায়, ভগবানের কাজেই যে নিজেকে নিঃশেষে নিবেদিত করে দিতে 
চাঁয়, কেবল আত্মদান ও সেবারই আনন্দে, তাক গ্রতিদানে কোন কিছু 
কামনা না করে কেবল নিবেদন ও সেবা! করার সম্ভাবনাতেই যে খুসী, 
সেই এখানে আসার পক্ষে উপযুক্ত হয়েছে এবং তার জন্যে এখানকার 
বার সর্বদা অবারিত |” 

মায়ের কথা- প্রার্থনা করতে করতেও যেন আমর কাজ করি 
কারণ কাজই হ'ল ভগবানের কাছে দেহের দ্বারা সর্বোত্বম প্রার্থনা 

উদ্দেশ্য সম্বন্ধে মা বললেন--“জ্ঞান দীপ্তিতে দেহ ও বাহা জীবনের 
সঙ্গে কোন সম্পর্ক থাকে না, তার জন্যে বিশেষ কোন কাজও হয় না, 
তাতে জগত যেমন আছে তেমনই থেকে যায়। বস্তৃতঃ বরাবর তাই-ই 
হয়ে এসেছে । এমনকি ধারা প্রভূত পরিমাণে উচ্চ সিদ্ধি লাভ, 
করেছেন তারাও জগত থেকে সরে গিয়ে নিবিরোধ আভ্যন্তরীণ শাস্তির 
মধ্যে থাকতে চেয়েছেন, আর জগত যেমন অন্ধকার ছূর্ণশীর মধ্যে কষ্ট 
পাচ্ছে তেমনি ভাবে তাকে থাকতে দিয়েছেন। মৃত্যু ও অজ্ঞানতা' 
যেমনভাবে এই পাধিব স্তরে রাজত্ব করছিল তার কিছুমাত্রগ ব্যতিক্রম 
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হয় নি।**'এমন আদর্শ যাদের কাম্য তাদ্দের পক্ষে এটা ভাল হতে 
পারে, কিন্ত আমাদের যোগের সে আদর্শ নয়। আমরা! চাই এই 
জগতকে নকল দিক দিয়ে গ্লানিযুক্ত করে দিব্যভাবে জয় করতে, এর 
সকল রকম ততপরতাকে উন্নত করে এখানেই ভগবানের দিব্য বিকাশ 
খটাতে।” 

গ্রীঅরবিন্দও ঠিক এই কথাই বলেছেন--“আমার কাজ এই 
অপ.র্ণ পাধিব জগতকেই নিয়ে, অন্য কোন জগতের প্রয়োজনে নয়, 
আমি চাই এই পাঁধিৰ জগতেরই মধ্যে দিব্য উপলব্ধি আনতে, অন্য 
কোন সুদূর চূড়াতে উত্তীর্ণ হতে নয়।” 

শ্রীঅরবিন্দ এক পত্রে লিখলেন-“এ আশ্রম অন্য কোন আশ্রমের 
মত নয়-এখানকার অধিবাসীরা কেউ সন্ন্যাসী নয়। এখানকার 
যোগের লক্ষ্য কেবল মোক্ষ লাভই নয়। এখানকার সাধনা হ'ল এমন 
এক কাজের জন্য প্রস্ততি--যে কাজ কেবল যোগ চেতনা ও যোগ 
শক্তির ভিত্তিতেই প্রতিষ্ঠিত হবে, তার অন্য কোন ভিত্তি থাকবে না।” 

“দিষ্যজীবনে* শ্রীঅরবিন্দের যোগের উদ্দেশ্ট প.ভাবে ব্যক্ত 
হয়েছে_শ্রীমা নিজে তাকে বাস্তবে রূপায়ন করার কাজে সহায়ক 
হয়েছেন_-ভক্ত শিষ্যদের ভার তিনি নিজেই নিয়েছেন__ভক্ত 
অনুরক্ত জনের সংখ্যা ক্রমেই বেড়ে চলেছে-_শ্রীমাই তাদের 
অধ্যাত্ম সাধনার পণ সহায়--আশ্রমের পরিধি ক্রমেই বাড়তে 
থাকে-_এক পূর্ণাঙ্গ প্রতিষ্ঠানূপে একে গড়ে তোলেন শ্রীম। তার 
অপূর্ধ, অনবদ্য দিব্য কর্মধারা ও নিষ্ঠার সঙ্গে। 

গ্ত্রীমা ভার সকল কাজকেই ঈশ্বর নিদিষ্ট কাজ বলে সারা জীবনই 
গ্রহণ করেছেন, এ কাজও তাই। এক প্রশ্শ্ের উত্তরে তিনি লিখলেন 
__“ঈীশ্বর নির্দিষ্ট কাজের সম্ক্প আমার কখন এল একথা বল! কঠিন-- 
কারণ আমার মনে হয় এ নিয়েই আমি জন্মেছি এবং মন ও বুদ্ধি 
বাড়ার নঙ্গে সঙ্গে এ চেতনাও স্পষ্টতর হতে ও সম্পূর্ণত৷ লাভ করতে 


থাকে | 
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১৯২৬ সনের ২৪শে নভেম্বর সিদ্ধি দিবসের পরে প্রীঅরবিন্দ 
গভীরতম সাধনার জন্য একেবারে অন্তরালে চলে গেলেন। আশ্রম 
পরিচালনা, ভক্তশিষ্যদের আধ্যাত্মিক উন্নয়ন, তাদের ধ্যান ধারণা, 
কাজের মাধ্যমে সাধন পরিচালন প্রভৃতি সব কাজই শ্রীম! নিজের 
হাতে তুলে নিয়ে শ্রীঅরবিন্দকে তার অতিমানসের একাগ্র সাধনায়__ 
পৃথিবীর চেতনার রূপান্তরের যোগে- পরিপূর্ণ আত্মনিয়োগের সুযোগ 
ও সুবিধা করে দিলেন । 

একদিকে শ্রীঅরবিন্দ ও শ্ীমায়ের তপৈশ্বর্ষের বিভূতি ছড়িয়ে 
পড়েছে-_ আবার অন্দিকে আশ্রমের অধ্যাত্ম কর্মশালায় মায়ের 
অনবদ্য পরিচালনায় ভক্ত শিশ্যজনের জীবন্ত, প্রাণবন্ত পূর্ণ যোগ সাধনা 
মূর্ত হয়ে উঠে আশ্রমকে নিত্য নবরূপে রূপায়িত করার কাজে এগিয়ে 
নিয়ে চলেছে। 

এরই মধ্যে অধিমানসের অবতরণের ন-দশমাস পর থেকে আশ্রমে 
নানা আধ্যাত্মিক ঘটন1 ঘটতে আরম্ভ হ'ল-_-যা, তখন ধাঁরাই আশ্রমে 
উপস্থিত ছিলেন তারা সকলেই জানেন। এ সকল ঘটনা প্রচার 
হ'লে রীতিমত একট! সাড়া পড়ে যেত- হয়ত গড়ে উঠত এক নৃতন 
অধ্যাত্ম পথ-_কিস্তু যার জন্যে এর ছেদ পড়ল তা আরও বিশ্ময়কর । 

এই সময়ে একদিন মায়ের ধ্যানের ভিতরে নেমে এল এক বিরাট 
শক্তি_-মা যাকে বর্ণনা করেছেন-_-“স্থ্টির নাদ বা ধ্বনি” ( ভ০:এ 
0? 0£986100 ) রূপে-যেমন স্থষ্টিকর্তা ব্রহ্মা তার নাদের ভিতর 
দিয়ে এই ক্রহ্মাগুকে স্থপ্টি করেছেন। মায়ের নিকট স্যপ্রির ধ্বনি 
পৌছানতে, অপরূপ সৃষ্টির এক নৃতন জগত গড়ে তোলার, (এক দেব- 
মানব জগত বাস্তবে রূপায়িত' হওয়ার ক্ষণ এসে উপস্থিত হ'ল। 

মা এ ক্ষমতার অধিকারিণী হয়ে শ্রী মরবিন্দের ঘরে এসে তার সঙ্গে 
সাক্ষাৎ করে বললেন-__“আমি সৃষ্টির নাদধ্বনির অধিকারিণী হয়েছি।” 

' স্্রীঅরবিন্ন কিছুক্ষণ নীরব থেকে বললেন-””“এই ধ্বনি আসছে 
'অধিমানদ থেকে--আমর! তা চাই না-_আমরা চাই এক অতিমানস 
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জগত গড়ে তুলতে ।” 

মা নিঃশব্দে তার ঘরে ফিরে গেলেন। ছু ঘণ্টা তিনি গভীর ধ্যানে 
মগ্ন হয়ে রইলেন এবং ধ্যানের শেষে সম্পূর্ণভাবে সমস্ত জগতের 
সম্ভাবিত নৃতন স্থষ্টিকে লয় করে দিলেন । 

এতবড় শক্তির অধিকারিণী হয়ে তা কেউ স্বেচ্ছায় ত্যাগ করতে 
পারে এমন ঘটনা জগতের ইতিহাসে বিরল--এ কেবল মায়ের মত 
পরিপূর্ণ সমপিত আত্মার পক্ষেই সম্ভব। তিনি এ [কাজ করলেন 
কারণ শ্রীঅরবিন্দ বলেছিলেন যে তার ও মায়ের পক্ষে উচ্চতম দিব্য 
সত্যের আদর্শের ন্যন কোন কিছুই বরণীয় নয়। 

আশ্রমের সাধকদের সাধনার ভার ম! পুরোপুরি গ্রহণ করলেন__ 
শ্রীঅরবিন্দের তাতে পূর্ণ সম্মতি ও সমর্থন থাকল, তিনি বললেন--. 
«মা-ই সাধন৷ করেন প্রত্যেক সাধকের অন্তরে, কেবল এ নির্ভর করে 
সাধকের উন্মুখত। ও গ্রহিষুণুতার ওপরে ।”*** 

মায়ের এখানে উপস্থিত :থাকার জন্তে যে আধ্যাত্মিক সম্ভাবনা 
উজ্বল হয়েছে সে কথাতে তিনি বললেন--“খুব কম সাধকই এ 
অনুধাবন করতে পারে-_আর যারা ত1 পারে তারাও এই সুযোগের 
খুবই কম সছ্যবহার করতে পারে।” 

শ্রীঅরবিন্দ এক ভক্তকে লিখলেন--“মায়ের ও আমার চেতনা 
একই--কারণ লীলার জন্যে তাই-ই প্রয়োজন-_এক দিব্য চেতনা 
তুজনের ভিতরেই । তার জ্ঞান ও শক্তি ভিন্ন, তার চেতন! ভিন্ন 
কিছুই করা যাবে না-্যদি কেউ তার চেতনাকে অনুভব করতে পারে 
তার জান। উচিত যে আমি সেখানে আছি তার পশ্চাতে ।” 

অপর এক পত্রে "তিনি লিখলেনস্্শমা ও আমাকে সব পথ 
পরিক্রম। করতে হয়েছে'*'যুদ্ধ করতে হয়েছে, আঘাত সহা করতে 
হয়েছে, চ্তুর্গম মরুভূমি ও জঙ্গল পার হতে হয়েছে--আমার বিশ্বাস 
আমাদের পূর্বে এত কঠিন কাজ আর কাউকে করতে হয়নি ।” 

অন্ত আর একজনকে তিনি লিখলেন--“আমাকে সবই করে 
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হয়েছে--মাকে তার দশগুণ বেশী করতে হয়েছে***এই পথ অন্যদের 
পক্ষে সোজা করার জগ্ভে আমর! এই কষ্ট করেছি। এই উদ্দেস্টেই 
মা! এক সময় ভগবানের নিকট প্রার্থনা করেছিলেন যে এ পথে যেতে 
যে কোন অন্ুবিধা, বিপদ, কষ্ট প্রয়োজন তা! তার উপরই যেন বর্তীয়। 
বছরের পর বছর মায়ের অক্লান্ত সাধনার ফলে এই হয়েছে যে যারা 
তীর উপরে বিশ্বাস শ্যাস্ত করেছে, নির্ভর করেছে, তারা এঁ সূর্যালোকিত 
পথের সন্ধান পেয়েছে-_তাদের সাধনা সহজ, সরল হয়েছে ।” 

একজন শ্রীঅরবিন্দকে প্রশ্ন করলেন- মায়ের আসাতে আপনার 
কাজে ও সাধনায় সাহায্য হয়েছিল ? উত্তরে শ্রীঅরবিন্দ বললেন-__ 
“নিশ্চয়! নিশ্চয়! আমার সকল উপলব্ি নিরাণ ও আর সব কিছু, 
বাইরের জগৎ সম্বন্ধে তত্ব কথাতেই থেকে যেত--মা-ই তার বাস্তব 
পথ দেখিয়ে দিলেন কি করে কাজে তা রূপায়িত কর! যায়। তিনি 
না এলে কোন পূর্ণাঙ্গ প্রকাশ সম্ভব হোত না। তিনি এই রকম 
সাধন! ও ক্রিয়া! তাঁর ছেলে বয়স হতেই করেছেন ।” 

প্রথম প্রথম সাধকের সংখ্যা কম ছিল -মা প্রত্যেকের কথাই 
ব্যক্তিগত ভাবে স্মরণে রাখতেন--যার যেমন প্রয়োজন তার সমাধান 
তিনি নিজেই করে দিতেন। প্রত্যহই প্রণামের পূর্বে সাধকেরা 
মায়ের সঙ্গে বসে ধ্যান করতেন--তাতে তখন অনেকেরই মনে হোত 
যেন একটা দিব্য শক্তি তাদের দেহে প্রবেশ করছে-_-আর তার ক্রিয়া 
সারাদিনই থাকত। এ ধ্যানের সময়ে নানা জনে নানাভাবে অনুভূতি 
পেতেন। একজন লিখলেন--“প্রণামের স্থানে ধ্যানের সময় তিনি 
দেখলেন যে আকাশ নীল আলোতে ভরে গেছে, তার ভিতর দিয়ে এক 
সুন্দর পথ রচিত হয়েছে, আর ম! সেই পথ দিয়ে ধীরে ধীরে পৃথিবীতে 
নেমে আসছেন । মায়ের দেহ শুভ্র ও ন্বর্ণালোকিত, তার থেকে উজ্বল 
্ব্চ্ছিটা চতুর্দিকে ছড়িয়ে পড়ছে। তিনি যখন পৃথিবীতে নেমে 
এলেন তখন তার দেহ পৃথিবীর মাটির সঙ্গে মিশিয়ে গেল।” 

অপর একজন বললেন--“সাঞ্জ যখন মায়ের কাজ করছিলা 
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তখন এক শাস্ত তেজ অনুভব করলাম-- মাথায় যেন ঠাণ্ড। হিমস্পর্শ 
পেলাম। ভেতরে জ্ঞান নেমে এল ও দেখলাম যে যদিও ম৷ দেহে 
উপস্থিত নেই কিন্তু তিনি সর্ধদাই সর্বত্র আমাদের ঘিরে রয়েছেন ও 
তার স্নেহ হস্ত বুলিয়ে আমাদের সব ছুঃখ কষ্ট দূর করছেন।” 

আরও অন্ত একজন বললেন-“গত একপক্ষ কাল ধরে যখনই 
আমি মাকে প্রণাম করেছি তখনই মায়ের স্পর্শের সঙ্গে সঙ্গে মনে 
হয়েছে শক্তি ও আনন্দ লাভ করছি-যেন কোন এক নতুন জিনিস 
আমার ভেতর ঢেলে দেওয়া হচ্ছে ।? 

এইরুপে বনুজনের বু রকমের অভিজ্ঞতা আসতে থাকে এবং 
মাধকদের সাধনা এগিয়ে চলে--সকলেই ধ্যান সাধনায় আশাতীত 
সমৃদ্ধি লাভ করতে থাকেন। 

এমনই এক সময় এলেন কাব্যকণ্ঠ গণপতি শাস্ত্রী--গণপতি মুনি 
নামেই তিনি সারা দক্ষিণভারতে ছিলেন সমধিক পরিচিত | সংস্কৃত 
সাহিত্যে তার ছিল অগাধ জ্ঞান ও পাগ্ডিত্য। মাত্র দশ বছর বয়সেই 
তিনি লিখেছেন সংস্কৃত ভাষায় সুললিত কবিতা আর সেই বয়সেই 
তিনি পারদশিতা লাভ করেছেন সংস্কৃত কাব্য ও ব্যাকরণে। বার 
বছর বয়সে মন্দাক্রানস্তা ছন্দে রচনা করেছেন ভূগু সন্দেশ। চৌদ্দ 
বছর বয়সে লাভ করেছেন পঞ্চতীর্ঘ উপাধি। শক্তি সাধনার উত্তঙ্ক 
শৃঙ্গে আরোহন করেন তিনি-তপস্তালব্ধ শক্তি সঞ্চয় দ্বারা পৃথিবীর 
কল্যাণ করবেন এই অভিলাষ তিনি চিরদিনই পোষণ করেছেন । 
স্থবিখ্যাত পণ্ডিত ও সাধক শ্রীকপালী শাস্ত্রী তার শিষ্য ছিলেন-তিনি; 
এবং মুনির অন্তান্ত শিষ্যভক্তবৃন্দ মুনিকে “নয়ন” (পিতা) বলে 
সম্বোধন করতেন। শ্্রীশান্ত্রী ১৯২৮ সনে পণ্ডিচেরীতে শ্রীমরবিন্দ ও 
গ্রীমায়ের দর্শনে আসেন। ১৭ই আগষ্ট তিনি মায়ের সঙ্গে ধ্যানে 
বসেন--ধ্যানের অভিজ্ঞতায় তিনি বললেন- সাধারণতঃ ধ্যানে তিনি 
মাথার ওপর থেকেই প্রবাহ অনুভব করেন, কিন্তু মায়ের সঙ্গে ধ্যানে 
বসে অনুভব করলেন লর্দিক হতেই বিহ্যত প্রবাহ বা স্পন্দন তার 
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শরীরে প্রবেশ করছে। শ্রীমা-ও বললেন গণপতির ধ্যান সার্থক 
হয়েছে-একটান! কোনরূপ ব্যত্যয় না হয়ে তা আধঘণ্টা ধরে চলেছে 
--অপর কারো পক্ষে ভার সঙ্গে এত অধিক সময় ধরে ধ্যান করতে 
পার! সম্ভব নয়। 

শাস্ত্রী ১৯শে আগষ্ট মায়ের সঙ্গে ৪৫ মিনিট ধরে আলোচনা 
করলেন। তিনি বললেন তার বোধিতে তিনি শাকম্বরী ও যোগেশ্বরী 
দেবীকে দেখেছেন-__এবং যে মুহুর্তে তিনি মাকে দেখেছেন সেই মুহুর্তেই 
তিনি তাকে শাকম্বরী দেবী বলে চিনতেও পেরেছেন। তিনি নিজেও 
গণপতির অবতার, শাকম্বরীর পুত্র, আর সেই জন্তই তিনি এই মায়েরই 
ছেলে। 

মা পরে গণপতিকে বললেন তোমার এ দর্শন কেবলমাত্র 
বোধিজাতই নয়, পরস্ত, এ তোমার এক দিব্য উদঘাটন ( 1)151109 
195৮9186102) )। 

যখন শান্ত্রী শাকম্বরী তত্বের কথ! বলছিলেন তখন তিনি লক্ষ্য 
করলেন মায়ের চোখ বুজে এল ভাব-সমাধিতে এবং অকম্মাংৎ তিনি 
একেবারে গভীর সমাধিতে নিমগ্ন হয়ে গেলেন। শান্ত্রী দেখলেন 
মায়ের সর্ব অঙ্গ হতে উজ্জল আলোক বিচ্ছুরিত হচ্ছে ও তাকে ঘিরে 
এক জ্যোতিঃপুঞ্জ-বলাকার স্থ্টি হয়েছে আর তাঁর বোধে এল যে সমস্ত 
ঘরটি যেন বৈদ্যুতিক প্রভায় ও শক্তিতে সগীবিত হয়ে উঠেছে। 

ধ্যান ও প্রার্থনার পর ম৷! প্রত্যহ প্রত্যেককেই আশীর্বাদ করতেন 
ও একটি করে ফুল দ্রিতেন--মায়ের প্রত্যেকটি ফুলেরই বিশেষ তাৎপর্য 
থাকত। এক এক রকমের ফুল সাধকের চেতনায় এক এক বিশেষ 
জ্পন্দনের স্থপতি করত-_যার যেটি প্রয়োজন মা! তাকে ঠিক সেই ভাবেই 
এগিয়ে নিয়ে যেতেন। 

একজন গ্রীঅরবিন্দকে প্রশ্ন করে লিখেছিলেন প্রত্যেক দিন 
প্রণামের পরে মায়ের ফুল দেওয়ার তাৎপর্ধ কি? 

গ্রীঅরবিন্দ উত্তরে পিখলেন---“ফুল যার প্রতীক সেই জিনিসের 
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উপলব্ধিতে তা সাহায্য করবে বলে।” 

অপর একজন প্রশ্ন করলেন-_ফুল কি শুধু প্রতীক-_অন্য কিছু 
নয়? ফুল কি নীরবতার প্রতীক হতে পারে? অর্থাৎ একি নীরবতা 
উপলব্ধি করাতে পারে? 

উত্তরে শ্রীঅরবিন্দ লিখলেন--“যখন ম! এ ফুলের ওপর তার শক্তি 
প্রয়োগ করেন তখন তা৷ প্রতীকের চেয়ে বেশী কিছু হয়। তখন সেই 
ফুল যে গ্রহণ করে তার বদি গ্রহিষুণতা থাকে তাহলে তা খুবই কার্যকরী 
হতে পারে।” 

গ্রণামের পর চলত দেখা সাক্ষাতের পর্ব, এবং তা৷ চলত মধ্যাহ্ন 
পর্ষস্ত । ধ্যানের পর কখনও কখনও ম] তীর ধ্যান ও প্রার্থনা হতে 
পড়ে শোনাতেন। 

একজন বিদেশী মহিলা! এসে আশ্রমের সবন্ময়ী কর্ী হবেন__ 
পুরানে৷ আশ্রমস্ৰাসীদের মধ্যে প্রথম প্রথম কেউ কেউ এটা ভাল 
চোখে দেখেন নি। কিন্তু মা তার অসাধারণ ধৈর্য, ধী, স্নেহ, মমত। ও 
তপন্তার আলোকে সবাইকে জয় করে নিলেন_ সকলেই মায়ের সঙ্গে 
পূর্ণ সহযোগিতা করে আশ্রমের সকল সমস্যার সমাধানে ব্রতী হলেন। 

এ বিষয়ে বেশ সুন্দর একট কাহিনী শ্রীদিলীপ কুমার রায় তার 
491 40701011090 08,209 6০ 1208৮ বইতে বর্ণনা করেছেন 

“একবার আমার মনে হ'ল মা আমার সম্বন্ধে খুব অবিচার 
করছেন-আমি রেগে মাকে বলে "পাঠালাম, তার সঙ্গে আমার কোন 
সম্পর্ক নেই-_শ্রীঅরবিন্দকে বেশী শ্রদ্ধা করি বলেই বোধহয় তিনি 
আমার উপর অখুসী--আরও বললাম যে, শ্রীঅরবিন্দের জগ্তাই এখানে 
'এসেছিলাম--মায়ের জন্য নয়। শ্রীঅরবিন্দকেও সেই কথা লিখে 
জানালাম। মাকে আরও লিখে পাঠালাম যে, আমি যাওয়ার জন্য 
প্রস্তুত-_-তবে শ্রীঅরবিন্দ বললেই যাব-_মায়ের হুকুমে নয়। 

এর পরে শ্রীনলিনীকাস্ত গুপ্ত এসে বললেন যে মা ডাকছেন। 
শুনেই আমি চটে উঠে বললাম--ঠার রাগের ধারধারি নাঃ ভাকলেও 
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যাব না। তিনি বললেন, তুমি ভুল বুঝেছ-_মা অনুযোগ করতে 
ডাকছেন নানা গেলে অভদ্রতা 'হবে। অগত্যা মায়ের কাছে 
গেলাম। ম1 আমার দিকে চেয়ে কেবল একটু হাসলেন, কিন্ত সে 
এমন হাঁসি যে ম! ছাড় আর কেউ তেমন হাসতে পারে না--আমি 
অবাক, আশা জাগল তাহলে হতাশ হবার কিছু নেই--সঙ্গে সঙ্গে 
(বোধে এলো৷ এঁ হাসিটুকুর ওপর আমার কতট। নির্ভর ছিল-_ আমি 
তার সামনে মেঝেতেই বসে পড়লাম । মায়ের চোখ দিয়ে তখন এক 
অপূর্ব আলে! ছড়িয়ে পড়েছে__তার ভেতরে যেন শক্তি, মমতা ও 
সমতা এক হয়ে রয়েছে- মা আমার কাধের ওপরে হাত রেখে বেশ 
সহজভাবেই বললেন- “আচ্ছা তুমিই বলতো, যে শ্রীঅরবিন্দকে এতটা 
'ভালবাসে আমি কি কখনও তার ওপরে রাগ করতে পারি? আমার 
সব কিছু দিয়েই তো তাকে খুসী করার জন্ক্ে এখানে থাকা আর 
তোমরাও তো! সব ছেড়ে সেই জন্যই এখানে রয়েছ।” 

ম! হয়তে। আরও কিছু বলতেন- কিন্তু আমার চোখে জল দেখে 
থেমে গেলেন। সেই দিন আমি এক নতুন চোখে দেখতে পেলাম 
খাঁটি আধ্যাত্মিক শ্রদ্ধ। থাকলে মানুষ কত নম্র হতে পারে--সেই দিন 
থেকে মাকে আমার অধ্যাত্ম জীবনে প্রকৃত ম! বলে স্বীকার করে 
নিলাম। 

মায়ের সামনে যে একবার এসেছে, তা' স্থায়ী ভাবেই হোক আর 
ক্ষণিকের জন্তেই হোক, মায়ের প্রবল আধ্যাত্মিক শক্তির স্পর্শ সে 
পাবেই_মা তার অন্তংস্পর্শা দৃষ্টি দিয়ে তার অন্তরে স্থান করে 
নেবেনই- শ্রদ্ধায়, ভক্তিতে, ভালবাসায় সে একাস্তভাবে মায়েরই হয়ে 
যাবে। 

প্রা্তন আই, সি, এস ও এককালীন শ্রীঅরবিন্দের রাজনৈতিক 
সহ্থায়ক ও পরে ভক্ত শ্রীচারু চন্দ্র দত্ত এ সম্বন্ধে তার বেশ এক হুন্দর 
'অভিজ্ঞতার কথা লিখেছেন-- 

*. আশ্রমে আমি মায়ের নিকট অপরিচিত ছিলাম, তার ভক্তদের 
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ও অন্যান্যদের কাছ থেকে তার সম্বন্ধে অনেক কিছু শুনেছিলাম, কিন্ত 
লোকে যা বলত আমি তাতে কান দিতাম না। অবশ্য এট! বেশ 
বোঝা যেত যে তিনি ব্যক্তিত্ব ও শক্তি সম্পন্ন মহিলা। আমি এর 
পূর্বেও ব্যক্তিত্ব সম্পন্ন ইউরোপীয় মহিলা, মিসেস এনি বেশাস্ত, ভগিনী 
নিবেদিত। প্রভৃতির সংস্পর্শে এসেছি, কিন্তু তাদের সামনে সাষ্টাঙ্গ 
প্রণিপাত করার কোন প্রশ্নই মনে ওঠে নি। পণ্ডিচেরীতে মায়ের 
একেবারে সামনা! সামনি না হওয়া পর্ধস্ত এ সমস্যা আমার মনে উদয় 
হয়নি। যখন সমস্তা এল আমার প্রত নিজে তার অশেষ করুণাবলে 
তার সমাধানও করে দিলেন-_নাহলে আরস্তেই আমার যোগের 
পরিসমাপ্তি ঘট্‌ত। এ সব দিনে দর্শনের সময় মা সকলকে :আশীর্বাদ 
করতেন। সকলের সঙ্গে সেদিন আমিও ধ্যান ঘরে সারিতে 
দাড়িয়েছি। একেবারে শেষ মুহুর্তে আমার মনে চিন্তা এল-_-“আমি 
যদি এই ইউরোপীয় মহিলার পাঁদম্পর্শ করে প্রণাম না করি তাহলে কি 
হবে? তখনই আমি স্থির করলাম যে আমি কপট আচরণ করব 
না-যদি আমার পা স্পর্শ করতে ইচ্ছা না হয় তাহলে আমি ছুহাত 
তুলে কপালে ঠেকিয়ে শুধু নমস্কার করব এবং তার পরেই আশ্রমে 
ফিরে মাকে লিখব- শ্রদ্ধাম্পদা মা, আশ্রমের শৃঙ্খল। রাখতে অক্ষম 
হয়েছি সেজন্ভ আমি পগ্ডিচেরী ত্যাগ করে চলে যাচ্ছি। আমার 
প্রভু এবারও আমাকে রক্ষা করলেন_ষে মুহুর্তে মায়ের জ্যোতির্ময়, 
পাছুখানি দেখেছি সেই মুহুর্তেই নিজের অন্তরে চিৎকার করে বলে 
উঠলাম_নিবোেধ! নিবোধ! তুমি এই শ্রীপাদপন্ধকে মানুষের 
বলে মনে করেছিলে? আর তখনই শ্রদ্ধাবনত হয়ে লুটিয়ে পড়লাম 
সেই শ্রীচরণ-কমলে-__ততক্ষণাৎ আমার সমস্ত দেহের ভিতর দিয়ে এক 
শক্তিশালী স্পন্দন তড়িং গতিতে বয়ে গেল আর সেই সঙ্গে সঙ্গে 
চিরতরে মায়ের দেবত্বের প্রশ্নের মিমাংস হয়ে গেল।” 

ওঁদের মত ভক্ত সাধক না হলেও এই লেখকের অভিজ্ঞতার কথ! 
বল! বোধ হয় অপ্রাসঙ্গিক হবে না--১৯৫৯ সনে বোম্বাইয়ে সারীভারত- 


শ্রীমায়ের পুনরাগমন ও দিব্য কর্মধাবা ৮৩. 


প্রাথমিক শিক্ষক সম্মেলনের সভাপতির কাজ সেরে সহধিনী শাস্তি 
সহ দক্ষিণ ভারত ভ্রমণে আমি প্রথমেই এসে পৌছিলাম পগ্ডিচেরীতে। 
পরদিন সকালে সারিবদ্ধ হয়ে মাকে ব্যাল্কনিতে দর্শন করলাম । 
কর্তৃস্থানীয় একজন বললেন মায়ের কাছে গিয়ে দর্শন করবেন না? 
আমার সমস্ত ভ্রমণন্থচী ছকে বাঁধা-_সেজন্ত বললাম আজই হলে 
পারি-_কিস্ত তিনি জানালেন ছু্দিন অপেক্ষা করতে হবে-__তৃতীয় দিনে 
সাক্ষাৎ হতে পারে। সহধমিনী বললেন ছুর্দিনই অপেক্ষা করব-_ 
মায়ের পায়ে প্রণাম না করে যাব না অগত্যা তাই থাকতে হোল। 
মনের মধ্যে মায়ের প্রতি বিমুখতা। ছিল--তিনি ইউরোপীয়, তিনি 
টেনিস খেলেন প্রভৃতি কারণ আসল কথা, কিছুই জানতাম না তার 
সম্বন্ধে । আমি বললাম--আমি কিন্তু মাকে প্রশ্ন জিজ্ঞাস করব-_ 
তার বললেন-__ইা করবেন। নির্ধারিত দিনে ও সময়ে এই মন নিয়ে 
মায়ের নিকট উপস্থিত হয়েছি সঙ্গে সহধমিনী । মায়ের সামনে এসে 
তার পায়ে হাত দিয়ে প্রণাম করে তার দিকে চেয়েছি-_-মা আশীবাদী 
ফুল হাতে দিয়ে তার অভ্রভেদী দৃষ্টিতে আমার চোখে নিবদ্ধ করলেন 
তার স্বর্গীয় ছুটি চোখের দৃষ্টি--মনে হ'ল এক অত্যন্ত শক্তিশালী 
আলোক রশ্মি মায়ের চোখ হতে নির্গত হয়ে আমার ছুই চোখের 
ভিতরে এসে প্রবেশ করল--আমি সগ্থিৎ হারিয়ে ফেললাম-_বিশ্বজগত 
তখন আমার নিকট বিলুণ্ড হয়েছে-বোধ, জ্ঞান সব কিছুই তখন 
হয়েছে অন্তহিত--তনম্ময় হয়ে নিনিমেষ নয়নে আমি চেয়ে আছি মায়ের 
চোখে চোখ রেখে অপলক দৃষ্টিতে-_কোথার প্রশ্ন তখন কোথায় 
তলিয়ে গেছে--বিশ্ব সংসার তখন একাকার ! 

এবারে শাস্তির প্রণামের পালা--তিনি লুটিয়ে পড়ে মায়ের পায়ে 
মাথ। রেখে নিশ্চিস্ত--গভীর ভক্তিতে, অন্থুরাগে, শ্রদ্ধায় তার দেহ 
শিহরিত-_মায়ের পরম আশীর্বাদ নিয়ে বেরিয়ে এসেই বললেন, দেখছ 
না, ইনিই আমাদের সত্যকারের মা--বাপের বাড়ী এলে মা যেমন 
করে আদর করেন, মেয়েকে কাছে ডেকে নেন্_-ঠিক সেই ভাবেই মা. 


৮৪ শ্রীমায়ের দিব্য-জীৰন ও লাধন! 


ডেকে নিলেন- স্নেহ দৃষ্টিতে সার! অন্তর ভরিয়ে দিলেন_মাকে আর 
একক্ষণের জন্যও ভুলব না আর কোন গুরু, আর কোন ঈশ্বর আমার 
নেই--জীবনের শেষদিন শেষক্ষণ পর্বস্ত এই মা-ই আমার পরম গুরু 
- ভগবান। ঠিক হয়েছিলও তাই, তার শেষের দিনে মা তাঁকে কাছে 
ডেকে নিয়ে তাঁর দিব্য আশীর্বাদে তার অস্তর ভরিয়ে দিয়েছিলেন । 

এই রকম কত শত সহস্র অন্তর ম ভরিয়ে রেখেছেন তার বিশ্বজয়ী 
দেবহুর্লভ নয়ন-জ্যোতিঃতে শাস্তির পরশ বুলিয়ে-_সমৃদ্ধ করেছেন 
নকলের অন্তর দেশ--ভগবদ অনুপ্রেরণা লাভে ধন্য হয়েছেন সবাই-- 
এগিয়ে চলেছেন সেই এক পরমের উদ্দেশে জীবন পথে। 





গু 


টি 
মায়ের পত্জ 


ভগবানের কাছে একান্তিক আল্মোৎসর্গের মধ্যে রয়েছে আমাদের 
যত মানুষী কষ্টের প্রতিকার। 
শাস্তি হবে বিশাল, স্তন্ধতা গভীর অটল, স্থিরত। অচঞ্চল, আর 
ভগবানে নির্ভর নিতা বধিষু। নদী যেমন চলে সাগরের দিকে, 
আমাদের সকল চিন্তা, সকল অনুভব তেমনি চলবে ভগবানের দ্রিকে ।” 
_-জ্রীম। 
সাধক সাধিকাদের পত্রের উত্তরে প্রীমা সাধন বিষয়ে উপদেশ দিয়ে 
যে সকল পত্র লিখেছেন তার মধ্য হতে কিছু কিছু স্ছলন করে এখানে 
সন্নিবেশিত হ'ল। সাধনার সময়ে সাধকদের মনে সাধারণতঃ ষে সকল 
প্রশ্ন উখিত হয় তার অধিকাংশেরই সমাধান এই সকল পন্ত্রের মধ্যে 
পাঁওয়। যাবে এবং তা যোগ ও সাধনার পক্ষে বিশেষ সহায়ক হবে ঃ 
[১] 
তুমি জানতে চেয়েছ যে কখন আমি প্রার্থন৷ করি, তাহলে তুমিও 
তখন তাতে যোগ দিতে পার। কিন্তু দেখ আমার প্রার্থনা বা ধ্যানের 
তো৷ কোন নিরিষ্ট সময় নেই--যখন যা কিছু কাজেই ব্যস্ত থাকি, দিনে 
ও রাতে, সকল সময়ই এই দেহট! পরম প্রভুর নিকট নিবেদন জানাচ্ছে 
যে এই মিথ্যার জগতে অভিব্যক্ত হোক তার পরম সত্য, এই অসঙ্গতির 
রাজ্যে প্রকাশিত হোক তার দিব্য প্রেম। স্বতরাং, যে কোন সময় 
তোমার প্রার্থনা করতে মন হবে তখনই করৰে, তা৷ আমার প্রার্থনার 
সঙ্গে যুক্ত হবে। 
দ্বিতীয় কথা, তুমি ৰলেছ যে লোকেরা প্রার্থনা করলেই পরম প্রত 
তাদের দিয়ে থাকেন ধন সম্পদ, পুত্র কন্যা, পাখিব স্থুখ-_ঠিক কথা, 
কিন্ত এগুলি হ'ল স্থল চেতনার অন্তর্গত কাম্য, এগুলির জন্ত কোন 
প্রস্তুতির দরকার হয় না, যে যেমন অবস্থায় আছে সেই অবস্থাতেই এ 
সব জিনিস তার! গ্রহণ করতে পারে। 
কিন্ত যখন তুমি চাইছ সর্বাপেক্ষা যা বড় জিনিস আর কঠিন: 


.৮৬ ভ্রীমায়ের দিব্য-জীবন ও লাধন! 


জিনিস, অর্থাং দিব্য সত্যকে--তখন তা গ্রহণ যোগ্য হবার জন্যে 
তোমাকে প্রস্তুত হতে হবে-তাকে দেখতে পাওয়া এবং অনুভব করার 
জন্যে বড় রকমের প্রস্ততি দরকার। প্রকৃতপক্ষে সে সত্য আমাদের 
সঙ্গেই আছে। তবুও যে তাকে আমরা দেখি না ও অনুভব করতে 
পারি না, তার কারণ আমাদের সে সামর্থের অভাব--তাতেই হচ্ছে 
বিলম্ব । প্রার্থনা একাস্তিক হলে প্রভু তৎক্ষণাৎ সাঁড়৷ দেন, কিন্তু 
সামর্থের অভাবে আমরা সে কথ। জানতে পারি না। 
[২] 

যখন নিজের গভীর অন্তরে স্পষ্ট করে জানবে যে সেখানে তুমি 
বন্ধন শূন্য, তৃমি সকল মানুষের ও সকল ঘটনার দ্বারা অপ্রভাবিত, 
শোক ব! বিরাগ বা ক্রোধ তোমাকে স্পর্শই করতে পারে না, তুমি 
সবর্দাই রয়েছ এক শান্ত ও নিস্তব্ধ সন্তোষের অবস্থাতে, তখনই জানবে 
তোমার আত্মার মুক্তি হয়েছে । 

এ বোধটি অকস্মাৎও আসতে পারে আবার ক্রমশঃও আসতে 
পারে; আর অন্ন বিস্তর সময়ের জগ্ত স্থায়ী হতে পারে-_সমস্তই নির্ভর 
করে তোমার চেতনা কতখানি ও কত শ্রীন্র শ্ীস্ত আম্মার সংস্পর্ধ 
পাচ্ছে। 

সে সংস্পর্শ সব্ষণ থাকা চাই, কিন্তু সেরূপ অবস্থা একটু একটু 
করে পরে আসে, যখন তোমার সত্তার সকল অংশই বাইরের দিক 
. থেকে আত্মার দিকে ফিরে দীড়ায়, স্থল চেতন! ও স্থূল সত্তাও তারই 

ধার! নেয়। 

এ পরিবর্তন তাড়াতাড়ি আনবার সেরা উপায় ভিতরের দিকে চলে 
ষাওয়া। এই ভিতরের দিকে যেতে হলে আগে আরাম করে বসবে 
বা শুয়ে পড়বে, তারপর তোমার চেতনার সুস্রগুলিকে-_য1 চারদিকে 

. ছড়িয়ে বাধ! রয়েছে নানা ব্যক্তি ও আশপাশের নানা বস্তর মধ্যেঃ যা 
-কিছু তুমি চিন্ত। কর বা য! কিছু তুমি করতে ঠিচাও ইত্যাদি ইত্যাদির 
.মধ্যে--সবগুলিকে গুটিয়ে এনে তুমি একত্র জড়ো করবে। 


মায়ের পঞ্জ ট্খ 


এরপরে তোমার সমস্ত মনোযোগ কেন্দ্রীভূত করে নেবে ভিতরের 
দিকে আপন বক্ষের গভীরতম প্রদেশে, আর সেই অবস্থাতেই থাকবে 
একাগ্র হয়ে বতক্ষণ পর্যস্ত না একটা শাস্তিপুর্ণ নিশ্চল অবস্থা আসে। 
প্রথম বারেই হয়ত এতে কিছু ফল পাবে না- কিন্তু পুনঃ পুনঃ চেষ্টা 
করতে থাকলে তখন সাফল্য মিলবে । এমনি শান্ত, নীরব ও নিশ্চল 
থাকাতে তখন আত্মার সংস্পর্শ পাবে, এবং তার সঙ্গে মিলে মিশে 
নিজেকে মুক্ত বোধ করবে। 

অবশ্য নিত্য অভ্যাস করতে থাকলে তবেই এ জিনিস সহজ ও 
স্বতঃস্ফর্ত হতে পারে। 

[ ৩] 

আসল পন্থা হ'ল ভগবানে আত্মসমর্পণ-_নিতাস্তরূপে, সম্পূর্ণরূপে, 
বিনাসর্তে । 

ত৷ যদিঃকরতে পার, প্রতিদান মাত্র ন! চেয়ে নিজেকে তার হাতে 
একেবারেই ঈপে দিয়ে আপন চেতনাকে তারই মধ্যে ডুবিয়ে দাও, 
তাহলে তোমার সকল ছৃঃখ কষ্টই ঘুচে যাবে-_তবে সেই সমর্পণ হওয়া 
চাই সর্বতোভাবে খাঁটি ও সর্বশর্ত বজিত। তোমার যতকিছু কামনা 
বাসনা, যত কিছু প্রয়োজন বোধ, ভাল লাগা মন্দ লাগা ইচ্ছা জাগা, 
অভাববোধ জাগা, আগ্রহ জাগা, অর্থাৎ যা কিছু নিয়ে তোমার এ 
্ষতর ব্যক্তিত্ব তার সমস্তই ঘুচিয়ে বিনা হিসাবে যদি পুরোপুরি ভাবে 
নিজেকে নিবেদন করো তাহলে শাস্তি পাবে নিশ্চয়, তখন যন্ত্রণা সব 
নিঃশেষ হয়ে যাবে | 

[৪ ] 

অধ্যাত্ম সিদ্ধির দিক থেকে সময়ের হিসাবের কোন বাস্তব মুল্য 
'নেই? সব কিছু নির্ভর করে তোমার আম্পৃহার একাগ্রতা ও তীব্রতার 
ওপর, তোমার প্রয়াসের দৃঢ়তার ওপর । কারো বা কয়েক দিনের 
মধ্যেই সাফল্য মিলে যেতে পারে॥ কারো বা অনেক বছর লেগে যায়; 
'আরও এক কথা, এ বিষয়ে উন্নতি, আনার কাজ হ'ল মনের ও প্রাণের 


৮৮ শ্রামায়ের দিবা-জীবন ও সাধনা 


তরফের ; আমাদের স্ুল দেহের বয়ন বাড়ার সঙ্গে সঙ্গে যেমন দেহের 
ক্ষয় প্রাপ্তি ঘটতে থাকে ত৷ কিন্ত সেখানে হয় না ; সুতরাং আধ্যাত্মিক 
উন্নতি ও জ্ঞানোদয়ের ক্ষেত্রে বয়সের প্রশ্নের কোন মূল্যই নেই, মনের 
উন্নতির কোন সময় সীম! কিম্বা! বয়স সীমা থাকে না; শত শত বছর 
ধরেও তা একই ভাবে অগ্রসর হতে পারে। 
[৫] 
অহং মনোভাব দূর করবার একমাত্র উপায় হ'ল আস্পৃহা ও 
প্রার্থনা; সে আম্পৃহা যদি নিরবচ্ছিন্ন ও একাস্তিক হয় তাহলে 
ভগবান তাতে অবশ্যই সাড়া দেবেন। 
ভগবানের প্রতি তোমার প্রেম ও আম্পৃহার তীব্রতায় যাবতীয় 
কামন! বাসনাকে ও বাধা বিপন্তিকে সম্পূর্ণ জয় করে ফেল। 
[৬] 
তোমার আত্মা সচেতন ও সন্ক্রিয় রয়েছে তোমার দেহের মধ্যে 
আর সেই আত্মার শক্তি হ'ল স্বয়ং ভগবানের শক্তি। অন্ত যে কেউ 
তোমার £দিকে অশুভ ইচ্ছা পোষণ করুক না কেন, সেই শক্তিই 
তোমাকে রক্ষা করবে। 
[ ৭] 
যোগ সাধনার দ্রিক থেকে য্দি দেখ তাহলে বাইরের কোন 
কিছুরই গুরুত্ব নেই জানবে । ভিতরে থাকবে অটল আর মনকে 
করবে অচঞ্চল, নিত্য আশ্রয় নিয়ে থাকবে ভগবানের মধ্যে, আর তার 
সঙ্গে তোমার য প্রকৃত সম্বন্ধ তাকেই দেবে গুরুত্ব। 
[৮] 
চেতন! যত বাড়তে থাকবে ঘুমের প্রয়োজন ততই কমে আসবে, 
কারণ তখনকার ঘুম হবে শান্তিপূর্ণ, চেতনা-যুক্ত ও বিশ্রামদায়ক, সুতরাং 
ঘুমের সময় যথেষ্ট কম হলেও তাতে কাজ হুবে। কিন্তু ঘুম পেলেও বদি 
ঘুমের মাত্রা জোর করে কমিয়ে দাও তাতে ক্ষতি হবেঃ কারণ ওতে 
ন্াযুর উপর উৎগীড়ন হতে থাকায় সেগুলি বিপর্বস্ত হয়ে পড়তে পারে ॥ 


মায়ের পত্র ৮৯ 


1৯] 
আমিতো হাজিরই আছি, নিজেকে কোথাও লুকিয়ে রাখিনি, কিন্ত 
আমার সম্তানেরাই এমন অন্ধ ও অচেতন যে তবুও ত1 দেখতে পায় না। 
তাদের প্রকৃত চোখগুলি ফুটলে তবেই তার! দেখতে পাবে, প্রকৃত 
চেতন! জাগলে তবেই তারা বুঝবে । আমার উপস্থিতি বোধ করতে 
যদি না পার, তার কারণ নিশ্চয়ই এই যে কোন কুভাব বা সন্দেহ 
বা অবিশ্বাস তোমার মধ্যে ঢুকে রয়েছে, তাতেই তোমার চেতনাকে 
এমন আচ্ছন্ন করে রেখেছে যে আমার উপস্থিতি লক্ষিত হচ্ছে না। 
তোমার শ্রদ্ধ! ও বিশ্বাসকে কোন কিছুর দ্বারাই বিচলিত হতে দিও 
না, তাহলেই জানতে পারবে যে সব্দাই আমি তোমার কাছে আছি। 
; ১* | 
দিব্য জীবন যাপন করা কোন বাহা ক্রিয়া কলাপ বা বাহা 
ঘটনাবলীর ওপর নির্ভর করে না, এমন কি সর্বোচ্চ রকমের কাজ 
থেকে সব নিয় নিতান্ত সাধারণ রকমের কাজ [পর্বস্ত যাতেই তুমি 
নিযুক্ত থাক না কেন, দিব্যজীবন তাতেই লাভ করতে পারবে যদি 
সত্য চেতনাতে সত্য মনোভাব নিয়ে তুমি থাক | 
১১] 
এঁকাস্তিক হ'তে হ'লে সন্তার সকল অংশকেই একজোট হয়ে 
ভগবানের দিকে আম্পৃহাবান হ'তে হবে-এক অংশ চাইছে আর অন্থয 
অংশ বিমুখ হচ্ছে, তা চলবে না। 
আস্পৃহ! আস্তরিক হ'তে হ'লে ভগবানকে চাইবে গুধু ভগবানেরই 
জন্যে, নাম বা যশ বা শক্তি বা মর্যাদা লাভ বা আত্মগৌরবের জঙ্যু 
নয়। 
আত্মনিবেদনে অবিচল ও অটুট শ্রদ্ধাবান থাক! চাই--এমন হ'লে 
চলবে না যে একদিন বিশ্বাস করলাম কিন্তু পরের দিন যেমনি 
ইচ্ছানুরূপ কাজ হ'লো না অমনি বিশ্বাসের পরিবর্তে সন্দেহ এসে 
গড়ল। সন্দেহকে আদৌ প্রঞ্জয় দেবে না) ওর বিষ প্রতি বিন্দুতে 


8৪ শ্রীমায়ের দিব্য-জীবন ও সীধন। 


বিন্দুতে আত্মাকে ক্ষয়িত করতে থাকে । 

বিনম্র হওয়া মানে আমি যে কি ও কেমন তা সঠিক ভাবে 
অনুধাবন করা, যতই করিতকর্ম। হওন1! কেন তথাপি ভগবান যতটা 
প্রত্যাশা করেন তার তুলনায় সে যে কিছুই নয়, একথা কখনই ভূলে 
না যাওয়া । আর সর্বতোভাবে এট অনুভব কর। যে ভগবানকে ও 
ভার কার্ধপ্রণালীকে বিচার করতে তোমার কোন ক্ষমতাই নেই। 

কৃতজ্ঞ হওয়। মানে কখনই যেন না ভোলো যে ভগবানের কৃপা 
কতই আশ্চর্ধ যা তোমাদের প্রতিজনকেই নিয়ে চলেছে সবাপেক্ষা 
স্বল্প ও খজু পথে তার দিব্য লক্ষ্যের অভিমুখে, যদিও সে অজ্ঞান, 
যদিও সে কত ভূল বোঝে, যদিও তার অহং নিত্য প্রতিবাদ করছে ও 
বিদ্রোহ প্রকাশ করছে। 

কৃতচ্ছতার পবিত্র শিখা যেন নিত্যই উদ্বল ও উষ্ণ ও মধুর হয়ে 
জ্বলতে থাকে আমাদের হাদয়ে, ত। যেন আমাদের সমস্ত অহংকে ও 
অঞ্ধতাকে বিলীন করে দেয়; ভগবানের যে অনস্ত কৃপা সাধককে 
এগিয়ে নিয়ে চলেছে তার লক্ষ্যের দিকে, তার প্রতি এই কৃতজ্ঞতার 
শিখা যেন কখনও ম্লান ন৷ হয়--আর তুমি যতই বেশী কৃতজ্ঞ হয়ে 
এই কৃপার কাজটি উপলব্ধি করবে ততই তোমার পথও কমে আসবে। 


| ১২] 
যে যেমন চায় পরমেশ্বর তাকে তেমনি দিয়ে থাকেন। যেঅর্থ 
ভালবাসে তাকে তিনি অর্থই দেন, যে ভগবানকে ভালবাসে তাকে 
তিনি দেন দিব্য চেতনা আর শেষ পর্যন্ত দিয়ে দেন নিজেকেও । 


[ ১৩] 

. অতীতকে অতীত করে দাও---শুধু অতীতই নয় কিন্তু একেবারে 
বিশ্বৃতিঃ তাহলে শীত্রই এমন দিন আসবে যখন আর ত1 ফিরে এসে 
জীবনকে হূর্বহ করতে পারবে না। 

নর্বদ্ণাই নিজেকে খুলে রাখ ভগবং প্রেমের দিকে । 


খায়ের পত্র ৯১ 
| ১৪ ] 


মায়ের কপার কাছে যোগ্য বা অযোগ্য বলে কোন কথাই নেই। 
তিনি যখন যা বলেন বা করেন তার মধ্যে তার চির-অপরিবর্তনীয় 
নেহস্পর্শ ও করুণাধারা সর্বদা সমান ভাবেই রয়েছে । 
১৫] 
আপন হৃদয়ের মধ্যে অবস্থান কর আপন সন্তোষ নিয়ে 
একেবারে অন্তরের ।ভীরে--এই হ'ল শাস্তিলাভের একমাত্র উপায়। 
| ১৬] 
ভগবানকে যদি ডাক বা তার জন্ত আস্পৃহাই করতে থাক, কিন্তু 
সেই সঙ্গে যদি তোমার মনে বিন্দুমাত্র আশঙ্কা বা সন্দেহ থাকে যে 
তিনি হয়তো শুনতে পাবেন না বা তার জবাব দেবেন না, তাহলে 
অপর দিকের যত ছিদ্রান্বেধী ও সর্বদ! হুশিয়ার বিরোধী শত্রপক্ষের 
দল চ্চোমার সেই আশঙ্কার বা সন্দেহটুকুর ফাকের ভিতর দিয়ে 
তোমার চেতনার মধ্যে ঢুকে সেখানে জোর দখল ক'রে আরো অনর্থ 
ঘটাবে। স্ুষ্ঠরাং তাকে ডাকতে চাইলে “সে ডাক যেন খুবই খাঁটি 
ও আন্তরিক শ্রদ্ধাপূর্ণ হয়| 
| ১৭ ] ৬০ 
যখন দেখবে কোন কিছুতেই আর তোমাকে "বিচলিত করতে 
পারছে না, আর সর্বদাই তুমি একটা আনন্দবোধের মধ্যে রয়েছ, 
তখনই জানতে পারবে যে তুমি উচ্চচেতনা লাভ করেছ। 
[ ১৮] 
ভাল ভাবে কি করে ঘুমাবে জানতে চেয়েছ-_-এ সম্বন্ধে একটি 
বিষয় খুবই গুরুত্বপূর্ণ যে যখন তুমি খুব পরিশ্রাস্ত থাকবে তখন ঘুমাতে 
ঘাবে না, যদ্দি তুমি তা কর তাহলে তুমি এক প্রকারের অচেতনা ও 
স্বপ্নের মধ্যে ডুবে যাবে-_-এবং তারা তোমাকে নিয়ে যা ইচ্ছা তাই 
করবে--তখন তোমার আর নিজের কোন নিয়ন্ত্রণ ক্ষমতা থাকবে না। 
যেমন খাওয়ার পূর্বে কিছু নময় বিজাম নেবে__তেমনি আমি উঠাদেশ 


৯২ শীমায়ের দিব্য-জীবন ও সাধন! 


দেব যে ঘুমানর পূর্বেও কিছু সময় বিশ্রাম নেবে। 

এ নেবার অনেক রকম পথ আছে। সব্প্রথমে তোমার দেহকে 
আরামদায়কভাবে বিছানায় বা আরাম কেদারায় ছড়িয়ে দিয়ে শুয়ে 
পড়। তারপরে তোমার স্নায়ু সমূহকে আলগ। বা শিথিল করে ছড়িয়ে 
দেওয়ার চেষ্টা কর--সব একসঙ্গে অথবা একটার পর একট করে, 
যতক্ষণ পর্যস্ত না পূর্ণ শিথিলতা আসে । এট] হ'য়ে গেলে, এবং যখন 
তোমার দেহ বিছানার ওপর যেন একট] কম্বলের মত পড়ে থাকবে, 
তখন তোমার মগজকে (2810) নীরব ও গতিশৃন্ত করে রাখ-_ 
যতক্ষণ পর্যন্ত না সে আর নিজের সম্বন্ধে সচেতন থাকে । তারপরে 
আস্তে আস্তে অজান্তে ঘুমের এই অবস্থা হ'তে ঘুমের ভিতরে চলে 
যাও। যখন তুমি পরের দিন সকালে ঘুম থেকে উঠবে তখন পূর্ণ 
কর্মশক্তি নিয়ে জেগে উঠ্‌বে। তা না ক'রে যদি তুমি পুর্ণভাবে 
পরিশ্রাস্ত থেকে এবং নিজেকে বিশ্রাম ন। দিয়ে, শিথিল ন1 করে শুয়ে 
পড়, তাহলে এক ভারী, অজ্ঞানতাময় অচেতনার ঘুমের রাজ্যে চলে 
যাবে- যাতে করে তোমার প্রাণ সত্তা সকল প্রকার কমশক্তি হ'তে 
বঞ্চিত হবে। 

এর অভ্যাসে হয়ত তুমি সগ্ভ ফল পাবে না কিন্তু লেগে থাকলে 
ফল পাবেই। 

; ১৯] 

যাদের কোনদিন ধ্যান সমাধি হয় নি তাদের পক্ষেও নিদ্রার পূর্বে 
কোন মন্ত্র, কোন প্রার্থনা বারবার উচ্চারণ করা ভাল। কিন্তু এ সকল 
মন্ত্রে বা প্রার্থনায় প্রাণ থাক। আবশ্টক | এঁ সকল মন্ত্র বা কথা স্পন্দিত 
হবে--স্পন্দিত হয়েই চলবে'**এবং আতন্তে আস্তে তুমি নিজেকে 
ছেড়ে দেবে--যেন তুমি নিজে ঘুমের ভিতরে তলিয়ে যেতে চাইছ। 
দেহ অধিকতর--আরও অধিকতর ভাবে স্পন্দিত হ'তে থাকবে আর 
ভুমি তলিয়ে যাবে তারই ভিতরে । তমসা থেকে মুক্ত হওয়ার এই-ই 
উপায়। 


১০. 
দিব্য-অঙ্ট। মা 
শকর্ের প্রভু, ঠঠার :য “কান বিভাবে নাধকের অন্তর এসে তার কর্মের 
ভার গ্রহণ করতে পারেন। কালক্রমে তার সমস্ত বিভাবই আল্মপ্রকাশ 
করে, অবশেষে তাদের নকলের মধা দিয়ে ভাগ্ধর দীপ্ডিতে প্রকাশিত হ'ন 


সেই পরম. সত্বস্ত যিনি মনের নিকট অজ্জেয় বিস্ত আধ্যাত্মিক চেতন! ও 


অতিমানন জানের আলোকে স্বয়ং প্রজ্ছ বলিয়। যিনি জেয়।* 
স্মযোগলমবয় 


আশ্রম সংগঠন 

শ্রীমা আপার পর হতেই অধ্যাত্ম পিপাসু ভক্তজনের সমাগম হতে 
থাকে পণ্ডিচেরীতে। ভারত ও বিশ্বের বিভিন্ন দেশ-হ'তে ও জীবনের 
বিভিন্ন ক্ষেত্র হ'তে সমাগম হ'তে থাকে মুমুক্ষু মানব -তাদের মধ্যে 
কেউবা জ্ঞানী, বিদ্বান, কবি, সাহিত্যিক, বৈজ্ঞানিক, চিকিৎসক, 
বাস্তকার, রাজনীতিক, যান্ত্রিক, আইন বিশারদ, চাকুরে, ব্যবসায়ী, 
সাধক ও এমন কি সংসার ত্যাগী সন্ন্যাসী পর্যস্ত। 

শ্লীনায়ের সংগঠনা শক্তিতে গড়ে ওঠে শ্রীঅরবিন্দ আশ্রম-- 
একখানি বাড়ী হতে ধীরে ধীরে পণ্ডিচেরী সহরের অর্ধেক বাড়ীই 
সাধকদের বাসস্থানে পরিণত হয়-- প্রত্যেকটি বাড়ীরই বর্ণ ধুসর 
- প্রত্যেকটিই স্ুচীশুভ্র পরিচ্ছন্ন পরিবেশে অধ্যাত্ম আলোকে ভরপুর। 
ক্রমে গড়ে ওঠে আগন্তক ভবন গোলকুণ্ডে, মায়ের নিজস্ব পরিকল্পনায় 
_অনবগ্ধ তার স্থাপত্য শৈলী, আশ্রমের অধ্যাত্ম চেতনার অনুভূতি 
পাওয়া যায় সেখানে । গড়ে ওঠে স্বাভাবিক ভাবেই রম্ধনশাল! ও 
খাবার ঘর-_ছু'হাজার মানুষের খাবার ব্যবস্থা আছে সেখানে-_ 
সাদাপিদে নিরামিষ খাওয়। কিন্তু নুষম খাছা। ক্রমে গড়ে ওঠে আরও 
নতুন নতুন আগন্তক ও বান ভবন সমৃহ--সে সকল নিমিত হয় 
পৃথিবীর নান! দেশের মানুষের হ্থাচ্ছন্দের উপযোগী করে। 

খান্তে আঞ্খম ্বয়ং সম্পূর্ণ--পর নির্ভরত। নেই এতটুকুও। চাল, 


খু জীমায়ের দিব্য-জীবন ও সাধনা 


গম, তরি-তরকারি প্রভৃতি সবই উৎপন্ন হয় আশ্রমেরই ক্ষেতে মাঠে 
সম্পূর্ণ আধুনিক বৈজ্ঞানিক প্রথায়। দুধ ও ডিমের জন্য আছে 
ডেয়ারি ও পোল্টী--চিজ, মাখন প্রভৃতিও প্রস্তুত হয় ডেয়ারিতে ! 
স্থবম খাস্যের জন্য আছে কলা, আঙ্র, পেয়ারা, কান্ধু বাদাম প্রভৃতির 
গাছ---আশ্রমের প্রয়োজনীয় সব কিছুই আশ্রম-বাসীর। নিজেরাই 
উৎপন্ন করেন। ঘর দোর তৈরী মেরামতের জন্য আছে ইঞ্জিনীয়ারিং 
বিভাগ-_সেখানে মোজাইক টালি, কা, ইন্তরপ হতে আরম্ভ করে 
বহুবিধ দ্রব্য প্রস্তুত হয়-__পাশাপাশি চলেছে বেকারী, লণ্তী, হাতে 
প্রস্তুত কাগজের কারখানা, বয়নশিল্প, কুটির শিল্প, এমনকি ভারী 
শিল্পেরও কারখানা সমূহও। এ ভিন্ন আছে পৃথিৰীর অনেকগুলি 
ভাষায় মুদ্রণের জন্ত সর্বাধুনিক ছাপাখানা--অফসেট, ব্লক মেকিং সব 
সরঞ্জাম নিয়ে। সেই সঙ্গে গড়ে উঠেছে এক বিরাট প্রকাশন৷ 
বিভাগ । শ্রীমরবিন্দের, শ্রীমাঁয়ের ও বিশিষ্ট ভক্ত শিষ্যগণের রচনার 
মুদ্রণ হয় এই ছাপাখানাঁয় এবং তার প্রকাশন ও পরিবেশন করেন 
শ্রীঅরবিন্দ বুক ডিদ্্রিবিউসন এজেন্সি বা! সাবদ! (9%7)4) ভারতের 
ও পৃথিবীর সর্বত্র। সকল কাজের কর্মী আশ্রমের ভক্তজনই-_কাজ 
এখানে সাধনারই অঙ্গ_সব কাঁজই মায়ের কাজ--সব কাজই মাকে 
সমর্পণ করে নিষ্কামভাবে কণ্নে সকলে নিখু'তভাবে পরিপুর্ণ সাফল্যের 
সঙ্গে। মা-ই সব কাজের মধ্যমণি--এতবড় যে কর্মযজ্ঞ তা নিম্পন 
হয় নীরবে সম্পূর্ণ এ একজনেরই ইঙ্গিতে ও নির্দেশে এবং সকলেই 
ভগবদ কর্ম বলে তা সম্পন্ন করেন পরিপূর্ণ নিষ্ঠার সঙ্গে-_ত৷ ক্ষেতে, 
মাঠে, কারখানায়, ছাপাখানায়। লগ্তীতে, মোটর গ্যারেজে, 
ইন্জিনিয়ারিং কাজে, বস্ত্র বয়নে, জল সরবরাহে, অতিথি নিবাসে, 
রন্ধন শালায়, খাবার ঘরে, বাসন ধোঁয়ায়, অভ্যাগতের আপ্যায়নে বা 
আর যেখানেই হোক ন। কেন। 

খাবার ঘরে প্রত্যহ মিলিত হন প্রায় দু'হাজার নরনারী-_- 
প্লাতরাশ, মধ্যাঙ্ক ও রাজের খাওয়া সমাধা করেন সবাই সেখানে । 


দিব্য-মষ্টা মা ৯৪ 


খাওয়ার শেষে প্রত্যেকটি বাসনই বৈজ্ঞানিক ধারায় সম্পূর্ণ জীবাণুমুক্ত 
কর! হয়--পূর্ণ পরিচ্ছন্নতায় সকলকেই একই প্রকার খাগ্ভ পরিবেশন 
করা হয়। 
ভ্রীঅরবিন্দ আস্তর্জাতিক শিক্ষা কে 

আশ্রম বেড়ে ওঠার সঙ্গে সঙ্গে আশ্রমবাসীদের ছেলে মেয়েদের 
শিক্ষার অভাব অনুভূত হয়। প্রথমে মা ছোট ছোট ছেলে মেয়েদের 
জুটিয়ে নিয়ে নিজেই ক্লাস নিতে আরস্ত করেছিলেন_ সেই থেকেই 
লৃচনা শিক্ষায়তন স্থাপনের । মায়ের শিক্ষা ব্যবস্থা! সম্পূর্ণ এক নূতন 
ধশাচে গড়ে উঠতে আরম্ভ ক্ল- কিন্তু সে গতানুগতিক শিক্ষাধারা 
নয়। যে শিক্ষায় পরিপূর্ণতা! নিয়ে আসে না, যে শিক্ষা! প্রাণবস্ত নয়, 
যে শিক্ষায় জীবন দর্শনের সন্ধান মেলে না__মায়ের শিক্ষা পরিকল্পনায় 
তার স্থান নেই। মায়ের শিক্ষার আদর্শ হ'ল সত্যকারের জীবনাদর্শ 
ছেলেমেয়েদের সামনে তুলে ধরা ও সেইভাবে শিক্ষা ধারা গড়ে তোলা 
--এতে চার প্রকারের শিক্ষা-ব্যবস্থা স্থান পেয়েছে, যথা 

১। শারীর ([১1)78108] ) শিক্ষা; 

২। মানসিক ( 81০0৮%1) শিক্ষা ; 

৩। প্রাণিক (51691) শিক্ষা, এবং 

&৪। আধ্যাত্মিক ( 910171018] ) শিক্ষা | 

প্রকৃত শিক্ষা সম্বন্ধে শ্রীঅরবিন্দ বললেন-_“প্রকৃত প্রাণবস্ত 
শিক্ষায় তিনটি বিষয় মনে রাখতে হবে-- 

১। ব্যক্তি--তার সাধারণত্ব ও অসাধারণত্ব নিয়ে, 

২। জাতি, এবং 

৩। পৃথিবীর জন সমাজ । 

সেই হবে প্রকৃত প্রাণবস্ত শিক্ষাধারা য৷ পুর্ণ সুযোগের সম্যাবহার 
করে--যা ব্যগ্টি মানবকে তার প্রাণ ও আত্মার সহিত জাতির ও 
পৃথিবীর বিশাল মানব গোষ্টির মিলিত মন, প্রাণ ও আত্মার একাত্মতা! 


জম্ুভব করায়।” 


[১ শ্রীমায়ের দিবা-জীবন ও সাধনা 


শিক্ষার নব আদর্শ রূপায়ণের নীতি সম্বন্ধে শ্রীমা বললেন-_ 

“শিক্ষার নীতি হবে সত্য, সমন্বয় ও স্বাধীনতা ।..পূর্ণ শিক্ষা 
ব্যবস্থা! হবে আমাদের উদ্দেশ্ত । ভারত অধ্যাত্ম জ্ঞানে বলীয়ান ছিল, 
কিন্তু সে বাস্তব জ্ঞানকে অবহেলা করেছে, তারই জন্য সে ক্ষতিগ্রস্ত 
হয়েছে। পশ্চিম বাস্তব জ্ঞানে পারদর্শী কিন্তু অধ্যাত্ম বিজ্ঞানকে সে 
অবহেল। করেছে-_সেজন্য সে-ও ক্ষতিগ্রস্ত হয়েছে । এই কারণেই পুর্ণতর 
শিক্ষা ব্যবস্থাই পৃথিবীর মানুষকে পূর্ণতায় পৌছে দিতে সাহায্য করবে ।” 

মা আরও বললেন-_-“ছেলেমেয়েদের শেখাও তাদের নিজেদেরকে 
জানতে, তাদের নিজেদের পরিণাম তাদের নিজেদেরকে ই গড়ে তুলতে 
দাও। তাদের নিজেদের দিকে চাইতে শেখাও, নিজেদেরকে বুঝতে 
শেখাও, নিজেদের ইচ্ছাশক্তি প্রকাশ করতে শেখাও। এসব শেখান 
- পৃথিবী কি করে গড়ে উঠছে বা কোন এক সময়ে কি এক ঘটন। 
ঘটেছে তা জানার চেয়ে বেশী প্রয়োজনীয় । 

শিক্ষ! ব্যবস্থার সঙ্গে যুক্ত হ'ল চিত্রকল।, সঙ্গীত, যন্ত্র সঙ্গীত, 
আবৃত্তি, অভিনয়, শারীর শিক্ষা ব্যবস্থা । নিমিত হ'ল জিমনাসিয়াম, 
সই মিংপুল, অভিনয় মঞ্চ প্রভৃতি । 

ভাল ভাল শিক্ষাব্রতীরা এসে উপস্থিত হলেন নানা দেশ হতে-_ 
তেমনি ছাত্র ছাত্রীরাও এসে পৌছিল নান! দেশ হতে। 

পৃথ্থিবীর শ্রেষ্ঠ পুস্তকরাজী নিয়ে গড়ে উঠল গ্রন্থাগার । ছেলে 
মেয়ের! সেখানে শ্বেচ্ছায় জ্ঞান আহরণ করতে থাকল কলা, বিজ্ঞান, 
শিল্প, দর্শন, খেলাধূল! গ্রভৃতি বিভিন্ন বিষয়ে অভিনিবেশ সহকারে-_- 
গ্রন্থাগার তাই হয়ে উঠেছে এক জীবন্ত কর্মশাল]। 

শারীর-শিক্ষার ক্ষেত্রেও এক অভিনব শিক্ষা! ব্যবস্থা গড়ে তুললেন 
মাঘ! ভারতে অদ্বিতীয় -বল। যায় এবং যাঁর জন্ ভারত সত্যই গর্ব 
অনুভব করতে পারে। এ শারীর শিক্ষণ ব্যবস্থা সর্বাধুনিক ও নিখু'ত 
--পৃথিবীর যে কোন দেশের অনুরূপ ব্যবস্থার সঙ্গে সম বা অধিক 
শীরদশিতার দাবী রাখে । 


দিবা-শ্রষ্টা মা ৯৭ 


যেকোন দর্শক বা আগন্তক যদি আশ্রমের খেলার মাঠে, সম্তরণের 
জলাশয়ের ধারে, জিমনাশিয়ামের নিকটে আসেন তাহলে দেখবেন 
কেবল ছেলে-মেয়েরাই নয়, প্রবীণ এবং বুদ্ধেরাও সমানভাবে খেলছেন, 
ছুটছেন, ও ব্যায়াম করছেন। 

সন্ধ্যায় ব্যায়ামের পরে সারিবদ্ধ হয়ে বসে পড়েন সবাই উম্মুক্ত 
প্রাস্তরে- আলো নিভি যায়, উদগত হয় প্রার্থনা সবারই অন্তর হতে 
_উশ্খিত হয় সুর ঝঙ্কার পরমের প্রতি আকুল নিবেদন জানিয়ে-_ 
উচ্চারিত হয় বেদমন্ত্র-_-ভক্তির বন্টায় ভাসিয়ে নিয়ে যায় সকলকে-__ 
মৌন ধ্যানে সমাহিত হ'ন সবাই--আবহাওয়া সঞ্জীবিত হয়ে ওঠে 
অধ্যাত্ম চেতনায়--মায়ের চেতনায়। 

এই নূতন অনবগ্ধ শিক্ষা ধারা গড়ে উঠেছে মায়েরই প্রেরণায় 
জগতের ছেলেমেয়েদের জন্তে--যেখানে যে যার নিজের প্রবণত। নিয়ে 
ত্বাধীনভাবে অনুসরণ করতে পারবে তার শিক্ষাব্রম--উত্তরাধিকারী 
হবে সর্বকালের সবদশের মহান এতিহোর। এই অভিনব আদর্শের 
প্রতি লক্ষ) রেখেই এই বিশ্ববিষ্ঠালয় পৃথিবীর গুণীজনের নিকট হতে 
প্রতিষ্ঠা পেয়েছে -এশ্রীঅরবিন্দ আন্তর্জাতিক শিক্ষাকেন্দ্র নামে ।” 

এই সবেরই ,পিছনে আছে মায়ের নিপুণ হাতের স্পর্শ। কেউই 
জানে না কি ভাবে কোথা হতে সব সম্পন্ন হচ্ছে_-আর কেউ তা 
জানতেও চায় না। তারা .এই পর্যন্ত জানে যে তাদের সকলের মা 
-_-ভগবতী বিশ্বজজননী--সব কিছুই জানেন। তিনিই সকলের ভাগ্য 
বিধাতা--তার চোখ সর্বত্রই আছে। মা যে কাজই দিয়েছেন বা যা 
কিছু করতে নির্দেশ দিয়েছেন তাতেই তারা খুসী--তাঃকাজই হোক, 
সাধনাই হোক.$বা অন্ত যা কিছুই হোক। তার! ভালভাবেই জানেন 
যে ম। প্রত্যেকের থেকে বেশী জানেন, ভাল জানেন -কি তাদের পক্ষে 
মঙ্গল আর কিই বা অমঙ্গল। প্রতিটি কাক্জ, প্রতিটি বিষয় কার্ধকরী- 
রূপে, সুন্দর স্চারুরূপে সম্পার্দিত-হচ্ছে এবং প্রত্যেকেই তার নিজের 
নিজের কান্ধে অনুপ্রেরণা আহুরণ করছেন মায়েরই নিকট হুতে। 


৯৮ শ্রীমায়ের দিব্য-জীবন ও সাধনা 


যণ্দও কেউই সন্ন্যাসীর গেরুয়া ধারণ করেননি-_কিস্তু প্রত্যেকেরই 
অন্তর রঙিয়ে নিয়েছেন গৈরিক রংয়ে-নিঞফাম কর্ম ও সাধনা তাই 
চলেছে নিরন্তর সমান্তরাল ভাবে--.অভিনব পদ্ধতিতে__ফেমনটি ঠিক 
মা বলেছেন। 

আশ্রম সম্বন্ধে শ্রীবারীন্দ্র কুমার ঘোষ ১৯৪০ সনের ২১শে 
ফেব্রুু্বারী তারিখে খুলনাবাসী পত্রিকায় বেশ এক সুন্দর বর্ণনা 
দিয়েহেন, তিনি লিখেছেন-_ 

“পণ্ডিচেরীর যোগাশ্রমে মা-ই হলেন শ্রীঅরবিন্দের যোগের জীবস্ত 
প্রতিমূতি। তারই স্থজন প্রতিভার স্পর্শে এই আশ্রম এমন বর্তমান 
আঁকার নিয়েছে। এর প্রত্যেক বিভাগেই তার মৌলিক গঠন 
প্রতিভার ছাপ রয়েছে । এত বড় একট] বিরাট সংসার, তার প্রতি 

ংশে দিনের পর দিন ঘড়ির কাটার মত নীরবে ও নিঃশব্দে অতি 
নুশৃঙ্ঘ ল সকলে কাজ চালিয়ে যাচ্ছেন, কোথাও কোন বিরোধের নাম 
গন্ধ নেঈ, এমন আর দ্বিতীয় কোথাও জগতের মধো আছে কিন 
সন্দেহ। পাশ্চাত্যের গঠনমূলক শক্তির সঙ্গে মিশেছে প্রাচ্যের 
আত্মনিবেদন, তাই-ই দেখা যায় এই আশ্রমের প্রাণধারার মধ্যে | 
কিন্তু এই আশ্রমটিকে এমন পরিপূর্ণ রকমে গড়ে তোলাই মায়ের সব 
চেয়ে বড় সার্থকতা নয়। যোগশক্তির বাহা অভিব্যক্তির প্রতিমারূপে 
তিনি এই আশ্রমকে কেন্দ্র করে সর্বত্রই তার ক্রিয়া প্রসারিত 
করেছেন ।-*এই দু'জনের যোগশক্তির প্রভাবে নগণ্য আশ্রম সামান্য 
থেকে অসানান্ট হয়ে উঠল, এর অভাব অপূর্ণতা! ঘুচে গিয়ে প্রাচুর্ষে 
ভরে উঠল। চারদিক হতে শিষ্য ও ভক্তের! স্বতঃ প্রবৃত্ত হয়ে প্রচুর 
অর্থ নিবেদন করতে থাকল। তাছাড়! সাধারণ ব্যক্তির মধ্যে কাব্য- 
শক্তি স্ষুরিত হতে দেখা গেল, কেউ বা! অন্তুভ দক্ষতার সঙ্গে চিত্রাঙ্কন 
করতে লাগলস, কেউ বা! ধ্যানে, অলৌকিক দৃষ্টিতে বা নুক্ষকার্ধে 
পারদর্ণা হয়ে উঠল। দিনে দিনে এই. আশ্রম সারা! জগতের পক্ষে 
যোগের এক তীর্থস্থান হয়ে দাড়াল ।” 


দিব্য. আই! মা ৯৯ 


আস্তর্জীতিক দার্শনিক সংঘের প্রেসিডেন্ট খাযতনমা এম, এফ, রুফ, 
লিখেছেন_“আমার আশ্রম দর্শনের স্মৃতির মধ্যে যে তিনটি অনুভূতি 
পেয়েছি তা সব সময় উজ্বল হ'য়ে আছে, তা হচ্ছে £ সৌন্দর্য, উৎসাহ 
আর বুদ্ধি দীপ্তি। যে স্ষিগ্ধ প্রশান্ত সৌন্দর্য এর চারিদিকে ঘিরে 
নিত্য অভিব্যক্ত হচ্ছে তা অবিস্মরণীয়।” 

“্ীমরবিন্দ আশ্রম জীবন কথায়” সর্বদেশের সকল মানুষের 
মধ্যে এঁক্য স্থগিতে মাশ্রমের অবদান সম্বন্ধে লেখা হয়েছে- “কাজের 
ভিতর দিয়ে এই আশ্রমের এক্যভাব-জাতি, ধর্ম, বয়স ও সংস্কার 
নিবিশেষে নাফল্যের সঙ্গে উত্তীর্ণ হয়ে গেছে। সকল ধর্মের, সকল 
দেশের, সকল সংস্কৃতির মানুষ এখানে আপন আপন প্রবণতা নিয়ে 
চলতে পারে, অথচ সকলে মিলে সামগ্রিকভাবে এক অখণ্ড পরিবাঁর-_ 
আর এ সকলেরই রূপকার ও প্রেরণাদাত্রী হচ্ছেন আশ্রম জননী 
. ভ্রীম। |” 

শ্রীমাধব পণ্ডিত বলেছেন--“আশ্রমের সকল জীবন মাকেই ঘিরে 
_ তাঁর ব্যক্তিত্বকে ঘিরে গড়ে উঠেছে। আশ্রমের প্রত্যেক পত্রটি, 
প্রত্যেক ইটখানি পর্যন্ত মা! মা! ব'লে স্পন্দিত হচ্ছে। সমগ্র 
আশ্রম মায়ের উপস্থিতিতে কানায় কানায় ভরপুর। সকলের নিকট 
আশ্রম ভগবদ নিবাস-_মাযের নিকট তা হচ্ছে তার প্রসারত দেহ 
_-সেখানে তিনি সকলকে গ্রহণ করেন যারা সত্যের আলোকের 
অনুনদ্ধিংস্ব নিজের জীবনপাত ক'রে সত্য চেতনায় তাদে« গড়ে 
তোলেন-_ষা মানুষের পাখিব অমরত্বের নৃতন জীবন গঠনের কাজে 


সহায়ক হবে।” 


১১ 
প্রশ্ন-উত্তরে মায়ের অস্চ্চ কথ। 


“অনন্তকাল ধরেই তো! তোমাকে আমি নির্বাচিত করে রেখেছি, 
পৃথিবীর বুকের ওপর তুমি জামার অগ্রতিম প্রতিভূ হ'রে থাকবে, অদৃ্ঠ 
ভাবে গোপন ভাবে নয়,*প্রত্যক্ষ ভাবে, সকল মানুষের চক্ষুর সম্মুখে । 


ব1 হবার জন্তে হৃষ্ট হয়েছিলে, তাই তুমি হবে।” 
- ধ্যান ও প্রার্থনা 


প্রীমা মধ্যে মধ্যে ছেলেমেয়েদের মধ্যে এসে তাদের গল্প 

শোনাতেন, উপদেশ দিতেন, তাদের সকল রকম প্রশ্নের উত্তর দিয়ে 

তাদের কৌতুহল পরিতৃপ্ত করতেন এবং এ ভাবে তাদের জ্ঞান সঞ্চয়নে 

ও সাধনায় সহায়ক হতেন। এ সকল প্রশ্নোত্তর সকলেরই সাধন 

পথে দিশারী হতে পারে-_-সেইজন্ত তার ভিতর হতে কিছু ক্ছ সংগ্রহ 

করে এখানে উদ্ধৃত কর! হ'ল £ 

প্রশ্ন কোথায় প্রকৃত আধ্যাত্মিক জীবনের আরম্ভ ? 

শ্রীমা-_-গুকৃত অধ্যাত্সম জীবন আরম্ভ হয় তখনই যখন চৈত্য সততায় 
ভগবানের সঙ্গে যোগ স্থাপিত হয়। যখন কেউ চৈত্য সন্তায় 
ভগবদ উপস্থিতি সম্বন্ধে চেতন সম্পন্ন হয়-_-এবং যদি চৈত্য 'সত্তায় 
সেই যোগ স্থায়ী নাও হয়, যদি তার জন্য আস্পুহ। ও চেষ্টা থাকে 
_তখনই, তার পুর্বে নয়, অধ্যাত্ম জীবন আরম্ভ হয়_ প্রকৃত 
অধ্যাত্ম জীবন বলতে ঘা বোঝায়। 

যখন কেউ নিজের চেত্য সন্তার সঙ্গে যুক্ত হয় এবং সেখানে 

ভগবদ উপস্থিতি সম্পর্কে সচেতন থাকে, যখন কেউ এই ভগবদ 
উপস্থিতি হতে কাজের প্রেরণ! পায়, যখন কারোর ইচ্ছা ভগবদ 
ইচ্ছার সচেতন সহযোগী হয়ে ওঠে তখনই বুঝতে হবে যে যাত্রা 
নুর হয়েছে। এর পূর্বে অধ্যাত্ম জীবনের অভিলাধী হওয়া ঘেতে 
পারে কিন্তু প্রকৃত অধ্যাত্ম জীবন আরম্ভ হবে না। 

প্রশ্*-_ আমাদের যোগের কথ! কিছু বলুন । 


রশ্নউধরে মায়ের অধূতকথা ১৯১ 


ভ্রীমা_-কি উদ্দেশ্টে তৃমি যোগ চাও? শক্তি সঞ্চয়ের জন্ত? 

অবিকম্প শাস্তি লাভের জন্য ? শুধু এর কোনটা থেকে বোঝ! 
যাবে না যে তুমি যোগের অধিকারী। যে প্রশ্নের জবাব 
তোমাকে দিতে হবে তা এই-তুমি কি ভগবানের জন্ত যোগ 
চাও? ভগবান কি তোমার জীবনের পরম বস্ত--এতদুর যে 
তিনিই তোমার সন্তার যথার্থ কারণ, তাকে বাদ দিলে তোমার 
বাচারই কোন অর্থ থাকে না? যদি এই হয় তবেই বলবষে 
তুমি যোগের পথে প্রবেশের ডাক পেয়েছ। 

তাহলে প্রথমেই যা চাই, তা৷ হচ্ছে ভগবানের প্রতি আস্পৃহা 
আকুতি । তারপর তোমার কাজ হবে এই আকুতিকে পোষণ 
করা, তাকে সদ৷ জাগ্রত ও জীবস্ত রাখা । এ জন্য দরকার 
একাগ্র অভিনিবেশের_তার সঙ্কল্প তার ইচ্ছার কাছে সমগ্র ও 
পরিপূর্ণ আত্মোৎসর্গের উদ্দেশ্যে । 

হ্বদয়ে অভিনিবিষ্ট হও- হৃদয়ের মধ্যে প্রবেশ কর-যতদূরে 
যতট। গভীরে যেতে পার। তোমার চারিদিকে ছড়ান চেতনার 
বিক্ষিপ্ত সব সুত্রগুলি একত্র করে নাও, নিয়ে বাপ দাও, তলিয়ে 
যাঁও। 

সেখানে দেখবে হাদয়ের গভীর নীরবতার মাঝে একটি 
অগ্নিশিখা জ্বলছে । সেই শিখা তোমার অন্তরের দেবতা--তোমার 
যথার্থ সত্তা । তার বাণী শোন, তার আদেশ পালন কর। 

তোমার দেহের ভিতরে অভিনিবেশের আরও সব কেন্দ্র 
আছে; যথা, একটি শীর্ষস্থানে, একটি জ্রযুগলের মাঝে । 
প্রত্যেকটিরই নিজের নিজের উপযোগীতা আছে, প্রত্যেকটি 
থেকেই বিশিষ্ট ফল পাবে। কিন্তু হাদয়েতেই তোমার সন্তার 
কেন্দ্র, এই কেন্দ্র হতে বের হয় সকল মূল বৃত্তি, সকল গতি, সকল 
প্রেরণা-_-উপলন্ধির ও রূপাস্তর সাধনের । 

প্রশ্ন-যোগের জন্ত প্রস্তত হতে হলে কি করতে হবে? 


১৯২ শীমায়ের দিবা-জীবন ও সাধনা 


শ্রীমা-_সর্বপ্রথমে ও সর্বাগ্রে সচেতন হতে হবে। আমরা আমাদের 
সামান্ত অংশ সগ্বন্ধেই সচেতন $ বাকী অংশ সম্বন্ধে আমরা 
নিশ্চেতন। এই নিশ্চেতনাই আমাদের বেধে রেখেছে আমাদের 
নীচের সত্তার সঙ্গে, এই-ই বাধা দেয় সকল রূপান্তর, সকল 
সত্তান্তর সাধনে । আন্মুরী শক্তি সমূহ এরই আশ্রয় নিয়ে 
আমাদের মধ্যে ঢুকে আমাদিগকে দাসত্ব শৃঙ্খলে বাধে। 
তোমাকে সচেতন হতে হবে তোমার নিজের সম্বন্ধে, তোমার 
স্বভাব সম্বন্ধে, গতিবৃত্ত সম্বপ্ধে। তোমাকে জানতে হবে কেন ও 
কেমন করে তুমি কাজ কর; কেন ও কেমন তোমার অনুভূতি, 
তোমার চিন্তা । তোমাকে বুঝতে হবে তোমার লক্ষ্য ও প্রেরণ। 
সমূহকে । আর যে সব গুঢ় ও প্রকট শক্তি সমূহ তোমাকে চালায় 
তাদেরকে । তোমার সন্ত।রূপ যন্ত্রকে টুকরে। টুকরো করে দেখে 
পরীক্ষা করতে হবে। একবার সচেতন হলে তুমি সকল বস্তুকে 
বিচার করে গ্রহণ করতে পারবে, দেখতে পাবে কোন শক্তি 
তোমাকে টেনে নীচে নামায়__কোন শক্তি তোমাকে ঠেলে এগিয়ে 
দেয় তোমার গন্তব্য পথে। তারপর বখন তুমি ধর্ম অধর্ম, সত্য 
অসত্য, দিব্য অদিব্যের প্রভেদ বুঝবে তখন সেই বোধ অনুযায়ী 
কর্ম করে যাবে; তার অর্থ এই যে শক্ত হয়ে য৷ প্রতিকূল তাকে 
প্রত্যাখ্যান করবে, যু অনুকূল তাকে গ্রহণ করবে। প্রতিপদে 
এইনব পরস্পর বিরোধী প্রেরণা তোমার সামনে আসবে, আর 
প্রতিপদ তোমাকে বেছে নিতে হবে যেটি গ্রহণীয় তাকে। 
তোমাকে হ'তে হবে ধীর একনিষ্ঠ অরহিত সাধকের ভাষায় 
সদাজাগ্রত বিনিদ্রে। দিব্যশক্তির বিরুদ্ধে অদিব্যশক্তিকে কখনও 
এতটুকু প্রশ্রয় দেবে ম|। 
প্রশ্ন__ধ্যানের চেষ্টা বাড়াবার কি কোন দরকার নেই? একথ! কি 
সত্য নয় ষে, যত বেলীক্ষণ. ধ্যান কর! যায়, ততই সাধনার পথে 


এগিয়ে যাওয়। যায়? 


পরপ্ব-উত্তরে মায়ের অধতকধা ১*৬ 


শ্রীমা--কত ঘণ্টা ধ্যানে বসছ তার থেকে স্থির হয় না তোমার 
আধ্যাত্মিক উন্নতি কতখানি হয়েছে। উন্নতি হয়েছে তখনই বুঝব 
যখন তোমার ধ্যানস্থ হতে কোন চেষ্টা করতে হয় না; তখন বরঞ্চ 
ধ্যান ছেড়ে উঠতে বেশ চেষ্টা করতে হয়; ধ্যান বন্ধ করা কঠিন 
হয়ে ওঠে; ভগবদ চিন্তা থামাতে কষ্টবোধ হয় ; সাধারণ চেতনাতে 
নেমে আসা শক্ত মনে হয়। তখনই তোমার পথ খুলেছে, তখনই 
তোমার যথার্থ উন্নতি হয়েছে যখন পরম অভিনিবেশ তোমার 
জীবনে এমন একাস্ত আবশ্টক হয়ে উঠেছে যে তা নইলে থাকতে 
পার না, যখন সকাল থেকে রাত্রি পর্যস্ত সারাক্ষণ সকল কাজের 
মাঝে তোমার একাগ্রতা অটল রয়েছে। ধ্যানেই বস বা ঘুরে 
বেড়াও বা কাজ কর্ম কর-যেটি দরকার সেটি হচ্ছে চেশুনা__ 
একমাত্র প্রয়োজন ভগবৎ সম্বন্ধে নিয়ত সচেতন থাঁকা। 

প্রশ্ন--সক্রিয় ধ্যান (1)1080710 1190168610) ) বলতে শ্রীঅরবিন্দ 
কি বোঝাতে চেয়েছেন (তার যোগসমন্বয় পুস্তকে) ? 

শ্রীমা--এ এমন এক ধ্যান যাতে তোমার সত্তার রূপাস্তর সাধনের 
শক্তি আছে। এ এমন এক ধ্যান যাতে তোমাকে প্রগতির পথে 
এগিয়ে নিয়ে যাবে। নিক্তিয় ধ্যান (96810 15016961000 ) 
নিশ্চল, অপেক্ষাকৃত স্থাণু, যা চেতনার কোন পরিবর্তন ঘটায় ন' 
কিম্বা সত্তার কোনরূপ উন্নয়ন সাধন করে না-সক্ক্রিয় ধ্যান ঠিক 
এই সকলের বিপরীত। সক্রিয় ধ্যান হচ্ছে রূপান্তরের ধ্যান। 
সাধারণতঃ মানুষ সক্রিয় ধ্যান করে না। যখন তারা ধ্যানে 
প্রবেশ করে--অন্তঙঃ যাকে তার! ধ্যান বলে অভিহিত করে-_ 
তখন তাঁর! একপ্রকার নিশ্চল অবস্থায় প্রবেশ করে- যাতে তার! 
একটুও অগ্রসর হতে পারে না। যে অবস্থায় তারা ধ্যানে প্রবেশ 
করেছিল ঠিক সেই অবস্থাতেই তার! বেরিয়ে আসে-_-চেতনার বা 
সন্তার কোনরূপ পরিবর্তন না এনেই-এবং যতই তার! নিষ্ক্রিয় 
হতে থাকে ততই তারা আনন্দ অনুভব করতে থাকে । এইভাবে 
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অনাদি কাল পর্বস্ত তার! ধ্যান করতে পারে কিন্তু তাতে কিছুই 
বদল হবে না নিজেদেরও কোন পরিবর্তন ঘটবে না। এই জন্যই 
শ্ীমরবিন্দ সক্রিয় ধ্যানের কথা বলেছেন_.যা গতাম্গতিক 
ধ্যানের ঠিক বিপরীত। সব্র্িয় ধ্যান হচ্ছে রূপান্তরের ধ্যান। 
প্রশ্ব--সন্র্িম ধ্যান পেতে হলে কি করতে হবে? তার পথ কিভিন্ন 
নয়? 
শ্রীমা -পথ বলতে তুমি কি বোঝ-্যানে কি ভাবে বসবে? আমি 
মনে করি তাঁর জন্যে তোমার আস্পুহ। ভিন্ন প্রকারের হতে হবে । 
মনোভাব ভিন্ন প্রকারের হতে হবে এবং তা হবে অন্তরের বা 
ভিতরের বস্ত। কিন্তু প্রত্যেকের বেলাতে ত৷ বিভিন্ন প্রকারের 
হবে। আমি মনে করি সব থেকে গুরুত্বপূর্ণ বিষয় হচ্ছে এই যে 
তোমাকে বুঝতে হবে কেন তুমি ধ্যান করছ। এতে ধ্যানের 
উৎকর্ষতা বাড়বে ও তা থেকেই বোঝা যাবে যে এ কি প্রকারের 
ধ্যান। 
তুমি ভগবদ শক্তির নিকট নিজেকে খুলে ধরার জঙ্মে 
ধ্যান করতে পার, তুমি সাধারণ চেতন। থেকে বেরিয়ে আসার জন্যে 
ধ্যান করতে পার, তুমি তোমার অন্তরের গভীরে প্রবেশের জন্ে ধ্যান 
করতে পার, তুমি কি ভাবে নিজেকে সমর্পণ করবে ত৷ জানার জন্যে 
ধ্যান করতে পার--এইভাবে নানা বিষয়ের জঙ্তে তুমি ধ্যান করতে 
পার। তুমি শাস্তি, স্থিরতা ও নীরবতায় প্রবেশের জন্তেও ধ্যান 
করতে পার- আর তাই মানুষ সাধারণতঃ করে, যদিও তাতে তার! 
বিশেষ সাফল্য অর্জন করে না। কিন্তু তুমি রূপান্তরের শক্তিকে 
গ্রহণের নিমিত্ত ধ্যান করতে পার, কোন্‌ কোন্‌ বিষয়ে রূপান্তর ' 
প্রয়োজন তা জানার জন্যে ধ্যান করতে পার, তোমার প্রগতির 
পথের অন্ভুসন্ধানের জন্ভেও ধ্যান করতে পার। এ বাদে অতি- 
বাস্তব বিষয়ের জন্যেও ধ্যান করতে পার, উদাহরণ স্বরূপ, যখন 
ফৌমাকে কোন প্রতিবন্ধক পার হুতে হবে, কোন বিবয়ের সমাধান 
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বার করতে হবে, কোন বিশেষ কাজে বখন তোমার সাহায্যের 
প্রয়োজন হবে। 
আমি মনে করি প্রত্যেকের নিজন্ব ধ্যান পথ আছে। কিন্তু 


যদি তুমি তোমার ধ্যানকে সক্রিয় ধ্যানে পরিণত করতে চাও 
তাহলে তোমার প্রগতির জন্যে চাই আস্পৃহা-_-এবং ধ্যান করতে 


হবে সেই আস্পৃহাকে বাড়িয়ে তোলার জন্যে ও তার উপলব্ধির 
জন্যে ; তবেই তোমার ধ্যান হয়ে উঠবে সব্র্িয়। 
প্রশ্ন_-আমি ধ্যানে বসি এবং একাস্তিক ভাবে আকুল হয়েই প্রার্থন! 
করি, গভীর আস্পুহা নিয়ে ভক্তিপূর্ণ প্রার্থনায় নিমগ্ন হই, কিন্তু 
কিছু সময় পরেই--কখনও বেশী, কখনও বা কম সময় পরেই 
আস্পৃহা হয়ে ওঠে গতানুগতিক আর প্রার্থনা হয়ে দীড়ায় মৌখিক 
মাত্র এবিষয়ে কি করা যেতে পারে? 
গ্রীমা-এ যে কেবল তোমার বেলাতেই হয় তাই নয়_এ সাধারণ- 
ভাবে সকলের বেলাতেই ঘটে । আমি বহুবার বলেছি যে যার 
একসঙ্গে ঘণ্টার পর ঘণ্টা ধরে ধ্যান করে ও সমস্ত দিনই 
প্রার্থনাতে কাটায়--আমি নিশ্চিত যে তারা তাদের চারভাগ 
সময়ের তিনভাগই এ কাজ যন্ত্রৎ করে যায়-_-যাতে করে তাদের 
একাস্তিকত। একেবারেই নষ্ট হয়ে যায়। কারণ মানুষের প্রকৃতি, 
এ কাজের জন্য প্রস্তুত নয় আর তাদের মনও এ ভাবে তৈরী নয়। 
প্রার্থনার বেলাতেও এ একই কথা ১ তোমার ভিতরে হঠাৎ 
অগ্নিশিখ। প্রজ্বলিত হয়ে উঠবে ; তোমাকে ভিতর থেকে ঠেলে 
এগিয়ে দেবে, প্রবেগে তা উদ্বেল হয়ে উঠবে, এবং যদি তা সত্য 
হয় তাহলে তা স্বতঃস্ফুর্তভাবে তোমার কথায় প্রকাশ পাবে। 
এ মাথার ভিতর দিয়ে না এসে হৃদয় কেন্দ্র হতে আবেগে সোজ। 
বেরিয়ে আসবে ; এই হচ্ছে প্রার্থনা ( কিন্তু যদি তা তোমার মুখ 
নিশ্থত কথাই শুধু হয় তাহলে তা' প্রার্থনাই নয়)। এখন, যদি 


তুমি এ অগ্নি শিখায়-ব৷ তোমার প্রার্থনায় ইন্ধন না দাও তাহলে 
৭ 


3০৬ জরীমায়ের দিব্য-জীবন ও সাধন! 


কিছুকাল পরেই তা নিভে যাবে। 

যদি তোমার মাংসপেশীকে বিশ্রাম না দাও, ষদি তাদের 
শিথিল না কর, তাহলে মাংসপেশীর সংকোচন শক্তি বিনষ্ট হবে। 
তাহলে এটাই স্বাভাবিক, এমন কি নিশ্চিত যে কিছুকাল পরে 
সে আর কাজ করতে পারবে না। 

প্রত্যেকের পক্ষেই এমন একটা সময় আসে যখন ধ্যান 
প্রভৃতিতে বিরতি দিতে হয়-_বিশ্রাম নিতে হয় আবার নৃতন করে 
আরম্ভ করার জন্তে। কাজেই যদি কষেক মিনিট বা কয়েক 
ঘণ্টা পরে ধ্যানের ক্রিয়া যান্ত্রিক হয়ে াড়ায়-_তাহলে বুঝতে 
হবে তোমার শিথিলতা! এসেছে- -সেক্ষেত্রে তোমার আর ধ্যানের 
ভান রাখার প্রয়োজন নেই--তখন ধ্যান ছেড়ে অন্ত কোন 
প্রয়োজনীয় কাজ কর! ভাল । 

ওটি আন্তরিকতার অভাবে নয়_অক্ষমতার দরূণই হয়। 
আস্তরিকতার অভাব তখনই হবে যখন তুমি ধ্যানের ভান করৰে 
অথবা লোকে যেমন মন্দিরে ব৷ গির্জায় গিয়ে প্রার্থনা করে সেই 
ভাবে মুখস্ত পড়ার মত প্রার্থনা করতে থাকবে । এ ধ্যানও নয়-_ 
প্রার্থনাও নয়_-এ নিছক বাঁধা কাজ করে চল।--ওতে কোন ফল 
হবে না। 

প্রশ্ন-ধ্যানে বসা কি একট! অবশ্য পালনীয় নিয়ম নয়? ধ্ণীন কি 
ভগবানের সঙ্গে ঘনিষ্ঠতর অন্তরঙ্গ যোগ এনে দেয় না? 
শ্রীমা_হতে পারে। কিন্তু আমরাতো শুধু আত্ম-নিয়মন চাইছি ন।। 

আমরা চাইছি পরমপুরুষে অভিনিবেশ-_সর্বদ। সকল কর্মে, সকল 
বৃত্তিতে, সকল ক্রিয়াতে । এখানে অনেকে আছেন ধাদের ধ্যান 
করতে বল! হয়েছে-_ আবার তেমনি অনেকে আছেন ধাদের কোন 
ধ্যান করতে বল! হয় নি; তা বলে ভেবে না ষে তার সাধনার 
পথে অগ্রসর হচ্ছে না, তারাও নিয়ম পালন করছে, তবে অন্ত 
রকমের। অন্তরে নিষ্ঠা ও আত্মনিবেদন নিয়ে কাজ করাও তে। 
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আধ্যাত্মিক আত্মনিয়মন। আমাদের চরম লক্ষ্য ভগবানের সঙ্গে 
নিরবচ্ছিন্ন একত্ব-_শুধু ধ্যানে নয়, সকল অবস্থাতে, জীবনের 
সকল কর্মে। 
অনেকে আছেন ধারা ধ্যানে বসলে মনে করেন যে এক 
অতি সুন্দর অবস্থাতে পৌছেছেন। তার! বেশ আত্মপ্রসাদ লাভ 
করেন, জগতকে ভূলে আরামে বসে থাকেন। সে অবস্থাতে 
কেউ তাদের বিরক্ত করলে, ধ্যান ভঙ্গ হ'ল বলে রাগে অধীর হ'ন। 
এট! আধ্যাত্মিক উন্নতির লক্ষণ নয়, আত্ম সংযমেরও. নয় 1... 
আধ্যাত্মিক জীবনে প্রবেশ মানে তগবানে আত্মনিমজ্জন, 

যেমন মানুষ সমুত্রে ঝাঁপ দেয়। আর এই যে ডুব দেওয়া এ 
তোমার সিদ্ধিলাভ নয়, এ আরম্ভ মাত্র। তোমাকে শিখতেই 
হবে ভগবানে নিরস্তর বাস। কি করে শিখবে? সোজা 
লাফিয়ে পড়, ভেবে। না--“কোথায় পড়ব” “কি হবে আমার” ? 
তুমি ইতস্তত; করছ বলেই পারছ না-__ছেড়ে দাও নিজেকে । 
সমুদ্রে বাপ দিতে গিয়ে ঘি ভাব--এখানটায় পাথর আছে, 
ওখানটায় পাথর আছে--তাহলে আর তোমার ঝাঁপিয়ে পড়া 
হ'ল না। ৰ 

প্রশ্-_য। প্রয়োজন তা৷ ভগবানের নিকট হতে কি ভাবে পাওয়া যায়? 

প্রীমা-_য' প্রয়োজন বলতে তুমি কি বোঝ? তুমি ভগবানের দিকে 
ফিরে বলবে-_-“আমি এই সম্পর্ক চাই, আমি এই স্মেহ ভালবাসা 
চাই, আমি এই জ্ঞান চাই, আমি এই বাস্তব সুবিধা চাই ।” 
কিন্ত তুমি কি নিশ্চিত যে এ সবের প্রয়োজন আছে ? যা বলতে 
চাইছি ত৷ হচ্ছে সত্যকারের প্রয়োজন- এ সম্বন্ধে কোন ধারণা, 
বাসন। বা অজ্ঞানতা প্রস্থত €কা'ন প্রয়োজনের কথ! নয়-_ বাস্তবিক 
এই সম্বন্ধে তুমি কিছুই জান না। শুধু তাই নয়, তুমি সাধারণতঃ 
বিশ্বস্ততার সঙ্গে এ বিষয়ে পরীক্ষাও কর না। তুমি আশ! কর 
যে তুমি তোমার হা প্রয়োজন বলে মনে কর, ভগ্বান তুই, 
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তোমাকে দেবেন--অনেক সময় আবার তুমি তার নিকট তা চাও 
না, এবং সেই সঙ্গে সঙ্গে অথচ তুমি প্রত্যাশ। কর যে তোমার 
জীবনের যা কিছু প্রয়োজন তা বাহিরের সকল প্রকার উপায়ের 
দ্বারাই চরিতার্থ হবে। 

তুমি কি ভগবান ও তোমার মধ্যে সম্পর্ক গড়ে তুলেছ ? 
তুমি কি তাকে চিস্তা কর? অন্ততঃ কিছুটা সময় বিশ্বস্ততার 
মনোভাব নিয়ে তুমি কি তার দিকে ফিরে দাড়াও? না-তা। 
তুমি কর না। 

প্রকৃতপক্ষে তুমি ঠিক তার উল্টোটা কর। ভগবদ ইচ্ছাকে 
জানবার ও মানবার ইচ্ছা একেবারেই না৷ করে তুমি ভগবানের 
ওপর তোমার ইচ্ছাকে চাপাতে চাও, বিশেষ করে যখন তুমি 
তাঁকে বল--“আমার এর প্রয়োজন আছে ।” আর তুমি তার 
কাছ থেকে জানতে চাও না যে তিনি তোমাকে এটি দিতে বা 
তোমার প্রয়োজন মেটাতে চান কি না? তুমি ভাব যে-_“আমার 
এঁটির প্রয়োজন আছে, সেজন্য ওটি আমি পাবই--আমার তাতে 
অধিকার আছে-_ভগবানেয় দায়িত্বই হচ্ছে যে আমি যেটি চাই 
আমাকে তা দেওয়া--তা। ন। হলে ঠিক কথা, তিনি ভগবানই 
নন 

কিন্ত ভগবান, ভগবান বলেই, তোমার কি প্রয়োজন-__ 
সত্যকারের প্রয়োজন তা ভাল বোঝেন এবং তিনি তাই-ই 
তোমাকে দেন। 

আবার, যদি তুমি তোমার ইচ্ছ। তার ওপর চাপাতে চাও, 
তিনি হয়ত তোমার ইচ্ছামত তা তোমাকে দ্রেবেন-তোমার 
মনকে আলোকিত করার জন্চে, যাতে করে তুমি তোমার ভূল 
সম্বন্ধে সচেতন হতে পার, যাতে তুমি বুঝতে পার যে সত্যে 
পৌছিতে হলে তার প্রয়োজন নেই। কিন্তু এই সকল ক্ষেত্রে 
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“আঃ ভগবান আমাকে এমন জিনিস দিলেন কেন, যা আমাকে 
আঘাত করবে ?”--একথ। তোমার তখন মনে থাকে ন! যে তুমিই 
তা চেয়েছ। আবার অপর পক্ষে তুমি যা চেয়েছ, ভগবান যদি 
তা তোমাকে ন৷ দেন, তুমি তখনও প্রতিবাদ করবে ও বলবে-_ 
“একি রকম ! আমি চাইলাম, আমার এর প্রয়োজন আছে-_ 
আর তিনি আমাকে তা দিলেন না?” ভগবান যাই করুন তুমি 
খালি অভিযোগই :করতে থাকবে । কিন্তু এই সকলের পরিবর্তে 
যদ্দি তুমি তোমার সত্তার সত্য সম্বন্ধে-_যা সকল জিনিসের মূল-_ 
যা সবৌত্তম_যা সকল জিজ্ঞাসার উত্তর -য। সকল সমস্তার 
সমাধান, অল্পবিস্তর ষা তুমি অনুধাবন করেছ, তা পাওয়ার জন্টে 
তুমি একান্তিক ভাবে ও আকুল আগ্রহে আম্পৃহা কর, যদি 
তোমার মনে এর উপলব্ধির জন্তে একাস্তিক আস্পৃহ! এসে থাকে, 
তাহলে তৃমি আর ভগবানকে বলবে না-_“আমাকে এই দাও বা 
ওই দাও অথব। আমি এই চাই বা! ওই চাই ।” তুমি বলবে-_যা 
প্রয়োজন আমার জন্তে তাই কর এবং আমার সন্তার সত্যের দিকে 
আমাকে নিয়ে চল; তোমার পরম জ্ঞানে তুমি আমার যা 
প্রয়োজন বলে মনে করবে তাই আমাকে দিও ৮ 

এই হলেই তুমি আর ভূল করবে না--এবং তুমি এমন কিছু 
পাবেওন। যা তোমার ক্ষতি করবে। 

তুমি সত্যের দিকে আর এক ধাপ এগিয়ে যেতে পার কিন্তু 
তার অর্থ হ'ল আত্মনিবেদন ও সমর্পণের পূর্ণতা লাভ | ভগবানকে, 
আমি এই চাই, ওই চাই বলা অপেক্ষা বিশ্বাসের মনোভাব নিয়ে 
অগ্রসর হওয়াই সত্যকারের পথ। 

প্রকৃতপক্ষে কম মানুষই জানে যে তাদের সত্যকারের কি 
প্রয়োজন। এর প্রমাণ হচ্ছে এই ষে তারা সব সময়ই তাদের 
কামনা পূরণের জন্য ব্যস্ত। তাদের সব চেষ্টাই এই দিকেই 
নিয়োজিত এবং যে মুহূর্তে একটি বাসন পূর্ণ হ'ল, অমনি অন্টির 
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দিকে তারা ছুটল। 
তারপরে তোমার দিক থেকে অনেক খোজাখু'জির পর 
অনেক ভুলের পর, অল্পবিস্তর কষ্ট সহোর পর, অনেক হতাশার 
পর তোমার কখনও কখনও চৈতন্তবোধ আসবে এবং জিজ্ঞাসা 
করবে--এই অজ্ঞানতা, বাসন ও প্রয়োজন হতে উদ্ধার পাবার 
কোন উপায় আছে কিনা ? 
এই হ'ল সেই ভগবদ্‌ মুহূর্ত যখন তুমি দুহাত প্রসারিত 
করে বলবে_-“এইবারে বুঝেছি আমাকে গ্রহণ কর ও সত্যকারের 
পথে পরিচালিত কর।” 
প্রশ্ন--মা, আমি যদি আস্তরিকভাবে ভগবদকৃপ। প্রার্থনা করি-_ 
তাহলে তার ফলও নিশ্চয় পাব ? 
গ্রীমা--সেট। নির্ভর করবে তোমার প্রার্থনার প্রকৃতির ওপর। যদি 
কেবল কৃপাই চাও বা ভগবানকে ডাক, আর তারই ওপর সব 
ছেড়ে দাও-_-তাহলে কোন বিশেষ বিষয়ে ফল আশা! করতে 
পার না। যদি বিশেষ কোন ফলের আশা করতে হয় তাহলে 
সেই ভাবেই তোমাকে প্রার্থনা করতে হবে | বিশেষ বিষয়টির 
জন্য তার কাছে তোমার নিবেদন জানাতে হবে। যি তোমার 
ভগবদ কৃপার জন্য প্রবল আসম্পৃহ। হয় ও অন্ত কোন কিছু না 
চেয়ে তারই জন্তে প্রার্থনা জানাও তাহলে তখন এ কৃপার ওপরই 
নির্ভর করতে হবে _তোমার নিজের ইচ্ছামত কিছু হবে না। 
প্রশ্ন--এঁ ভাবে চাওয়াই কি ভাল নয়? 
প্রীমা--হা, সেইটাই সব থেকে ভাল চাওয়া। কিন্তু তুমি যদি বিশেষ 
কিছু চাও তাহলে সেইভাবেই প্রার্থনা করতে হবে। যদি 
প্রার্থনার বিশিষ্ট কোন কারণ থাকে তাহলে সঠিক ও সুস্পষ্ট 
ভাবে তার জন্য প্রার্থনা জানাতে হবে। 
অবশ্য তুমি যদি পূর্ণ সমপিত প্রাণ হয়ে থাক এবং ভগবানের 
নিকট নিজেকে সম্পর্ণভাবে নিবেদন করে থাক--তাহলে ভগবদ 
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কপার ওপর নির্ভর করে থাক এবং তার ইচ্ছানুষায়ী কাজ তাকে 
করতে দাও-_ আর সেই হবে সবচেয়ে ভাল পথ। কিন্তু এর 
পরে আর তার কাজ নিয়ে জল্পনা কল্পনা করবে না, তাকে আর 
বলবে না-_-“আমি এই বা! এঁ পাবার জন্তে প্রার্থনা করেছিলাম ।” 
যদি তোমার কোন কিছু পাবার প্রত্যাশ। থাকে তাহলে তা পুর্ণ 
আস্তরিকতার সাথে সরল ভাবে চাওয়াই ভাল। 

এর পরে কৃপাই স্থির করবে যে সেকি করবে না করৰে ; 
তোমার যা চাওয়ার তাতো তুমি পরিষ্কার ভাবেই বলেছ-_সেজন্য 
তাতে কোন ক্ষতি হবে ন।। 

কিন্ত যদি তোমার প্রার্থন পুরণ না৷ হয় আর তুমি বিদ্রোহ 
কর-_তাহলে সেটাই হুবে অন্তায় কাজ। এ হ'লে বুঝতে হবে 
যে তোমার এষণা বা আস্পৃহা খুব উচ্চ স্তরের নয় এবং হয়ত তুমি 
এমন কিছু চেয়েছ ঘা তোমার পক্ষে কল্যাণকর নয়। এ অবস্থায় 
তোমার পক্ষে বিজ্ঞোচিত হবে এই কথ যে-_-*তোমার ইচ্ছাই 
পূর্ণ হোক ।” 

কিন্তু তোমার অন্তরে প্রয়োজন অন্থভব করলে চাইতে 
কোনই দৌষ নেই। এ তখন হবে সম্পূর্ণ এক স্বাভাবিক গতি। 
উদাহরণ স্বরূপ যদি তোমার মনে হয় যে তুমি কোন দোষ বা 
অন্তায় কাজ করেছ এবং আস্তরিক ভাবে চাইছ ষেন আর তা ন৷ 
হয়-সে রকম চাওয়াতে আমি কোন দোষ দেখিনা । বাস্তবিক 
পক্ষে গভীর আস্তরিকতার সঙ্গে যদি তুমি তাই চাও তাহলে তার 
ফলের আশা তুমি করতে পার। 

মনে ভেবোনা যে ভগবান তোমাকে বাঁধা দেবেন। এ বিষয়ে 
ভার কোন অভিপ্রায়ই থাকতে পারে না। তবে তোমার কিসে 
মঙ্গল হবে তা তিনি তোমার থেকে ভালই জানেন ; নিতান্ত 
প্রয়োজন হলে তবেই মাত্র তিনি তোমার ইচ্ছার বিরোধিত। করেন 
__অন্থথায় তুমি যা চাও তাই পুরণের জন্ত তিনি সর্বদ! ব্যগ্রা। 
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প্রশ্ন-_মা, নিজের ইচ্ছা কি ভাবে ভগবদ ইচ্ছার সঙ্গে এক করা যায়? 

শ্রীমা_প্রথমতঃ তোমাকে ত। চাইতে হবে। তারপরে, এই: চাওয়া 
সব সময় বজায় রাখতে হবে-_এ চাওয়ার শেষ হবে না-_দুর্দিনে 
বিপদে এ থেকে বিচ্যুত হওয়া চলবে না-__সার্থকতা৷ না আসা 
পর্ষস্ত এ চালিয়ে যেতে হবে। এর সঙ্গে আরও কিছু জিনিসের 
প্রয়োজন, যথা-_-অহং থাকবে না; সক্কীর্ণমনা হবে না; নিজের 
পছন্দ অপছন্দে বাস করবে না; বাসনা থাকবে না; মন-কল্পিত 
মতামতকে প্রশ্রয় দেবে না। 

এ দীর্ঘ পথ কারণ প্রকৃতির পরিবর্তন আনতে হবে। মনের 
সীমার উর্ধে উঠতে হবে, সকল বাসনার পরিসমাপ্তি ঘটাতে হবে, 
দৈহিক পক্ষপাতের অবসান করতে হবে-_-এই সকলের পরে তুমি 
ভগবদ ইচ্ছার সঙ্গে যুক্ত হওয়ার আশা করতে পার। 

আর যখন তুমি তার সঙ্গে যুক্ত হতে পারবে, তুমি পূর্ণ ভাবে 
তাতে বাস করতে থাকবে, অর্থাৎ তুমি তোমার সর্ব সন্ধায় এক 
হয়ে যাবে, সব ইচ্ছা এ একটি মাত্র ইচ্ছায় পর্যবসিত হবে; কারণ 
একমাত্র একীভূত এবণাই ভগবদ এষণার সঙ্গে একেবারে মিশে 
যেতে পারে, এক হয়ে যেতে পারে। 

প্রশ্ন_ মানুষের চেতন! বাড়ার সঙ্গে সঙ্গে কি তার আর্থিক উন্নতি হবে? 
শ্রীমা--ষদি চেতনার উন্নয়ন অর্থে-_বধিত বৃহত্তর চেতনা বোবায় 
তাহলে তার ফলে ম্বভাবতঃই বাহিরের জিনিসের উপর আরও 
অধিক নিয়ন্ত্রণ আসবে ( আধিক অবস্থাসহ )। কিন্ত আবার 
স্বভাবতই যখন কেউ উন্নত চেতনায় প্রবেশ করে তখন তার আর 
এঁ সকল জিনিসে--যেমন আধিক অবস্থার দিকে, আর কোন 


দৃষ্টি থাকে না। 
প্রশ্ন--এ কি সত্যি নয় যে মানুধ তার চৈত্য-সন্ব! সম্বন্ধে, কাজের মধ্যে 
থাকার সময় অপেক্ষা, ধ্যানে অধিক সচেতন থাকতে পারে 1 
শরীমা-_্যা, প্রথম ..প্রথম যখন তূমি একেবারে শিক্ষানবিশী তখনকার 


প্রশ্থ-উত্তরে ষায়ের অম্বতকথা ১১৩ 


' জন্যে একথা সত্য- কিন্তু যখন তুমি চেতনসম্পন্ন হবে তখন 
, [তোমার প্রকৃত সত্তা সম্বন্ধে দিন রাত্রি সব সময়েই--কাজের 
ভিতরে, এমন কি যুদ্ধের সময়ও এবং ধ্যানের ভিতরও চেতন 
থাকতে পারবে । চৈত্য সত্তার সঙ্গে সংযোগ স্থাপন করতে 
হলে তোমাকে প্রথমে ধ্যান করতে হতে পারে। 

তুমি কাজকে প্রয়োজনীয় ও অপ্রয়োজনীয়-_ছুই-ই ভাবতে 
পার। কিন্তু কেবলমাত্র কাজ করার অর্থ কিছুই নয়। আমি 
তোমাকে বলেছি-_সন্তার গভীরে প্রবেশ করে চৈত্য সত্তা সম্বন্ধে 
সচেতন হতে হলে তোমাকে ধান করতে হবে-কিস্ত একবার এ 
সংযোগ স্থাপিত হ'লে-_তার পরে তুমি ধ্যান কর বা না কর 
তাতে এসে যায় না। 

সাধারণতঃ যখন কেউ গভীরভাবে ধ্যান, নিস্তব্ধতা, নির্জনতার 
প্রয়োজন অনুভব করে--তখন তার প্রমাণই হচ্ছে যে সে তখনও 
চৈত্য সত্তার সঙ্গে সংযোগ স্থাপন করতে পারে নি। যদি 
চৈত্যসত্ত। জাগরিত হয় তাহলে তোমার ভিতর এমন কিছু থাকবে 
ধার সব সময়ই অনুভবের শক্তি থাকবে এবং তাই-ই তোমাকে 
. কাজ করিষে নেবে। এটিই তোমার সব কাজের উৎস হবে-_ 
তোমার সমস্ত জীবনকে গড়ে তুলবে । এমন ঘটন। সব আছে 
যাতে করে মানুষের মন ও প্রাণ যেভাবে সংগঠিত করতে চায় 
চৈত্য সত্তা ঠিক সেইভাবে তা করতে দেয় না। উদাহরণ স্বরূপ 
বলা যায়--এই শক্তি তোমাকে তোমার কল্যাণের জন্ ট্রেন ফেল 
করায় বা সমুদ্র যাত্রায় জাহাজে উঠতে দেয় না। এককথায় 
তোমার প্রতিবাদ সত্বেও এ তোয়ার জীবনকে সংগঠিত করে । 

চৈত্য সত্তার উন্মীলন ব! সংযোগ জানতে হলে, মান্গষ তার 
কোন সঙ্কট মুহুর্তে কি করে তা দেখতে হবে। সে তখন 
, সাধারণতঃ একাগ্র হবে, তার সমস্ত কর্মশক্তিকে একত্র করে 
খুবই সক্ক্রিয় ভাবে এ অবস্থা হতে উদ্ধারের জন্চ অথবা ভার 


১১৪ 


জীমায়ের দিব্য-জীবন ও সাধনা 


নিষ্পত্তির জন্য ইচ্ছা করবে--তখন হঠাংই সে দেখতে পাবে: 
আলো ও পথ। এখন যদি সে এই উদ্মীলন সম্বন্ধে ও যে সত 
আলে। নিয়ে আসবে তার সম্বন্ধে সচেতন হয় তাহলে তার 
ভিতরের সব কিছুতে এক প্রকার স্থায়ী চেতনা গড়ে উঠবে-_. 
যে চেতন। তার সত্তার সকল অংশকে চালিত করবে। 

অধ্যাত্ম জীবনের ভিত্তির জন্য এই-ই যথেষ্ট। কিন্তু তোমার 
যদি অপর আস্পৃহ। সমূহ থাকে তাহলে অবশ্ট তোমাকে আরও 
কাজ করতে হবে। যখন তুমি ধ্যানে বসবে তখনই যে তোমাকে 
চৈত্য সত্তার অনুভূতি পেতে হবে তার কোন মানে নেই। যে 
মুহূর্তে চেতনার সকল গতিকে একত্র করে ধর! যাবে তখনই চৈত্য 
সন্ভতাকে দেখ যাবে । ধ্যানে এরূপ একাগ্রতা নাও আসতে পারে, 
এ প্রায়শঃই ঘটে । অপর পক্ষে, যদি তুমি মনোযোগী হও, তুমি 
তোমার ভিতরে এমন কিছু অনুভব করতে পার, যা ভিতর হতে 
তোমাকে সমর্থন যোগাবে ও উৎসাহ দেবে। 


প্রশ্ম-_শ্রীঅরবিন্দ বলেছেন, যে যোগ পথে চলার পূর্বে প্রথমে ডাক 


আসতে হবে এবং তাতে নিজের আত্মার উত্তরের সম্পর্কে নিশ্চিত 
হতে হবে, তা না৷ হ'লে সবনাশ হবে--কিস্তুকি করে জানব ষে 
ডাক সত্যই এসেছে? 


শ্রীমা- _-গ্রীঅরবিন্দ যা বলেছেন তার অর্থ এই যে, মানসিক উচ্চাশা 


অথব। প্রাণিক ইচ্ছাকে আধ্যাত্মিক পথের ডাক বলে ভুল যেন না 
করা হয়। আধ্যাত্মিক পথের ডাক ঠিক সময়ে নিজেই বোঝা যাবে 
- তখন আত্মা তার সম্মতি জানাবে, এ পথে তার যাত্রারস্ত হবে। 
এ উচ্চাশা, গর্ব অথবা অভিলাবের দ্বার প্রতারিত হবে না, এবং 
যে পর্যন্ত না এ পথে চলার জন্ঠ ভগবদ নির্দেশ শুনতে পাবে 
ততক্ষণ সে ধৈর্ষের সঙ্গে অপেক্ষা করবে, কারণ সে জানে যে সময়ের 
পূর্বে ই যাত্রা আরম্ভ করলে ত। ব্যর্থ হবে এবং ক্ষতিকরও হুবে। 


প্রশ্ন--কেউ কেউ কাজে আনন্দ পায়, আবার কেউ কেউ কাজের: 


প্রশ্ন-উততরে মায়ের অম্ুতকথা ১১৫ 


থেকে অবসর নিলে আনন্দ পায়-_কেন? 

গ্রীমা-অনেক মানুষ আছে যারা কাজে আনন্দ পায়--তাদের পক্ষে 
কাজই আনন্দদায়ক । অন্যের! ধ্যানে বসে ভগবানের সঙ্গে 
তাঁদের চেতন। যুক্ত করে ধ্যানের আনন্দ লাভ করে। প্রার্থন। 
বলে যে এই ছুই প্রকারের আনন্দ লাভ করাই হ'ল আদর্শ । 
অনেক মানুষ আছে যারা পালা করে এই ছুই প্রকারের আনন্দই 
লাভ করে। অর্থাৎ যখন তার! কাজ করে, তার কাজের আনন্দ 
লাভ করে- আবার যখন তারা ধ্যান করে তখন তারা অন্ত এক 
প্রকারে আনন্দ পায়। কিন্তু আদর্শ অবস্থায়, চেতনার গভীরে 
ধ্যান ও সম্পূর্ণ নীরবতা বিরাজ করে িস্ত বাহিরে প্রকৃতি সকল: 
প্রকার কাজে ব্যাস্ত থাকে ও কাজের আনন্দ উপভোগ করে। 
প্রথমে তোমাকে একটা নিয়ে আরম্ভ করতে হবে-_হয় কাজ আর 
না হয় ধ্যান। কিন্তু তুমি যদি নমনীয় হও, তাহলে তুমি দু-ইই 
একসঙ্গে পেতে পার। তোমার সত্তার যে অংশ বাহিরে ফেরান 
আছে তা অনেক প্রয়োজনীয় বা অপ্রয়োজনীয় জিনিসে রত 
থাকে । কিন্তু গভীরে থাকে শ্রদ্ধা, ভক্তি, নীরবতা ও সবপ্রকার 
বন্তব হতে মুক্ত অবস্থা । মনে হয় ও ছুটি পরস্পর বিরোধী কিন্তু 
যখন তাদের সংযোগ হয় তখন স্থগ্রির প্রকৃত আনন্দ তারা উপভোগ 
করে। অবশ্য উপলব্ধি নিজে থেকে বা হঠাৎ আসে না-_-সাধনা 
করলে তবেই তা আসে--মনোযোগ অভ্যাস করলে তবেই তা 
আসে। এই অনুভূতি যতদিন না আসে ততদিন মানুষ তর্ক 
করে যে কাজ ও যোগ পরস্পর স্থুসঙ্গত বা অসঙ্গত কিন।। 

প্রশ্ন-_-যোৌগে ছুটি পথ আছে, একটি তপন্তার, অন্টি সমর্পণের। 
এখন সমর্পণ কি? এর অর্থ কি নিজেকে পরিপূর্ণভাবে ভগবানকে 
দিয়ে দেওয়৷ ? | 

জ্ীমা--ইা, যদি তুমি নিজেকে সম্পূর্ণভাবে ভগবানকে দিয়ে দাও 
তাহলে তিনিই যোগ. করতে থাকবেন, তখন আর তুমি যোগ 


১১৬ শ্রীমায়ের দিব্য-জীবন ও নাধনা 


করবে না-_সেজন্য এ বেশী কঠিন নয়। কিন্তু তুমি যদি তপস্তা 
কর তাহলে এ তুমিই, যে যোগ করবে এবং তোমার নিজেকেই 
সব দায়িত্ব গ্রহণ করতে হবে--এখানেই সব কিছু বিপদ নিহিত 
রয়েছে । কিন্তু এমন মানুষ অনেক আছে যারা সমস্ত কিছু 
বিপদের ঝুঁকি নিয়ে সব দায়িত্ব নিজেরা নেয়--কারণ - তারা 
স্বভাবে স্বাধীনচেতা । আর তাদের এ বিষয়ে ব্যস্ততাও নেই-_- 
যদি বুজন্ম ধরেও এর জন্য চেষ্টা করতে হয় তাতেও তারা পিছপা 
নয়। কিন্তু এমন অনেকে আছে যারা! দ্রুত ফল চায় এবং লক্ষ্যে 
তাড়াতাড়ি ও নিশ্চিত পৌছিতে চায়--তারাই ভগবানের ওপর 
সব দায়িত্ভার অর্পণ করে। 

প্রশ্ন--এমন কিছু চিহ্ন আছে যার দ্বারা বোঝা যায় যে এই পথে 
যাবার জন্য কেউ প্রস্তুত হয়েছে-বিশেষ করে যদি তার 
আধ্যাত্মিক. গুরু কেউ ন। থাকেন ? 

শ্রীমা--হা, এর সবচেয়ে বড় লক্ষণ হচ্ছে সর্বাবস্থায় আত্মার সমতা | 
এই-ই হচ্ছে নিশ্চিত অপরিহার্ধ ভিত্তি; যেন কোন কিছু শাস্ত 
নীরব শাস্তিপূর্ণ, যেন এক বিরাট শক্তির অনুভূতি লাভ। এ জড়তা 
থেকে আসা স্থিরতা নয় কিন্তু এ একটা কেন্দ্রীভূত শক্তির বোধ 
_-যা তোমাকে সব সময় স্থির ধীর রাখবে, যা কিছু ঘটুক না 
কেন, এমন কি তা থাকবে তোমার জীবনের সবচেয়ে বিপ্রযের 
মধ্যেও । এই-ই হচ্ছে প্রথম লক্ষণ । 

দ্বিতীয় লক্ষণ হচ্ছে--তোমার বোধে আসবে যে তুমি যেন 

তোমার সাধারণ স্বাভাবিক চেতনায় বন্দী হ'য়ে আছে-_যেন 
শক্ত কোন কিছুর মধ্যে আটকে আছ। যেন কষ্ট অসহ্য মনে 
হবে- তুমি চেষ্টা করবে এ ভেঙ্গে বেরিয়ে আসতে কিন্তু তুমি 
বেরিয়ে আসতে পারবে না। সাধারণ জীবন, সাধারণ কাজকণ্র, 
সাধারণ ব্যক্তিগত সম্পর্ক সব এত ছোট, এত অকিঞ্চিংকর মনে 
হবে ঘষে তুমি ভিতরে শক্তি অনুভব করতে থাকবে এইসৰ হ'তে 
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বেরিয়ে আসার জন্য । 
অন্ক আর একটি লক্ষণও আছে। যখন তুমি একাগ্র হও এবং 

আস্পুহা কর--তখন মনে হবে যেন কোন কিছু তোমার ভিতরে 
নেমে আসছে-_তুমি যেন উত্তর পাচ্ছ। যেন তুমি আলো 
ও শাস্তি অনুভব করছ-_-শক্তি নেমে আসছে । এবং সঙ্গে সঙ্গে 
এক আত্যন্তরীণ আম্পৃহা-এক আহ্বান ভিতর থেকে উখ্িত 
হবে। অর্থ এই যে সম্পর্ক বেশ ভাল ভাবেই স্থাপিত হয়েছে । 

প্রশ্ন__প্রকৃত অধ্যাত্ম পথে প্রবেশ লাভ হয়েছে একথা কখন বল! 
যেতে পারে ? 

শ্রীমা- এর প্রথম চিহ্ন ( যদ্দিও ত প্রত্যেকের বেলায় এক নয়) এই 
যে তখন অপর সব কিছুই তোমার নিকট মূল্যহীন বলে বোধ 
হবে। তোমার সমস্ত জীবন, তোমার সমস্ত কাজকর্ম তোমার 
সমস্ত গতি প্রকৃতি চলতে থাকবে-_-কিন্তু ত। সবই অকিঞ্চিংকর 
বলে মনে হবে--তা৷ আর তখন তোমার অস্তিত্বের মূল বস্ত্র হ'য়ে 
থাকবে না। আমার বিশ্বাস এই হচ্ছে প্রথম চিহ্। 

আবার এও হ'তে পারে--সব কিছুই যেন ভিন্ন বোধ হ'তে 

থাকবে, জীবনযাত্রা ভিন্ন বোধ হবে, মনে একটা আলোক আসবে 
যা পূর্বে ছিল না--হাদয়ে শাস্তি আসবে যা পূর্বে ছিল না । 
এতে কিন্তু পরিবর্তন আসবে না-_নিশ্চিত পরিবর্তন পরে আসবে 
__খুব কম সময়েই তা প্রথমে আসে। 

প্রশ্ন__তপন্ার প্রকৃত অর্থ কি? 

শ্রীমা_-ভগবানকে পাওয়ার জন্ত নিজের ওপর যে নিয়মান্ুগ অভ্যাস 
আরোপ করা হয় তাহাই তপস্যা । 

প্রশ্ন-__তপস্তা। ও আস্পুহ। কি এক জিনিস! 

শ্রীমা__না, আম্পুহ! ছাড়। তুমি তপস্তা করতে পারেনা । আম্পৃহাই 
হচ্ছে প্রথম--৫কান কিছু পাওয়ার জন্য অভীগ্া। । তপস্ত| হচ্ছে: 
--পন্ধতি--এ এক নিয়ম । 
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প্রশ্ন- চেতনার পরিবর্তন আনতে হ'লে কি করতে হবে? 

শ্রীমা-_-.এর বহু পথ বিদ্তমান। প্রত্যেকে তার নিজের নিজের প্রকৃতি 
অনুসারে পথ ঠিক করে নেবে। সাধারণতঃ পথের ইঙ্গিত 
অপ্রত্যাশিত ভাবে আপনিই এসে উপস্থিত হয়। চৈত্য সত্তার 
সঙ্গে সংযোগ সকলের পক্ষে সবোত্তম পথ, যা প্রত্যেকেরই 
সাধ্যের মধ্যে এবং তা তাদের ধের্ষের সঙ্গে অনুসরণ করতে হবে । 

স্বপ্নে, অনুভূতির মাধ্যমে, কোন কিছু শোন! ও জানার মাধ্যমে, 

সুন্দর সঙ্গীত, বাকা, অথবা চেষ্টার মাধ্যমে এক বিশেষ গভীর 
একাগ্রতা! লাভ কর যায়_-কোন্‌ দিক থেকে এই স্থযোগ আসবে 
তার কিছু ঠিক নেই-_হাজারে। কারণে ও হাজারে দিক থেকে 
এ আসতে পারে । তোমাকে কেবল জাগ্রত ও অনুসন্ধিতস্থ হয়ে 
থাকতে হবে- তবেই সাফল্য লাভ করবে। 

প্রশ্ন-_আযধ্যাত্মিক জীবনে প্রবেশ করতে হলে কিসের আবশ্যক ? 

শ্রীমা__আস্তরিকত৷ ! আস্তরিকতা ! য৷ হবে পূর্ণ ও শর্তহীন। একমাত্র 
আস্তরিকতাই তোমার আধ্যাত্মিক জীবনকে রক্ষা করতে পারবে । 
তুমি আস্তরিক না হ'লে দ্বিতীয় ধাপ উঠতে না উঠতে তোমার 
পতন হুবে। সেজগ্ পূর্বেই স্থির নিশ্চয় হও এই পথে তুমি 
আস্তরিক কিনা? তুমি আরও অধিক পরিমাণে আন্তরিক ইচ্ছা 
শোষণ কর কিনা ? 

প্রশ্ন _সাধককে কি আম্পৃহ! নিয়েই জন্মাতে হবে ন। ? 

শ্রীমা-_না, আম্পৃহাকে বধিত করতে হয়-_সন্তার অন্তান্ত কাজের 
মত। হয়ত তুমি খুব সামান্ত আম্পৃহা নিয়ে জম্মেছ, কিন্ত তাঁকে 
এমন ভাবে বধিত ক'রে তুলবে যেন সে খুব বড় হয়ে ওঠে। তুমি 
হয়ত খুব অল্প ইচ্ছাশক্তি নিয়ে জগ্মেছে এবং চেষ্টা করলে তুমি 
তাকে খুব বাড়াতে ও শক্তিশীলী করতে পারবে। তোমার 
মনের এ ধারণা ঠিক নয় যে এ তোমার কাছে কপার মতন নেমে 
আসবে--তোমাকে ঘদি আম্গৃহ! না দেওয়া হয় তাহলে তুঙ্ি 
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আর তা পাবে না- এ সত্য নয়। শ্্রীঅরবিন্দ সব সময়েই 
বলেছেন যে তোমাকে বেছে নিতে হবে-__এবং সর্বদাই তোমাকে তা 
করতে হবে- যদি তুমি না! শেখ তাহলে তৃমি অগ্রসর হ'তে পারবে 
না। তুমি সত্যের সেবক হবে কিনা এ তোমাকেই ঠিক করতে 
হবে-_-তোমার সমর্পণ পূর্ণ করতে হলে প্রতিদিন প্রতিমুহতে 
তোমাকেই সঙ্কল্প করতে হবে সমর্পণ পূর্ণ করার জন্ত-_তা৷ ন৷ হ'লে 
নিজে থেকে তা পূর্ণ হবে না। যখন সমর্পণ পূর্ণ হবে তখন 
তোমার ভিতরে জ্ঞানও আসবে- তখন তুমি দিব্যের সঙ্গে এক 
হবে। কিন্তু যতক্ষণ তা না হয় ততক্ষণ তোমাকে ইচ্ছা! করতে 
হবে, চেষ্টা করতে হবে ও এ সিদ্ধান্ত নিতে হবে। 


গ 


৩২ 
অতিমানসের অবতরণ 


"একই কর্ণের জন্ক আমাদের জন্মগ্রহণ ও জীবনধারণ-_-জগৎকে 
ভগবানের কাছে, মৃত্যুহীন জ্যোতির মধ্যে তুলে ধরতে, ভগবানকে এই 
জগতে ন।মিয়ে আনতে পৃথিবীর মধ্যে আমর! এসেছি--এসেছি গপাধিব 
জীবনকে দিব্য জীবনে পরিবঠিত করবার জে ।” 

' সাবিত্রী 

আশ্রমের দিব্য কর্মধারা এগিয়ে চলেছে-_-সব ভার শ্রীমা একাই 
বহন করে চলেছেন-_ শ্রীঅরবিন্দ গভীরতম সাধনায় মগ্র-_মায়ের' 
পরিচালনায় অন্ত সকলের সাধনা ও কর্ম এগিয়ে চলেছে -এরই মধ্যে 
১৯৪৭ সনের ১৫ই আগষ্ট শ্রীঅরবিন্দের ৭৫তম জন্ম দিবসে ঘোষিত 
হ'ল ভারতের স্বাধীনতা-_যেন শ্রীঅরবিন্দের জন্ম ও ভারতের স্বাধীনতা 
একই সুত্রে গাথা । শ্রীঅরবিন্দ প্রথমে তার রাজনৈতিক জীবনে ও 
পরে তার সাধন জীবনে ভারতের মুক্তির জন্য যে অনন্ত সাধনা 
করেছিলেন তারই জন্ত গ্রীভগবান তারই জীবিতকালে ঠিক এই 
দিনটিতেই ভারতকে স্বাধীন করলেন। শ্রীঅরবিন্দ বললেন-__ 

“এই দ্িনটি যে এত গুরুত্ব পেল তা নিশ্চয়ই আমার পক্ষে 
আনন্দের কারণ-_কিস্তু নিছক ওট? যে এই দ্িনেই আকস্মিক ভাবেই 
ঘটে গেল তা নয়, এ ভগবৎ শক্তির অমোঘ বিধানেই হয়েছে” 

ভারতের স্বাধনত৷ প্রাপ্চিতে ম! খুবই উল্লসিত-- ইতিমধ্যে মা 
ভারতকে তার নিজের দেশ বলে গ্রহণ করেছেন। তিনি তার 
অন্তরের অস্তস্থল হতে ভারতাত্মা পরম মাকে পরম শ্রদ্ধ। জানিয়ে 
আকুল প্রার্থনায় ডেকে বলছেন-_ 

“ওগো। আমাদের মা! ওগো! ভারভাত্বা মা জননী! নিদারুণ 
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ছুঃখের ও হতাশার দিনগুলিতে তুমি তোমার সন্তানদের পরিত্যাগ 
করে! নি-_-এমন কি যখন তারা তোমার দ্রিক হতে মুখ ফিরিয়ে 
নিয়েছে, অন্ত প্রভুর সেব। করেছে, তোমাকে অস্বীকার করেছে"_ 
তখনও তুমি তাদের ত্যাগ করোনি । এখন যখন তারা জেগে উঠেছে 
ও তোমার মুক্তির প্রভাতে ধখন তোমার মুখমণ্ডল আলোকে ঝলমল 
করছে-__-এই শুভ কল্যাণকর মুহুর্তে আমি তোমাকে জানাই আমাদের 
অসীম ভক্তি ও শ্রীতি। 

মা! ভুমি আমাদের পরিচালন! কর যাতে করে স্বাধীনতার 
আকাশ, যা আমাদের নিকট উন্মুক্ত হয়েছে তা যেন সত্যকার মহত্বের 
আকাশরূপে দেখ৷ দেয় এবং জাতিপুঞ্জের জীবনে তোমার সত্যকারের 
জীবন প্রতিভাত হয়। ওগো মা! আমাদের জীবন সেইভাবে 
পরিচালিত কর যাতে ক'রে আমর! সর্ককাঁলে সর্ব সময়ে মহৎ আদর্শ 
নিয়ে চলি ও মানুষকে দেখাতে পারি তোমাকে অধ্যাত্ম পথের 
পথিকৃত্রূপে ও সকল মানবের সাহায্যকারী বন্ধুভাবে |” 

মা বললেন-__“ভারতই একমাত্র জগতকে সত্যের পথ দেখাতে 
পারে। পশ্চিমের বস্তৃতান্ত্রিকতার অনুকরণ না করে ভারতই একমাত্র 
পারে ভগবৎ শক্তি ও এবণার প্রকাশ ঘটিয়ে জগতে তার বাণী প্রচার 
করতে । ভারতই আধ্যাত্মিকতার পর্তশীর্ষে আরোহণ করে জগতকে 
পথ দেখাবে ও জগতের এক্য সাধন করবে।” 

ভারতের ভবিষ্যৎ সম্বন্ধে মা আরে বললেন--“ভারতের ভাখঞ্ঠৎ 
উজ্জল । ভারত পৃথিবীর শিক্ষাদাত্রী--গুরু। পৃথিবীর ভবিষ্যৎ নির্ভর 
করছে ভারতের ওপর--ভারত পৃথিবীকে ঢেলে দেবে তার অধ্যাত্ব 
সম্পদ। ভারত সরকারেরও উচিত এ দিকের তাৎপর্য অনুধাবন কর। 
এবং সেই দিক থেকে তাদের নিয়ন্ত্রিত করা |” 

এই প্রসঙ্গে বলে রাখি পরবর্তীকালে, ১৯৬৫ সনে পাকিস্তান 
ভারত আক্রমণ করলে শ্রম ঘোষণ। করেছিলেন--“সত্য ও সত্যের 
বিজয়ের জন্চই ভারত যুদ্ধ করছে এবং তা সে করবে যতদিন না 
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ভারত ও পাকিস্তান এক হবে --কারণ ভারতের সন্তাতে সেইটাই 
একমাত্র সত্য ।” 

তিনি আরও বললেন--“সব কিছু সত্বেও ভারতের একটিই আত্ম! 
_-যতদিন না আমরা বলতে পারব, ভারত এক ও অবিভাজ্য ততদিন 
আমাদের ঘোষণা! করতে হবে, ভারতের আত্মা চিরঞ্জীব হউক--ভারত 
এক ও অবিভাজা--ভারত জগতে তার ঈশ্বর নির্দিষ্ট কাজ সম্বন্ধে পূর্ণ 
সচেতন। জগতের মঙ্গলের জন্যই ভারতকে বাঁচতে হবে- কারণ 
ভারতই একমাত্র জগতে শাস্তি ও নৃতন ধারা প্রবর্তনে সক্ষম ।” 

ঘটন। প্রবাহ এগিয়ে চলেছে আশ্রমের কাজ ও সাধন! যথারীতি 
স্সম্পন্ন হচ্ছে মাঁয়ের ন্ুুদক্ষ পরিচালনায় ও নির্দেশে- দেখতে দেখতে 
১৯৫০-এর ২৪শে নভেম্বর দর্শন দিবস এসে উপস্থিত হ'ল-_কিস্তু 
শোনা গেল শ্রীমরবিন্দ অস্থুস্থ, কিন্তু তা সত্বেও তিনি শিষ্যভক্তজনের 
মনোবাঞ্ছণ পূর্ণ করতে দর্শনে বসাই স্থির করলেন। ভক্তজন তখন 
স্বপ্টরেও ভাবেন নি পুথিবীতে এই তাদের শেষ বারের মত দেবদর্শন। 
সকলেই নিশ্চিন্ত ছিলেন শ্রীঅরবিন্দ তার নিজের ইচ্ছা প্রয়োগে রোগ 
নিরাময় করবেন-__কিন্ত মানুষের বুদ্ধির অগম্য কারণে সেই আশায় 
সকলকেই নিরাশ হতে হল । 

শ্ীঅরবিন্দ ও শ্রীমায়ের দেহে অধিমানস শক্তি নামার বার বছর 
অতিবাহিত হবার পর মায়ের মনে হল অতিমানস সিদ্ধি আসন্ন । মা 
পরবর্তীকালে বললেন _-“১৯৩৮ সনে আমি শ্রী্রবিন্দের ভিতরে 
অতিমানস শক্তির অবতরণ দেখেছি। যা তখনও সমাধান করতে 
পারা যায়নি তা হ'ল--এ শক্তিকে পৃথিবীতে স্থায়ী করা ।” 

যে ভাবে পরে অতিমানস শক্তি পৃথিবীতে নামান হল তা অবস্ঠাই 
মান্গুষের মন ও বুদ্ধির অগম্য। এর পরে আরও বার বছর কেটে গেল 
-"শ্ত্রীমরবিন্দ তার দেহ ত্যাগ করলেন- আপাতঃ দৃষ্টিতে তিনি 
অন্ুখে দেহ ত্যাগ করলেন এ কথা মনে হলেও তার দিক থেকে এ 
ঘটন! প্রকৃতই এক বৃহত্তম ও মহত্তম ত্যাগেরই উহ্বল দৃষ্টান্ত । অব- 
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তরণরত অতিমানস শক্তিকে গ্রহণ ও ধারণ করতে পৃথিবী তখনও 
প্রস্তুত হয়নি__-সেই জন্যই গ্রীঅরবিন্দ তার মরণশীল ভাগ্যের সমস্ত 
শক্তি সংগ্রহ করে নিয়ে নিজে অতিমানস শক্তিকে টেনে নিজের দিব্য 
দেহে নামিয়ে আনলেন-এবং দেহত্যাগ দ্বারা মূলতঃ ও কার্যত; নিজের 
এ শক্তিকে সম্পূর্ণ নিঃশেষ করে অতিমানস জ্যোতিঃকে পৃথিবীর 
মাটিতে নামিয়ে দিলেন। 

এ মহান উদ্দেশ্ট সাধনের জগ্ই তিনি এই প্রচণ্ড সংক্ষিপ্ত পথ 
গ্রহণ করেছিলেন-_অগ্যথায় ওর ধারে কাছে পৌছিতে আরও+য়েক 
যুগ অতিবাহিত হয়ে যেত। যে মুহ্ুতে তিনি তার জড় আবরণ ছেড়ে 
গেলেন সেই মুহুর্ত হ'তে অতিমানস জ্যোতিঃ মায়ের দেহে স্থায়ী হয়ে 
আসন গ্রহণ করল। 

বস্তুতঃ শ্রীঅরবিন্দ শ্রীমায়ের পূর্বে এই উচ্চতম শক্তি, যাঁকে 
শ্রীঅরবিন্দ অতিমানস নামে অভিহিত করেছেন, তাঁকে এই পৃথিবীর 
মাটিতে নামিয়ে এনে জড় দেহের দিব্য রূপাস্তরসহ সমগ্র জীঁবনের 
রূপান্তর ঘটিয়ে একই সঙ্গে জগতের সকল মানবের মুক্তি পথ উন্মুক্ত 
করার চিস্তা বা পরিকল্পনা আর কেউ কোন দিন করেন নি। 

৫ই ডিসেম্বর অতি প্রত্যুষে আশ্রমের সকল দরজা খুলে দেওয়। 
হ'ল-_-যাঁতে সকলে পরম গুরুকে শেষ দর্শন ও প্রণাম করতে পারেন। 
আশ্রমবাসীরা বিস্ময় বিমূঢ়-স্তব্ধ হয়ে শুনলেন মহামানবের মহা- 
প্রয়াণের সংবাদ। সারা ভারত ও জগৎ অপ্রত্যাশিত ভাবে হ্দানল 
মহামানবের তিরোধান কথা। মানুষ জানল না যে পৃথিবীর গ্রহণ- 
সামর্থতার অভাবের জন্তই শ্রীঅরবিন্দকে এই চরম পথ অবলম্বন 
করতে হয়েছে। 

মা ব্ললেন--“জগত জানে না৷ যে জগতের জন্য কি প্রচণ্ড ত্যাগ 
তিনি ত্বীকার করেছেন। প্রায় এক বৎসর পূরে যখন আমি তার 

সঙ্গে আলোচনা! করছিলাম তখন আমি কথায় কথায় বলি আমার মনে 
হচ্ছে আমি এই দেহ তাগ রুরব। তিনি দৃঢস্বরে বললেন, না এ 


১২৪ শ্ীমায়ের দিবা-জীবন ও সাধন! 


কখনই হবে না। যদি এই রূপান্তরের জঙ্ত প্রয়োজন হয় তাহলে 
আমি যেতে পারি- তোমাকে আমাদের অতিমানস যোগের অরোহণ 
ও রূপাস্তরের কাজ শেষ করতে হবে। 

শ্রীঅরবিন্দের মর দেহ অতিমানসের জ্যোতিঃতে জ্যোতির্ময় হয়ে 
রইল, দীর্ঘ চারদিন কোন বিকৃতির লক্ষণই দেখা গেল না! সেই দেৰ 
দেহে। মা তার পরম গুরুকে উদ্দেশ করে তার সক্রিয় উপস্থিতিতে 
অতিমানস রূপান্তরের কাজ সমাধানের জন্ক আকুল প্রার্থনা জানা- 
লেন- প্রার্থনার উত্তরে শ্রীঅরবিন্দ মাকে আশ্বস্ত করে জানালেন 
যে তার কাজে শ্রীমরবিন্দ সন্ত্রিয় ভাবে উপস্থিত থাকবেন-__সেই 
কথাই মা! বলছেন তীর বাণীতে-_ 

“হে প্রভু আজ সকালে তুমি আমাকে নিশ্চিত আশ্বাস দিয়েছ 
যে তোমার আরব্ধ কাজ ন্ুসম্পন্ন না হওয়া পর্যস্ত তুমি আমাদের 
মধ্যেই অবস্থান করবে, কেবল আলো! ও পথ নির্দেশক চেতনাতেই নয়, 
পরস্ত তোমার বাস্তব রূপের সন্ত্িয় উপস্থিতিতে । অভ্রান্ত উক্তির 
ছার! তুমি এই অঙ্গীকার দিয়েছ যে তোমার সম্পূর্ণ টাই এখানে থাকবে, 
পৃথিবীর রূপান্তর না! আসা পর্ষস্ত তুমি পৃথিবীর আবহাওয়া ত্যাগ করে 
ষাবে না। প্রার্থনা করি যেন তোমার এই উপস্থিতির যোগ্য হয়ে 
আমরা এখন থেকে তোমার কাজকে সম্পূর্ণ করে তোমার জন্ে 
নিজেদের সর্বতোভাবে নিয়োজিত করতে পারি।” 

এর পরে মা আত্মস্থ হলেন-সকলকে শোক করতে নিষেধ করে 
এক বাণীতে মা বললেন--“গ্ক্ীঅরবিন্দের জন্ত শোক কর! মানে তাকে 
অসম্মান করা, কারণ তিনি আমাদের মাঝে সচেতন জীবিতই 
আছেন” 

মা আরও বললেন-“পৃথিবী ও পৃথিবীর মানুষের গ্রহিষ্ুতার 
অভাব রয়েছে বলেই শ্রীঅরবিন্দকে দেহ ত্যাগ করার সিদ্ধান্ত নিতে 


হয়েছে” 
৯ই ডিসেম্বর ১৯৫০, গ্রীঅরবিন্দের দেব দেহ সমাহিত করা হ'ল 


অতিমানসের অবতরণ ্ 


মহাসমাধিতে নিমগ্ন রইলেন মহাযোগী- যেখানে জগতের সকল মানুষ, 
সকল প্রাণী, সকল বস্তুর পক্ষ হতে কৃতজ্ঞতা জানিয়ে মহাসমাধি গাত্রে 
সউউৎকীর্ণ করলেন মা শ্রদ্ধাঞ্জলি ঃ 
“হে আমাদের ভগবানের জড় আবরণ! তোমাকে 
আমাদের কৃতজ্ঞতা নিবেদন করি। 
তুমি যে আমাদের জন্য এত করেছ-_এতখানি কাজ 
করেছ, যুদ্ধ করেছ, কষ্ট করেছ, আশ করেছ, সহা করেছ, 
তুমি যে সব :সঙ্কল্প করেছ, চেষ্টা করেছ, তৈরি করেছ, 
সংসদ্ধ করেছে আমাদের জন্যে ; তোমার সম্মুখে প্রণতঃ 
আমরা, আর এই প্রার্থনা তোমার কাছে--আমর! যেন 
কখনও ভুলে না যাই এক মৃহূর্তের জন্তও, তোমার কাছে 
সব কিছুর জন্তে কত আমর] খণী।” 
মায়েরই নির্দেশে আশ্রম প্রাঙ্গণে সেবা বৃক্ষের নীচে যে মহাসমাধি 
রচিত হ'ল আজ তা এক অনবদ্য তপংভূমি- সাধনার গীঠন্থান_- 
ভত্রীঅরবিন্ন ও শ্রীমায়ের চেতনার স্পর্শ মেলে এই সমাধি স্পর্শে 
শ্রীঅরবিন্দ ও শ্রীমায়ের চেতনা এখানে এক হয়ে আছে। 
বিশ্বে এ এক অপূব সমাধি-_জীবস্ত, গ্রাণবস্ত, অধ্যাত্ম আলোকে 
ও রশ্মিতে ভরপুর-_-যার কোন তুলনা! জগতে কোথাও নেই! মুমুক্ষু 
সাধক ও ভক্ত এই সমাধির বুকে ধুপ জ্বালিয়ে দিয়ে নিজের অন্তরে 
সেই ধৃপের দীপ জ্বালিয়ে নিয়ে সাধনক্ষেত্র হতে অপৃৰ অনুভূতি নিয়ে 
ঘরে ফিরে ধন্য হয়। 
আশ্রম আবার চলতে থাকে পুর্বেরই মতন-__মা একাই দর্শনে 
বসেন__সবাই জানেন শ্রীঅরবিন্দও আছেন নায়ের চেতনায় এক হয়ে। 
দর্শন দিবসেরও কোন পরিবর্তন হয় না। আশ্রম আরও বিস্তৃত হতে 
থাকে-স্শ্রীঅরবিন্দের আরব্ধ কাজ মায়ের দিব্য পরিচালনায় দিব্য- 
ভাবেই অগ্রসর হয়ে চলে--আশ্রম তথ। পণ্ডিচেরী অতিমানস চেতনার 
অভিব্যক্তির এক গীঠস্থানে পরিণত হয়--মা বললেন--“এ হ'ল দিব্য 
উপলব্ধির স্থান-স্দিব্য অভিজ্ঞতার স্থান।” 


১২৬ শ্ীমায়ের দিব্য*্জীবন ও সাধন! 


শ্রীমায়ের দিব্য কর্মধারা অব্যাহত রইল- সঙ্গে সঙ্গে চলল তার 
অভিনব সাধনা__-অতিমানস শক্তিকে পৃথিবীর মাটিতে স্থায়ী করতে 
হবে। শ্রীঅরবিন্দের ঈপ্দিত কাজ- জগতের রূপান্তরের কাজ সম্পঙ্গ 
করতে হবে। শ্রীঅরবিন্দের যোগের তিনিই যুগ্ম সহযোগী সেই 
কোন ১৯২১ সন হ'তে শ্রীঅরবিন্দের সঙ্গে একযোগে-__তারও পূর্বে 
পণ্ডিচেরীতে তার প্রথম আগমন কাল ১৯১৪ সনে নিজের সকল 
পূর্বাজিত সাধনা ও সিদ্ধি পূর্ণ লয় করে-_শ্রীঅরবিন্দ-ধারায় নিজেকে 
সম্পূর্ণভাবে ডুবিয়ে দিয়ে আবার তারও পূর্বে তার সেই তের বছর 
বয়সের সময় হতে ধ্যান নেত্রে দেখা তার পরম গুরু শ্রীঅরবিন্দের 
যোগপথ পুর্ণ সমর্পণের যোগপথ গ্রহণ ক'রে--পরিপূর্ণ সাফল্যের সঙ্গে 
উভয়ের যোগ তপস্তাকে এগিয়ে নিয়ে এসেছেন_আর আজ 
শ্রীঅরবিন্দ দেহাতীত হ'লেও তার চেতনার সক্রিয় উপস্থিতিতে ম৷ 
এগিয়ে চলেছেন ধ্যান তপস্তার একটার পর একট! শৃঙ্গ অতিক্রম 
করে'_অতিমানপের স্বর্ণ ছুয়ারের অভিমুখে । মানবের বিবর্তনের 
ভবিষ্যৎ উজ্জল হয়ে উঠল-_-জগতে এক নূতন আলে! ফুটে উঠল, মা 
ভার পরম গুরু শ্রীঅরবিন্দকে কৃতজ্ঞতা জানিয়ে ১৯৫৬ সনের ১৫ই 
ফেব্রুয়ারী নিবেদন করলেন-_ 
“হে প্রভু তুমি যা চেয়েছিলে আমি তা সম্পন্ন করেছি, 
এই পৃথিবীতে এক নুতন আলে! ফুটে উঠেছে, এক 
নৃতনজগৎ এবার জন্ম নিয়েছে, যা কিছু গ্রতিশ্রতি 
তুমি দিয়েছিলে, তা৷ সবই প্রতিপালিত হয়েছে ।” 
শ্রীঅরবিন্দের ঈপ্সিত অতিমানস জ্যোতিঃ ও শক্তিকে মা পৃথিবীর 
চেতনায় নামিয়ে আনলেন-_স্থায়ী করলেন_-এক নৃতন যুগের সুচনা 
হ'ল--মামুষের দিব্য জীবনে উত্তরণের স্বর্ণ হুয়ার উন্মুক্ত হ'ল। 
মায়ের অতিমানস সাধনা নিত্য নবরাপে রূপায়িত হয়ে উঠেছে-- 
নিত্য নব অনুভূতিতে মা সঞ্জীবিত-_-১৯৫৮ সনের ওর! ফেব্রুয়ারী 
তারিখে মা! বললেন-- 


অতিম্নানসের অবতরণ ১২৭ 


“অতিমানস জগতে স্থায়ী ভাবেই আছে-_এবং আমিও সেখানে 
অতিমানস দেহে স্থায়ীভাবেই বর্তমান আছি। তার প্রমাণ আবার 
আমি আজই পেলাম যখন আমার পাধিব চেতন সেখানে নিরুদ্ধ হয়ে 
রইল অপরাহ্ন ২ট1 থেকে ৩টা পর্যস্ত। আমি জানতে পারলাম যে 
এই দুই জগং--জড় ও অতিমানস জগতের মধ্যে সকল সময় চেতন 
সম্পর্ক বজায় রাখতে হলে প্রয়োজন এক মধ্যব্র্তীজগতরূপ সংযোগ 
সেতুর । আমাদের ব্যস্টি চেতনাতে ও বাস্তব জগতে এই মধ্যবর্তা স্তর 
গড়ে তুলতে হবে আর তা৷ গড়ে তোলাও হচ্ছে । এর পূর্বে যখ্্গামি 
নুতন পৃথিবী” গড়ার কথা বলেছিলাম তখন আমি এ মধ্যবর্তী স্তর বা 
জগতের কথাই বলেছিলাম । যখন আমি এই দিক থেকে অর্থাৎ 
দেহচেতনার দিক থেকে দেখি, তখন দেখি অতিমাঁনস শক্তি, জ্যোতিঃ 
ও পদার্থ নিচয় অবিরাম জড়ে অনুপ্রবেশ লাভ করছে- সঙ্গে সঙ্গে 
আরও দেখি এই মধ্যবর্তা জগতও রূপায়িত হয়ে চলেছে এবং আমি 
নিজেও তাতে অংশ গ্রহণ করছি ।” 

ম! প্রকাশ করলেন--এই ৩রা ফেব্রুয়ারীর অভিজ্ঞতা তার নিকট 
এক বিস্ময়কর তথ্যের উদঘাটন আর তিনি নিজেও এর ভিতর হ'তে 
এক নতুন মানুষে রূপান্তরিত হয়ে বেরিয়ে এলেন | 

১৯৫৮ সনের ১৩ই নভেম্বর অপর এক অভিজ্ঞতার আলোকে মা 
নিশ্চিত হলেন যে বিশ্বের ইতিহাসে সেই ক্ষণ এসেছে যে সময় এ 
সংযোগ সেতুর স্থাপনা সম্ভব হয়েছে । , 

১৯৬০ সালের ২৯শে ফেব্রুয়ারী তারিখে মা বর্ণনা করছেন, 
কেমনভাবে তিনি ঠিক চার বৎসর পূর্বে ১৯৫৬ সনের ২৯শে ফেব্রুয়ারী 
তারিখে সমবেত ধ্যানে মগ্ন থেকে অতিমানস শক্তিকে নামিয়ে আনতে 
সক্ষম হয়েছিলেন, মা বললেন-_ 

“এ সন্ধ্যায় তোমাদের মধ্যে ভগবদ উপস্থিতি ছিল মূর্ত ও বাস্তব 
আমার দেহ হয়ে উঠল যেন পৃথিবীর চেয়ে আকারে বড়--রং তার 
নিকষ কাঞ্চন_আমি এসে দীড়ালাম এক বিরাট ্বর্ণ ছুয়ারের 


১২৮ আমায়ের দিব্য'জীবন ও সাধনা 


সামনাসামনি--ষে হেমকাস্তি ছুয়ার পুথিবী আর ভগবানকে রেখেছে 
পৃথক করে। 

যেমনি আমি এ স্বর্ণ ছুয়ারের দিকে দৃষ্টিপাত করেছি-_-তখনই 
চেতনায় স্পন্দনে বোধ এল যে সময় আসন্ন__সেই ইঙ্গিত গ্রহণ 
করলাম ও ইচ্ছা! করলাম আর তারই সঙ্গে দুহাতে তুলে ধরলাম এক 
বিরাট সোনার মুগুর--এক আঘাত, বদ্ধ ছুয়ারের ওপর একটি মন্ত 
আঘাত হানতেই দরজ। খান্‌ খান হয়ে ভেঙে পড়ল-__সঙ্গে সঙ্গে 
পৃথিবীর ওপর অবিরাম জলধারার ন্টায় অবিচ্ছিন্ন ধারায় নেমে এল 
অতিমানস জ্যোতি শক্তি ও চেতনা” 

এর শক্তি ও কর্মধারা' আজ হয়ত ঠিক বোধে আসছে না কিন্তু মা 
বলেছেন_-“একদিন আসবে যখন অন্ধ যে, অচেতন যে, অনিচ্ছুক যে 
সেও একে জানতে, অনুভব করতে বাধ্য হবে।” 

সেই কোন ১৯১৪ সনের ২৯শে সেপ্টেম্বর তারিখের ধান লিপিতে 
মা! তার দয়িতের নিকট প্রার্থনা নিবেদন করেছিলেন__ 

“এক নুতন আলো পৃথিবীতে ছড়িয়ে পড়ুক! 
এক নৃতন পৃথিবী জন্ম নিক্‌!” 

তার দয়িত ভগবান তার সেই প্রার্থনা পূরণ করলেন__-অতিমানস 
জ্যোতির ছটায় বিশ্ব উজ্জল হয়ে উঠল, শ্রীঅরবিন্দ শ্রীমায়ের দীর্ঘ যুগ 
সাধন তপস্তা এগিয়ে চল্ল সফলতার আলোকে । 
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ভগবতী মা-পরম উপলদ্ধিতে 
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_অরোভিল 


১৩ 


মায়ের অভিনব স্থপ্টি_বিশ্বনগরী অরোভিল 


“হে সবিভূবাণী, তুমি পৃথিবীর অন্তরাস্্রীকে তুলে ধরবে আলোকের 
মধো, ভগবানকে নামিয়ে আনবে মানুষের জীবনের মধো, পরথিবী ভবে 
আম।র কর্মশালা, আমার আপন গৃহ, আমার জীবন উদ্যান--দিবাবীজ এক 
রোপনের জঙন্টে। মানুষী কালক্রমে তোমার কর্ম যখন শেষ হবে তপন 
পৃথিবীর মন হবে জোতির আপন ভবন, পাথিব জীবন হবে স্বর্গ অভিষুগে 
ক্রমবর্ধমান বৃক্ষ এক, পৃথিবীর দেহ হবে ভগব।নের পুণ্য দেউল।” 

--সাবিত্রী 

শ্রীমায়ের নবততম বিস্ময়কর স্থপ্টি অরোভিল। সেই কোন সুদূর 
অতীতে ১৯১২ সনে মায়ের মানস নেত্রে ভেসে উঠেছিল এক মিলন ও 
শাস্তি নগরী যেখানে পৃথিবীর সকল দেশের নরনারী তাদের জ্ঞান, বীর্ষ 
ও অভীগ্দা নিয়ে বিশ্বের স্বাধীন নাগরিক হয়ে বাস করতে পারব» 
যেখানে থাকবে না অজ্ঞানতা--জয় করবে তারা অসামর্থ, অসত্য ও 
ছুর্বলতা-_সত্যকেই জীবনের ঞফ্ুবতারা করে তার! পৃথিবীর রূপান্তর 
সাধন করবে । 

শ্রীমায়ের সেই ন্ুদূুর অতীতের স্বপ্প আজ বাস্তবে রূপায়িত হতে 
আরম্ভ হয়েছে। শ্রীমা, শ্রীঅরবিন্দের নামে এই নগরীর নামকরণ 
করেছেন “অরোভিল”। এর আর এক অর্থও আছে-_তা হচ্ছে, 
ভোরের নগরী-_-নবজীবনের নগরী--ভবিষ্যতের নগরী । এর বাস্তব 
রূপ সম্পর্কে শ্রীমা বললেন_ 

“পৃথিবীর কোন এক জায়গায় এমন স্থান থাকতে হবে যেখানে 
সদিচ্ছা সম্পন্ন, আল্গৃহা। পরায়ণ মানুষ ব্বাধীনভাবে জগতের নাগরিক 
হিসাবে বাস করতে পারবে-__তারা মানবে কেবলমাত্র একটি কর্তৃত্ব যা 
হচ্ছে পরমা সত্য--এ হবে শাস্তি, সমন্বয় ও মিলনের স্থান--যেখানে 
মানুষের সকলগ্রকার সামরিক প্রবৃত্তি ব্যবহার হবে কেবল মাত্র খে ও 
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দরিদ্রতাকে, তুর্বলত। ও অজ্ঞানতাকে, সীমা ও অসামর্থতাকে জয় 
করার জন্যে ; এ হবে এমন এক স্থান যেখানে আত্মিক প্রয়োজন ও 
প্রগতির প্রতি লক্ষ্য স্থান পাবে--অভিলাষ ও আসক্তি, বাস্তব সুখ ও 
ভোগস্পৃহার উপরে। এই স্থানে শিশুরা বধিত হবে আত্মার সঙ্গে 
সংযোগ রেখে-_শিক্ষা দেওয়া হবে পরীক্ষা! পাশের বা চাকুরী পাবার 
উদ্দোষ্তে নয়-_-তা দেওয়া হবে মানসিক শক্তি স্ফুরণের ও নূতন শক্তি 
যোজনার জন্যে । প্রত্যেকের যথাযথ দৈহিক পুষ্টি সাধনও হতে হবে। 
বুদ্ধিগিত, নৈতিক ও আধ্যাত্মিক উৎকর্ষ-_-জীবনের সুখ ও শক্তি বৃদ্ধির 
জন্য ব্যয়িত হবে না, পরস্ত, তা ব্যবহৃত হবে দায়িত্ব ও কতব্য পালনে । 
সকল প্রকার শিল্প, অঙ্কন, ভাস্কর্য, সঙ্গীত, সাহিত্য ও বিজ্ঞানে পারদর্শা 
হওয়ার স্থযোগ ও স্থুবিধ সকলকেই দেওয়া হবে- সামাজিক বা 
আঘধিক সঙ্গতি তার মাপকাঠি হবে না। এই আদর্শ নগরীতে অর্থকে 
রাজত্ব করতে দেওয়া হবে না। ব্যগ্টিমূল্য স্থান পাবে সামাজিক মর্যাদা 
ও সমৃদ্ধির উপরে । এখানে কাজ করতে হবে জীবিক। নির্বাহের জন্যই 
নয়_কাজ এখানে করতে হবে নিজেকে প্রকাশের জন্যে, নিজের 
সামর্থ ও সম্ভাবনাকে বাড়িয়ে তৃলবার জন্যে এবং সেই সঙ্গে সকলকে 
সেবা করার জন্যে এবং তারই প্রতিদানে সে পাবে কাজের ক্ষেত্র. 
অর্জন করবে তার জীবিকা । সংক্ষেপে এ হবে এমন এক স্থান যেখানে 
মানুষে মানুষে সম্পর্ক-্ঘ্ন্ব ও প্রতিযোগীতার ক্ষেত্র হতে পরিবতিত 
'হুয়ে সহযোগীতা, ভ্রাতৃত্ব ও কর্মদক্ষতায় রূপান্তরিত হবে । 

এ এমন এক স্থান হবে যেখানে মান্ুব ভবিষ্যতের দিকে ফিরে 
দাড়াবে। অরোভিল নিমিত হচ্ছে তাদেরই জন্যে যার! জ্ঞান, শাস্তি 
ও এঁক্যের ভবিষ্যতের প্রতি আস্থাবান ও সেই দিকেই এগিয়ে চলতে 
চায়।” 

শ্রীঅরবিন্দের দিব্য দর্শনের রূপকার শ্রীমা এইভাবে এক নতুন 
পৃথিবী ও নতুন মানব সমাজ গড়ে তুলতে চান, যার ভিতর দিয়ে 
প্রকাশ পাবে এক নতুন মানব চেতন! এবং সমগ্তিগত আদর্শ ও 
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প্রচেষ্টায় তা এগিয়ে যাবে মানব পরিপূর্ণতা দিকে । এই উদ্দেশ্য 
সাধনে মায়ের প্রথম পদক্ষেপ হ'ল শ্রীঅররিন্দের আশ্রম সংগঠন-__ 
পরবর্তী পদক্ষেপ, বা আরও বহিমু'খী- যার ক্ষেত্র আরও বিস্তৃত--যা 
সাধন করবে আত্মা এবং দেহ মন ও প্রাণের সমন্বয় এবং যা মানব 
সমাজের সমষ্টিগত জীবন গড়ে তুলতেও সহায়ক হবে-_তা হ'ল অরো- 
ভিল রূপাঁয়ণ বা এক কথায় যা হ'ল শ্রীঅরবিন্দের আদর্শের পরিপূর্ণ 
রূপায়ণ । | 

শ্রীমা, অরোভিল পরিকল্পনা রূপায়ণের কাজ দিয়েছেন শ্রীঅরবিন্দ 
সোসাইটির ওপর--ঘে সংস্থার শ্রীমা-ই চালক, সভাপতি । জাতি 
সঙ্মের শিক্ষা, সামাজিক ও সাংস্কৃতিক সংস্থার (01৭,900) সাধারণ 
সভায় ভারত সরকার, শ্রীঅরবিন্দ সোসাইটির পক্ষ হতে, “অরোভিল” 
পরিকল্পনা উপস্থাপিত করেন 


এই পরিকল্পন। অনুমোদন ক'রে সবসম্মত প্রস্তাব গ্রহণ করেন। সংবস্থ্ 
রাষ্ট্র সমূহকে এই পরিকল্পনায় অংশ গ্রহণের আমন্ত্রণ জানিয়ে পরিষদ 
বলেন-_“সদন্য রাষ্ট্র সমূহ ও আন্তর্জাতিক বেসরকারী প্রতিষ্ঠান 
সমূহকে জানান হচ্ছে যে তাঁরা! যেন আস্তর্জাতিক কৃষ্টি কেন্দ্র হিসাবে 
--অরোভিল” গঠনে সাহায্য করেন-যেখানে পারস্পরিক 
সৌহার্দের পরিবেশে বিভিন্ন কৃষ্টির মূল্যায়ন ও সমগ্বয় সাধন কর! হবে 
এবং মাঁমুষের দৈহিক, মানসিক ও আত্মিক প্রয়োজনানুসারে জীবনের' 
পূর্ণ মান নির্ধারণ কর! হবে।” 

ইউনেসকোর ডেপুটি ডিরেন্ীর জেনারেল বললেন-_“ইউনেসকো৷ 
হ'তে আমরা অনুরূপ কল্পনার কথা ভেবেছিশ্চেষ্টা করেছি--সব দিক 
থেকে এগিয়েছি কিন্তু এখন আমরা এ বিষয়ে অরোভিলেরই মুখ চেয়ে 


বিভিন্ন রীতি, নীতি, মত ও পথের সমন্বয়ে অরোভিলে গে, 
উঠতে চলেছে এক বিশ্বজনীন সভ্যতা ও কৃণ্তি-__যেখানে সর্ব দেশের: 
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স্ত্ী-পুরুষ জাতি ধর্ম নিবিশেষে পরম শান্তিতে ও ক্রমবর্ধমান এঁক্যে 
বাস করতে পারবে । তারই আদর্শের প্রতি লক্ষ্য রেখে রচিত হয়েছে 
অরোভিল সনদ । 

অরোভিল সনদ 

১। অরোভিল- কোন বিশেষ কাহারও নিজস্ব সম্পত্তি নহে 
_-অরোভিল সামগ্রিক ভাবে সকল মানবের। অরোভিলবাসকারীকে 
দিব্য চেতনায় নিবেদিত প্রাণ সেবক হ'তে হবে। 

২। অরোভিল-_ বিরামহীন শিক্ষার, সবকালীন প্রগতির 
এবং অক্ষুন্ন যৌবনের প্রকৃষ্ট ক্ষেত্র হবে। 

৩। অরোভিল--অতীত ও ভবিষ্যতের সংযোগ সেতু হবে। 
অন্তরের ও বাহিরের সকল আবিষ্কারের সুযোগ নিয়ে অরোভিল 
ভবিষ্যত উপলব্ধির পথে সাহসের সঙ্গে অগ্রসর হবে। 

31 অরোভিল-_ প্রকৃত মানব এঁক্যের জন্ত বস্তুতান্ত্রিক ও 
আধ্যাত্মিক গবেষণার জীবন্ত গীঠস্থান হবে। 

১৯৬৮ সনের ২৮শে ফেব্রায়ারী তারিখে অরোভিলের বাস্তব 
রূপায়ণের প্রাকালে শ্রীমা বললেন-_ 

“অরোভিল চায় বিশ্বের নগরী হতে ; যেখানে সকল দেশের নর- 
নারী বাস করবে শাস্তি আর প্রগতির এক্যে--সকল ধর্মমত, সকল 
রাজনীতি, সকল জাতীয়তার উর্ধে। অরোভিলের উদ্দেশ্য মানব এঁক্য 
সাধন ।”? 

এর ভিত্তি প্রস্তর স্থাপন৷ হ'ল এদিন এক অভিনব অনুষ্ঠান সুচীর 
মাধ্যমে । পৃথিবীর প্রায় সকল দেশ হতে এবং ভারতের সব রাজ্য 
হতে একটি কিশোর ও একটি কিশোরী এসে পৌছিল তাদের নিজের 
নিজের দেশের এক মুঠো! মাটি নিয়ে--এঁদিন পুণ্যলগ্নে সুন্দর শুভ্র 
পরিবেশে প্রজ্বলস্ত শিখার ন্যায় অমিত তেজ ও বীর্ধ নিয়ে প্রতিটি 
কিশোর, প্রতিটি কিশোরী এক এক করে এগিয়ে এসে ঢেলে দিল 
স্বত্িক। বছু নিয়ে পৃথিবীর গর্ভদেশে--অরোভিলের হৃদকেন্রে মাল 
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মোজাইকের শ্বেতশুভ্র পদ্মকোরকের উপরে -_ সমগ্র বিশ্ব মিলে মিশে 
এক হ'ল সমস্ত বিশ্বের মুত্তিক! বুকে ধারণ করে এ পদ্মকোরক হয়ে 
উঠল অরোভিলের শাস্তি ও একতার মূর্ত প্রতীক-_বিশ্বনগরী অরো- 
ভিলের ভিস্তি প্রস্তরের ভিত্তি হ'ল দৃঢ় স্থায়ী__স্ুদুর প্রসারা । 

ভারতের অগ্নিতেজ। প্রধান মন্ত্রী শ্রীমতী ইন্দির গান্ধী কার 
শ্রদ্ধাবাণী পাঠিয়ে বললেন -_ 

“পগ্ডিচেরী শ্রীঅরবিন্দের রাজনৈতিক আশ্রয় ও আত্ম-উপলদ্ধির 
স্থান। পণ্ডিচেরী হতেই তাঁর দিব্য বাণী পৃথিবীর সর্বত্র প্রচারিত 
হয়েছে। এইটি খুবই উল্লেখজনক কাজ হয়েছে যে পৃথিবীর নানা 
দেশের জ্ঞানপিপাস্থু মানুষ শ্রীঅরবিন্দের স্মরণে সেখানে এক নব নগরী 
স্থাপন। করছেন। বিভিন্ন কৃষ্টির সমন্বয় সাধনে ও আত্মিক উন্নয়নের 
জন্য প্রয়োজনীয় আবহাওয়া স্থষ্টির কাজে পারস্পরিক সমঝোতার এ 
এক নিখুত পরিকল্পন1। 

অরোভিল সত্যকারের জ্ঞান, প্রগতি ও শাস্তি নগরীরূপে গড়ে 
উঠুক এই প্রার্থনা ।” 

বিশ্বনগরী নির্মাণের কাজ অদম্য বেগে এগিয়ে চলেছে । পৃথিবীর 
বিভিন্ন দেশ হতে স্বেচ্ছায় শ্রম দান করতে এসে পৌছলেন স্থপতি, 
বাস্তকার, বৈজ্ঞানিক, চিকিৎসক ও আরও নান স্তরের ও বিষয়ের 
পারদর্শী মানুষ__পুরুষ, নারী-_-সকলেই নবজীবনের পথের সন্ধানী-_ 
সবাই এসেছেন মায়ের অভিনব প্রচেষ্টার সেবক হয়ে এই জগতেই 
হ্বর্গরাজ্য গঠনের প্রয়াসে । পনেরটি দেশের স্থপতি ও বাস্তকার মিলে 
ফরাসী দেশের স্থপতি রোজার এযাঙ্গারের নেতৃত্বে অক্লান্ত পরিশ্রম 
করে চলেছেন অরোভিল রূপায়ণের কাজে । 

অরোভিলের কেন্দ্রে থাকবে তিনটি জিনিস, কিন্তু সব কটিকে ধরে. 
রাখ! হবে একটি আকারের মধ্যে-স্ষা হবে স্থির এঁক্যের প্রতীক। 
এই তিনটি হচ্ছে--মাতৃমন্দিরঃ চিরঞ্জীব বটবৃক্ষ সমহ্থিত এঁক্যের উদ্ভান 
এবং শ্বেত প্রস্তরের পল্পকোরকের আধার--য৷ পুথিবীর নর্দেশের এক- 


১৩৪ শীমায়ের দিব্য জীবন ও লাধন৷ 


এক মুঠো মাটি বক্ষে ধরে হয়েছে সব'জয়ী ৷ 

অরোভিলের প্রাণকেন্দ্র হচ্ছে মাতৃ-মন্দির, যা অরোভিলের 
শক্তিরও কেন্দ্র । মাতৃমন্দির অরোভিলের চেতনাকে ধরে থাকবে-_ এ 
হাবে প্রত্যেক অরোভিলবাসীর অন্তরের তীর্থক্ষেত্র-নিজ নিজ আত্মার 
সন্ধান মিলবে এখানে । যারা অরোভিলের নব চেতনায় উদ্বদ্ধ হতে 
চাইবে-_এ হবে তাঁদের সমবেত জীবনের সৌন্দর্য ও সমন্য়ের প্রতীক । 

, মাতৃমন্দিরের স্থাপত্য পরিকল্পন। তার উদ্দেশ্টকে আরও এগিয়ে 

নিয়ে গে্ছে-এ বোধে আনবে পৃথিবীর গর্ভ হতে চেতনার ন্বর্ণরশ্মির 
উৎসরণ কিভাবে ঘটে । মাতৃমন্দিরের বহিগাত্রের স্বর্ণগোলক সমূহের 
বিচ্ছুরিত প্রকাশমান জ্যোতির ন্যায় এ প্রকাশ করবে বহু বৈচিত্র্যের 
ভিতর দিয়ে সদা চলায়মান মানুষের জীবনকথা ও তার কর্মধারা। 

কিন্তু মাতৃমন্ৰিরের বাহিরের গঠনের ভিতরে মাতৃমন্দিরের মর্সবাণী 
জান। যাবে না মর্মবাণী জানতে হবে এর অন্ত্দেশে। এর 
অন্তর্জীবনে প্রবেশের জন্য রয়েছে আলাদা পথ। সেই পথ তোমাকে 
পৌছে দেবে গোলকের অন্তর্দেশের নিম্নভাগে-একেবারে নিম্বে 
গভীরে--গর্ভস্থানের সম্মিকটে- সেখান হতে ধীর পদক্ষেপে তোমাকে 
এক খাড়া খজু বর্ত বেয়ে ধাপে ধাপে উঠতে হবে আলোকের উৎসে-_ 
উর্ধপানে--এঁ পথ পরিক্রমায় উঠে এসে পৌছিবে এক নুড়ঙ্গ পথে__ 
তার ভিতরের পথ বেয়ে উঠবে উর্ধদেশে-_অন্ধকার পার করে সেই পথ 
তোমাকে পৌছে দেবে উপরের স্তরে স্থিত ধ্যান চত্বরে-_-ধ্যান চত্বর 
আবার চার ভাগে বিভক্ত--যেমন মাতৃ মন্দিরে প্রবেশের চারিটি পথ। 
প্রত্যেকটি চত্বর উজ্বল আলোকে আলোকিত-_কৃত্রিম আলোকে নয়, 
বুর্ধালোকে উদ্ভাদিত। মাতৃমন্দির শীর্ষের উন্মুক্ত স্থান হতে যান্ত্রিক 
উপায়ে পুঞ্জীভূত নূর্কিরণকে ধরা হবে একটি গোলকে--এবং যা 
সেই প্রজ্ঞলস্ত গোলক হতে প্রতিফলিত হয়ে আলোকিত করৰে 
প্রতিটি চত্বর। 

তীর্থ অভিলাধষী মানুষ এই আলোক স্নানে সঙ্জীবিত হয়ে প্রতিদিন 


মায়ের অভিনব স্থা্টি-_বিশ্বনগরী অরোতিল ১৩৫ 


মাতৃমন্দিরের ধ্যানে তার নিজের অন্তরের আলোকের সন্ধানে এগিয়ে 
চলবে । এই আলোক স্নান তাকে শক্তি যোগাবে- সমর্থ করে তুলবে 
পাথিব কাজে-__মানব এঁক্যের সাধনায়-প্রস্তত করে তুলবে তাকে 
সতাকার সত্তার অনুসন্ধানে | 

মায়ের কল্পনায় মাতৃমন্দির হবে এক সত্যের নিলয়-_হুদে ঘিরে 
থাকবে মন্দিরটি_-আবার এ হুদকে বেষ্টন করে থাকবে এঁক্যের উদ্ভান। 
এক্যের উদ্ভানের মধ্যস্থলে থাকবে চিরঞ্জীব বট। আকার .ও 
অবস্থানের দ্রিক থেকে মাতৃমন্দির হবে নগরীর হ্াদকেন্দ্র। এখান হতে 
বাস্তব ও আধ্যাত্মিক আলোকের ও জ্যোতির বিকিরণ হবে 
অরোভিলের সব্র। 

হুদের বাহিরে বুন্তাকারে থাকবে অরোভিলের চারিটি মগ্ডুল। 
উত্তরে শ্রমমগ্ডল--এখানে থাকবে আদর্শ ক্ষেত-খামাঁর, কল-কারখানা, 
কুটিরশিল্প, আস্তর্জাতিক বিমান বন্দর প্রভৃতি। দক্ষিণে আবাঁস-মগ্ুল 
_-বাগান, ফোয়ারা, হৃদের মাঝে ছোট বড় সুন্দর বাড়ীগুলি ছবির মত 
সাজান হবে-সেই সঙ্গে স্থানে স্থানে থাকবে দোকান, বাজার, 
হাসপাতাল, স্কুল প্রভৃতি । পশ্চিমে আস্তর্জাতিক মগ্ডল- নিজের নিজের 
কৃষ্টি কল! সংস্কৃতি নিয়ে পৃথিবীর প্রতিটি দেশের পাভিলিয়ন বা মণ্ডপ 
থাকবে এখানে,যাতে করে দেশ বিদেশের মানুষ পবস্পরকে জানতে ও 
বুঝতে পারবে-_-পরস্পরের কৃষ্টির, সংস্কৃতির আদান প্রদান করতে 
পারবে। পূর্বে থাকবে সাংস্কৃতিক মণ্ডল-_এখানে স্থাপিত হবে আস্ত- 
জাঁতিক বিশ্ববিগ্ভালয়-স্-আস্তর্জীতিক খেলা-ধুলা! ও শরীর চর্চার স্থান 
-_-সব রকমের পরিপূর্ণ শিক্ষা ব্যবস্থা--সর্বাধুনিক অলিম্পিক ষ্টেডিয়াম, 
অশ্বারোহণ, গ্লাইভিং প্রভৃতি শেখার সব রকম স্ুুবন্দোবস্ত। 

অরোভিলের বহিঃ সীমানায় থাকবে শাস্তি সমৃদ্ধ সবুজে ঘেরা 
ভারতের আদর্শ পল্লীগ্রাম--যেধানে বাস করবে প্রাণপ্রাচূর্ষে ভরা বিশ 
হাজার সুধী আত্ম-প্রত্যয়ী নরনারী। 

অরোভিলের স্থায়ী অধিবাসী হবে পঞ্চাশ হাজার--ফার! মানব 


১৩৬ শরীমায়ের দিব্য-জীবন ও সাধনা 


এঁক্যের মূল সত্যে হবে দৃঢ় বিশ্বাসী, আর সেই এঁক্য বাস্তবে রূপায়িত 
করতে তার! হবে স্থির প্রতিজ্ঞ। 

১৯৭২ সনের ২১শে ফেব্রুয়ারী মায়ের শুভ-জম্মদ্িনে মাতৃমন্দিরের 
শুভ নিন্মাণারস্তের উৎসব-_-তখনও ভোরের আলো ফোটে নি-_সেই 
আধফোট। আলে! আঁধারের প্রত্যুষে স্সিগ্ধ সমীরণে একে একে, দলে 
দলে সমবেত হতে থাকেন সকলে অরোভিল প্রান্তরে এই শুভ উৎসবে 
অংশ গ্রহণের জন্তে--এই অক্ষয় মাতৃমন্দিরের ভিত্তি স্থাপনের সঙ্গে 
সঙ্গে নিজ নিজ অন্তরে পরমের ভিত্তি স্থাপনের মহৎ উদ্দেশ্য বুকে. 
নিয়ে। 

মাতৃমন্দিরের তৃপৃষ্টের ব্যাসের দৈর্ঘ হ'ল আশি ফুট। ভূপুষ্ঠ হতে 
মাতৃমন্দিরের গর্ভ খাড়া নেমে গেছে কুড়ি ফুট-_-সেই কুড়ি ফুট নীচে, 
পনের কুড়ি ফুট প্রশস্ত একটি সমতল ধাপের স্থ্টি হয়েছে-সেখান 
হতে গর্ভ আবার খাড়া নেমে গেছে তলদেশ পর্যস্ত। তলদেশে বড়তুজ 
এক ম্ৃত্তিক! বেদীর উপরে ফুলসজ্জায় একে দেওয়া হয়েছে শ্রীমা ও 
শ্রীঅরবিন্দের প্রতীক-_আর সেই প্রতীকের কেন্দ্রে এক বিশাল 
অগ্নিকুণ্ড প্রজ্বলিত রয়েছে--আস্পৃহার অগ্নি অনুভূতির অগ্নি 
উপলব্ধির অগ্ভি। উৎসবে সমবেত সকলে বৃত্তাকারে সমতলে দীড়িয়ে 
এক একটি প্রস্তর খণ্ড নিক্ষেপ করে মাতৃমন্দিরের ভিত্তি প্রস্তর 
স্থাপনের কাজ ন্ুুসম্পন্ন করলেন একে একে। মায়ের কণ্ঠে 
মাইক্রোফোনে তখন ধ্বনিত হচ্ছে --“ভগবদ মুহুর্তের বাণী”__ম্থুরের 
মুছ'নায়, দিব্য স্পন্দনে মাতৃমন্ৰিরের গর্ভ মন্দির তখন বিপুল স্পন্দনে 
ক্পপন্দিত। এই ভাব গম্ভীর স্বর্গীয় পরিবেশে নলিনীকান্ত পড়লেন, 
মায়ের বাণী-- 

“অরোভিল হ'তে চায় প্রগতিশীল এঁক্যের প্রতীক, আর 
তারূপায়িত করার শ্রেষ্ঠ উপায় হ'ল কর্মে ও অনুভবে দিব্য 
পূর্ণতার দিকে মিলিত আম্পৃহায় সমগ্র জীবন পা্রটি 
উত্নর্গ করা” । 


মায়ের অভিনব সৃষ্টি--বিশ্বনগরী অরোতিল ১৩৭ 
মায়ের বাণী ধ্বনিত হ'ল-_ 


“মাতৃমন্দির__-ভগবানের প্রতি অরোভিলের আম্পৃহার 
জীবন্ত প্রতীক হোক; 

মাতৃমন্দির_-মানবের পরিপুর্ণভার আম্পৃহার উত্তরে 
ভগবদ ইচ্ছার প্রতীক হোক ; 

প্রগতিশীল মানব এঁক্যে নিজেকে প্রকাশ ক'রে .মান্য 
এখানে ভগবানের সঙ্গে এক হোক।” 


শ্রীমায়ের ক& আবার শোনা গেল-__ 

“অরোভিল সকল প্রকার সামাজিক, রাজনৈতিক ও ধর্মীয় 
বিশ্বাসের উর্ধে উঠে একমাত্র সত্যের সেবা করবে। 

অরোভিল হবে বিশ্বস্ততা, সত্য ও শাস্তির প্রতি অভিযান ॥৮ 


3১৪ 
মায়ের স্বরূপ 


“মা এক অতিষানস মহাশক্তি, দিবা এক সর্বজ্ঞানময় ইচ্ছা, আর সর্বক্ষমতাময় 
জ্ঞানের আধার ; সে শক্তি আপন অত্রান্ত ক্রিযনায় নিত প্রকট, সকল গতিধার! 
মায়ের পদক্ষেপ,“ তিনি সেই শক্তিময়ী জানময়ী ধিনি আমাদেরকে উন্মুক্ত 
করেধরেন অতিমানস আনন্ত সকলের দিকে, বিশ্বব্যাপী বিশালতার দিকে, পরম 
জ্যোতিঃ মহৈশ্র্ষের দিকে, আলৌকিক জ্ঞানভাগারের দিকে ।" 


স-জ্ীঅয়বিন্দ 


মা স্বয়ং ভগবতী--দিব্য তার শক্তি, তিনি অনস্তরূপিনী । 
শ্রীঅরবিন্দ বলেছেন--তিনি সেই স্বর্ণ সেতু-মা মানুষের মন ও 
ভগবানের মধ্যের বিরাট ব্যবধানের সেতু বন্ধান করে এক দিব্য রশ্বি- 
রূপে মধ্যস্থলে এসে পৃথিবীকে স্পর্শ করেছেন-"'মহাজননী এই প্রাকৃত 
জগতকে দিব্ভাবে রূপান্তরিত করার জন্যে পাধিব দেহ ধারণ 
করেছেন..*.মননশীল মানবের মধ্যে এক নতুন দিব্য আবিভর্পব দেখা 
দিয়েছে । এই সবই শ্রীঅরবিন্দ লিখেছেন তাঁর সাবিত্রী মহাকাব্য 
_আঁমরা জানি এই শক্তি, এই গুণ, এই মহান প্রচেষ্টা পরিপৃষ্ 
হয়েছে শ্রীমায়ের মধ্যে--এবং তাঁকেই লক্ষ করে শ্রীঅরবিন্দের অনবদ্য 
কাব্য, “লাবিত্রী” রচিত হয়েছে। 

এক এক জনের নিকট মা! এক এক ভাবে প্রতিভাত হয়েছেন । 
সাধারণ ভক্ত শিধ্য থেকে আরম্ভ করে জ্ঞানী, গুনী, সাধক, সবশীস্ত্ 
বিশারদ পণ্ডিত পর্যন্ত দেখেছেন মায়ের অনস্তরূপরাজি। কেউ 
দেখেছেন ধ্যান দৃষ্টিতে, কেউ দেখেছেন স্বপ্নে, কেউ তপন্তার আলোকে, 
আবার. কেউ বা পাখিব দৃষ্টিতে । যে যেভাবেই দেখুন না কেন-- 
সকলেই মায়ের অন্তরালে অবস্থিত তার ভগবত্তীকে অনুভব করেছেন 
_ধারা তার স্পন্দন রশ্মির কিছুটা নিকটে পৌঁছেছেন তার! ভার 
শক্তি ও আলোকের অনুভূতি নিয়েই ফিরেছেন । 


: * মায়ে হ্বক্ষপ : ১৩৯ 


: এই রূপরাজির কথায় আীঅরবিন্দ বলেছেন--“মায়ের শুধু একরূপ 
ময়, বিভিন্ন সময়ে বিভিন্ন রূপ ধারণ করেন তিনি। জড় দেহের 
পশ্চাতে মায়ের বহ আকৃতি, শক্তি ও ব্যক্তিত্ব আছে।” তিনি আরও 
বলেছেন-_-“সাধারণ মানুষকে শেখানর জন্যে, পথ পরিক্রমার জন্মে 
ভগবতী ম৷ মানুষের আকার ধারণ করেন ও মানুষের স্বভাব-যুক্ত হয়ে 
আসেন-কিন্ত তাতে করে তার দেবত্ব যায় না। এই ভাবেই 
আবিভর্গব হয়-_-এই আবিভাব বধিত ভগবদ চেতনার প্রকাশ সুচনা 
করে--এ মানব সত্তার ভগবদ সন্তায় পরিণত হওয়া নয় | এমনকি 
শৈশবেই ম! অন্তরে মানব চেতনার উর্ধে অধিষ্ঠিত ছিলেন ।” 

“মা এসেছেন অতিমানসকে নামিয়ে আনার জন্তে এবং এই 
অবতরণই মায়ের পূর্ণ প্রকাশ সম্ভব করেছে। তাঁর দেহ ধারণে 
পাথিব চেতনায় অতিমানস শক্তির অবতরণ এবং প্রয়োজনীয় রূপান্তর 
সম্ভব হয়েছে-* 1” 

«একই ভগবতী শক্তি বিশ্বে, বিশ্বাতীতে, ব্যষ্টিতে ও সমগ্টিতে কাজ 
করে চলেছে । মা-ই এ মকল করছেন-_মা, দেহ আশ্রয় করে, 
এখানে এই জড় জগতে প্রকাশ হয়নি এমন কিছু নামিয়ে আনার 
জন্যে কাজ করে চলেছেন--যাতে করে এখানেই জীবনের রূপান্তর 
ঘটে। এই উদ্দেশ্তটেই তিনি কাজ করছেন-__এই জন্ই তুমি তাকে 
ভগবতী শক্তি বলে মানবে । তিনি দেহতে তাই-ই, কিন্তু তার সমগ্র 
চৈতন্যে তিনি ভগবতী মায়ের অপর সকল বিভাবের সহিত একীভূত 
হয়ে আছেন।” 

ভগবতী-মা হচ্ছেন ভগবানের শক্তি ও চৈতন্য--যা সকল 
বন্বরই মা। মা নিজে বলছেন “জগতের স্প্ির আদি হতে 
যেখানেই এবং যখনই চৈতন্যের এতটুকু রশ্মির প্রকাশ সম্ভব হয়েছে 
_-জানবে যে সেখানেই আমি আছি ।% 

মায়ের নানা এখর্ধ ও শক্তি হর্গ শক্তিরপে মা রক্ষা করেন। 
আঅরবিল্দ বলেছেন-_-“মায়ের রক্ষাকারী শক্তির নাম হূর্গা--ঘিনি 


১৪৩ ভীমায়ের হিব্য-জীবদ ও সাধনা 


সকল তুর্গতি ও ছুর্গমতার ভিতর দিয়ে আমাদের পার করে দেম।"** 
মায়ের এই শক্তি আমাদের পক্ষে বিশেষ সাহায্যকারী । এর সাহাব্য 
ছাড়! আমরা কোন কিছু বড় কাজ নিজেরা করতে পারি না। 
সাহায্য পাওয়ার জন্য নিজেকে সব সময় এর দিকে খুলে ধরতে 
হবে.*'তা যদি পার .তাহলে মা সব সময়ই তোমার সঙ্গে 
থাকবেন।” 

আরোগ্যশক্তিও মায়ের এক বিশেষ শক্তি। শ্রীঅরবিন্দ 
বলেছেন-__“মায়ের শরণ নিলে তার রক্ষাকারী শক্তি তোমাকে সকল 
বিপদ হতে পার করিয়ে দেবে ।” 

শ্রীঅরবিন্দ তার “মা” বইতে জগন্মাতার চারিটি বিভাবের পরিচয় 
দিয়েছেন--বিভিন্ন প্রকাশ অনুসারে তিনি কোথাও বা মহেশ্বরী, 
কোথাও মহাকালী, কোথাও মহালক্ষ্মী, আবার কোথাও ব 
মহাসরম্বতী | মহেশ্বরী হলেন জ্ঞান ও করুণা স্বরূপ।; মহাকালী হলেন 
বল ও বীর্ধ স্বরূপ; মহালক্ষমী হলেন স্ত্রী ও সৌন্দর্য স্বরূপা; আর 
মহাসরম্থতী হলেন শৃঙ্খল। ও পূর্ণ সিদ্ধি স্বরূপ । 

“মা” বইতে শ্রীঅরবিন্দ আমাদের এই মায়েরই কথা বলেছেন কিনা 
এই সন্দেহ নিরসনের জন্য একজন প্রশ্ন করেছিলেন_-“আগনি কি এই 
মাকেই আপনার বই “মা” (05 1000)67 )-তে উল্লেখ করেছেন” ? 
উত্তরে শ্রীঅরবিন্দ বললেন-_“হা”। মা যে ভগবতী মা সেসম্বদ্ধে 
গ্রীঅরবিন্দ এইভাবে পূর্ণ নিশ্চয়তা দিয়ে সকল সন্দেহের অবসান, 
ঘটিয়েছেন। 

১৯২৮ সনে দক্ষিণ-ভারতের প্রখ্যাত-নামা সবশান্ত্র পারঙ্গম পরম 
সাধক কাব্যক্ গণপতি শাস্ত্রী গ্রীমায়ের সঙ্গে ধ্যানে বসে মায়ের 
শাকম্বরী রূপ দর্শন করেন। 

অপর একজন বিশিষ্ট সাধক ও জ্ঞান তপন্বী শ্রীকপালী শান 
মাকে দর্শন করে, মায়ের শক্তির পরম অনুভূতি পেয়ে লিখলেন 

“ম। স্বয়ং পরম্‌ বিস্ময় | একবার যদি ভার শক্তি গ্রহণ উদ্দুখী ছায়ে 


মায়ের হন্ধপ ১৪১ 


নিজেকে ছেড়ে দাও, তিনি তোমার মধ্যে সঞ্চারিত করবেন প্রাচুর্ষের 
প্লাবন। 

কি অপুব” সুছুর্লভ যুগে জীবনধারণ করছি | 

মা! তিনি বিস্ময়ের চেয়েও পরম বিস্ময়। সচেতন ভাগবতী 
শক্তি, গ্রহণ করেছেন মানুষী তনু ও ব্যক্তিত্ব । 

শ্রীম৷ পরম! শক্তির জাগ্রত প্রতীক। 

সমগ্র বিশ্বের অথণ্ড শক্তি তার মধ্যে বিরাজমান ।****" যে শক্তি 
বিশ্ব ব্রদ্ধাণ্ড স্থপ্টি করেছে, যে জ্যোতিঃ সকল জ্ঞানের উৎস, সর্ব বস্ত্র 
আত্মা এবং আনন্দ, সর্ব বস্তুর সার-_তিনিই শ্রীমা ! 

আমার কাছে শ্রীম। এক শ্বেত জ্যোতি শিখা ; 

পঞ্িচেরী আশ্রমের শান্ত্রজ্ঞ সাধক শ্রীমাধব পণ্ডিত লিখেছেন-- 
“যিনি নিজের মধ্যে, অন্ত সকল জ্যোতিঃ শক্তি বা বিভূতির সহিত, 
শ্রীঅরবিন্দের পূর্ণযোগ সফল করিয়া তুলিবার যোগশক্তি ধারণ করিয়া 
আছেন, সেই শ্রীমার পবিত্র নাম গ্রহণ করা অপেক্ষা আর কি 
স্বাভাবিক ব্যাপার হইতে পারে? 

আমার হৃদয়ের গভীরতম তন্ত্রীতে যে নাম ধ্বনিত হইয়া উঠে 
তাহাই আমার মন্ত্র। হৃদয় ও আত্ম-বিমোহনকর তাহার বূপ দেখিবার 
সময় আমার সত্তার মধ্যে যে নাম উদগত বা উথিত হয় তাহাই আমার 
মন্ত্র।*"-এই মন্ত্রে শক্তি সঞ্চারের প্রয়োজন নাই। পক্ষান্তরে এই মা- 
মন্ত্র আমার মধ্যে প্রাণের ধারা প্রবাহিত করে। প্রতিবার মা নাম 
উচ্চারণের সঙ্গে তিনি নিজে যে প্রেমের সমুদ্র, তথ! হইতে একটি তরঙ্গ 
আসিয়া আমাকে ভাসাইয়া লইয়। যায়, ভিতর হইতে আমাকে 
পরিপ্লাবিত করে, হাদয় প্রেমাশ্র বর্ষণ করে। আমি নয়নাশ্রুকে 
বিশ্বাস করি না_কেন না তা প্রতারিত. করিতে পারে- কিন্ত আমি 
নিজেকে হাদয়স্থ এই মধুময় তরঙ্গের নিট সমর্পণ করি।” 

প্ীঅরবিন্দের অনুজ জ্ীবারীল্্র কুমার ঘোষ লিখছেন--“যে কেউ 
আীঅরবিন্দের ফোগের আধ্যাত্মিক শক্তির স্পর্শ মাত্র পেয়েছে, সে নিশ্চয় 


১৪২ জীমায়ের দিবা-জীবন ও সাধন! 


করে জানে যে এই পূর্ণ যোগের চাবিকাঠি রয়েছে মায়েরই হাতে। 
শ্রীঅরবিন্দ একবার নিজেই আমাকে বলেছিলেন যে এত বেশী 
যোগশক্তি সম্পন্ন আর কেউ অতীতে কখনও জন্মেছিলেন কিনা 
সন্দেহ। তিনি আরও বলেছিলেন তার নিজের দশ বছরের যোগ 
সাধনাতে যে কাজ হ'তো৷ মায়ের সংস্পর্শ পেয়ে এক বছরেই সে কাজ 
হ'য়ে গেছে ।” 

“আ্রীঅরবিন্দ আশ্রম জীবন কথা” বইতে মায়ের শক্তি সম্বন্ধে 
একটি সুন্দর ঘটনার কথা বিবুত হয়েছে, তার কিছু কিছু এখানে উদ্ধৃত 
করা হ'ল-_ 

“অধ্যাত্ম জগতের একজন দিকপাল, তিরানবব,ই বৎসর বয়স্ক 
বিশিষ্ট সাধক ও শান্ত্রকার বেদমূতি মহামহোপাধ্যায় পণ্ডিত শ্রীপাদ 
দামোদর সংবলেকার, সাহিত্য বাচম্পতি, গীতালঙ্কার--ইংরাজীতে 
গীতার বিরাট ভাষ্য রচনা করেছেন এবং বেদের ৩০ খগু ভাস্ত 
লিখেছেন। সার! জীবনই তিনি অতিবাহিত করেছেন বেদ অধ্যয়নে। 
১৯৬০ সনের জুলাই মাসের শেষ দিক হতে আগস্ট মাসের মাঝামাঝি 
পর্বস্ত আশ্রমের মান্য অতিথিরপে তিনি এখানে অবস্থান করেন। 

আশ্রমে আসার পরদিনই তার মায়ের সঙ্গে পাক্ষাংকার হয়। 
সাক্ষাৎকার হয় নীরবে--মায়ের সঙ্গে ধ্যানে বসেও বাক্যালাপ হয়নি। 
ধ্যানের পরে তার অনুভূতি জানিয়ে তিনি বললেন-_- “মায়ের সঙ্গে 
ধ্যানে বসে আমি আমার হৃদয়ের মধ্যে বিভিন্ন বর্ণের সাতটি দুয়ার 
খুলে যেতে দেখলাম, আর শুভ্র আলোক মগ্ডিত আপন আত্মাকেও 
প্রত্যক্ষ করলাম ।” 

তিনি আরও বললেন--“মায়ের শক্তি সবত্রই কাজ করছে-যে 
জিনিসের জন্ত আমি পঞ্চাশ বাট বছর ধরে প্রার্থনা করে এসেছি, ৷ 
আমার জীবনের চিরদিনেরঃন্বপ্প ছিল, তাই আমি এখানে এসে জীবস্ধ 
প্রত্যক্ষ করলাম। বোধ করি বৈদিক যুগের পরে এই প্রথম এরূপ 
ধরণের প্রচেষ্টা সম্ভব হয়েছে। “ এখানকার সমগ্র সাধন পদ্ধতি বৈদিক 


মায়ের স্বরূপ ১৪৩: 


আদর্শের অনুগামী । বেদে যার ইঙ্গিত মাত্র করা হয়েছে সেই; 
জিনিসই এখানে একভাবে বা অগ্ঠভাবে সার্থক করে তোলার চেষ্টা; 
হচ্ছে, তাই দেখে আমার হৃদয় আনন্দে ভরে উঠেছে।” 

'আশ্রমের একটি বিভাগের নাম ম৷ প্রস্পারিটি, অর্থাৎ প্রাচুর্য 
রেখেছেন, যেখান হতে আশ্রমবাসীদের নিত্য প্রয়োজনীয় জিনিসপঞ্জ 
দেওয়া হয় এই কথ শুনে দামোদর সতবলেকার মহোদয় বললেন-_ 
“এই তো এখানে আধ্যাত্মিকতা যথার্থভাবে রূপাধিত হয়েছে । বেদে 
কোথাও সন্াস রীতির উল্লেখ নাই। তাতে সর্বত্রই দেখি সম্পদ লাভের 
জন্য, তেজন ও ওজসের জন্য, এমন কি পাধিব জিনিসের জন্যও 
প্রার্থনা । কোথাও দেখি ন! দারিদ্রের বর্ণনা, নিঃম্ব হয়ে গাছতলায় 
বসে প্রয়োজনীয় সব কিছু বন করে থাকার কথা কোথাও নেই। 
জগতের সঙ্গে সম্পর্ক ছেড়ে কোথাও গিয়ে নিশ্চল হয়ে পরমাত্মার 
ধ্যানে বসে থাকা-এ জিনিস বৈদিক জীবন ধারাঁর মধ্যে একেবারেই 
নেই। বৈদিক যুগে জনকের মত রাজা রাজত্ব করতেন; বশিষ্টের মত 
খষির। রাজাদের পিছনে থেকে সমুচিত মন্ত্রণা দান করতেন। খষির! 
সংসার ত্যাগ করে বনে বাস করতেন না- সেটা! এল ভারতের 
অন্ধকার যুগে । মাকে দেখেছি বিস্তের দিকেই জোর দিতে- উগ্র 
বিত্ুহীনতার দিকে নয়। তিনি মানুষের জগতকে ভাগ্যের হাতে 
ছেড়ে দিতে চান না, তিনি চান আধ্যাত্মিক ভাবে নিয়ন্ত্রিত হয়ে এর 
প্রাচুর্য, তিনি চান জগতকে বদলে দ্রিতে। এখানে দেখা যাচ্ছে বৈদিক 
যুগেরই এক পুনর্জন্ম । বাস্তবের কোন কিছু এখানে বঞ্জিত হবে না 
সবই যথা স্থানে তার স্থান পাবে ।% 

সত্যিই আমরা পৃথিবীর ইতিহাসের এমন এক সন্ধিক্ষণে জন্মেছি 
যখন ভগবতী মা নিজে আমাদের মধ্যে উপস্থিত আছেন--পৃথিবীর- 
ভাগ্য নির্ধারিত করছেন এবং যে সময় পৃথিবীতে মনের যুগ পার হয়ে, 
অতিমানসের যুগে উত্তরণ আর্ত হয়েছে। 

মায়ের সাধন ইতিহাসও অনপ্ত-মানব কল্পনা সেখানে পৌছিজে 


১৪৪.  শ্ীমায়ের দিবা-জীবন ও লাধন! 


পারে না। জন্ম হতেই মায়ের সাধনার আরম্ত--সাধন! সঙ্গে নিয়েই 
মা এসেছেন আমাদের পথ দেখাতে--কিভাবে সাধনা করতে হয়, কি 
ভাবে ভগবানের নিকট সবকিছু সমর্পণ করে তাকে ডাকতে হয়-_-কি 
ভাবে মন প্রাণ সব ঢেলে তাঁর “নকট প্রার্থনা করতে হয়_কি ভাবে 

ংসার জীবনে থেকেও ভগবদ জীবন, দিব্জীবন যাপন করা যায় - 
এই সব দেখাতে, নিজে করে দেখিয়ে অপরকে তার আদর্শ গ্রহণ 
করাতে ম। এসেছেন__সেই জন্যই আমর! দেখতে পাই তার সেই কোন 
ছোটবেল। -মাত্র চার বছর বয়স হতেই আরম্ভ হয়েছে তার সাধন 
সমাধি-যদিও ধ্যান কি বস্তু তা তার বোধে তখন ছিল না-_আরও 
একটু বড় বয়সে রাত্রির পর রাত্রি স্বপ্নের ভিতর দিয়ে তার চেতন! 
দেহের স্তর, প্রাণের স্তর, মনের স্তরের উর্ধে উঠে প্রজ্ঞা মন, বোধি মন 
পার হয়ে প্রাক-জ্যোতিঃ স্তরে (99101110011)91 ) বা অধিমানসের 
স্তরে উঠে যেত-_-পরমের স্পর্শ লাভ করত-ধ্যানের মাঝে প্রার্থনার 
আকারে আকরিত হ'ত তার আকুতি ভগবদ সত্যের জন্ত। তারপরে 
মা তার যৌবনে অধ্যাত্ম চেতনা নিয়ে গড়ে তুলেছেন ভগবদ অন্বেষীর 
দল পারী সহরে-এক প্রবল আস্পুহ। নিয়ে পৃথিবীর নানা দেশে পথের 
সন্ধানে ফিরেছেন তিনি-আলজিরিয়াতে এসে অতীন্দ্রিয় বিগ্ভার সত্যে 
উপনীত হয়েছেন--পরে ভারতের যোগন্থৃত্র, বেদান্ত, তন্ত্র প্রভৃতি 
অধিগত করেছেন-_সবই করেছেন সেই এক উদ্দেশ্যে অধ্যাত্ব 
বিজ্ঞানের পরম সত্যে পৌছিবার জন্তে--অবশেষে পথের দিশা, 
আলোকের সন্ধান মা পেয়েছেন ভারতে এসে শ্রীঅরবিন্দের পৃত 
সান্নিধ্যে । শ্রীঅরবিন্দেয় ভিতরে তিনি দেখলেন এক বিরাট পুরুষ-_ 
এক পূর্ণ সমপিত প্রাণ আত্মা, রয়েছে প্রচণ্ড শক্তির আধার হয়ে । 
আীঅরবিন্দকে দেখা মাত্রই মায়ের সকল মাননিক ক্রিয়া বন্ধ হয়ে 
গেল। শ্রীঅরবিন্দের নির্বাণ এসেছিল ১৯০৮ জনে, মায়ের তা এল 
তার ছয় বছর পরে ১৯১৪ সনে--ঠিক একই বয়সে। শ্ীঅরবিন্দকে 
দর্শন মাত্রই নীরবতার ভিতরে মায়ের মধ্যে নেমে এল. এক পরম 


মায়ের স্বরূপ ১৪৫ 


লত্য-মায়ের পথ এখন পরিষ্কার-পূর্বের শিক্ষা, দীক্ষা, অনুভূতি, 
উপলব্ধি সব লুপ্ত হয়ে গেল__যেন কোনদিন কিছুই তিনি শেখেন নি, 
জানেন নি, দেখেন নি-তিনি তাঁর সকল সাধনা, সকল উপলব্ধি 
শ্রীঅরবিন্বকে সমর্পণ করে নিশ্চিন্ত হলেন-পূর্ণ নীরবতার ভিতরে 
আকুল আস্পৃহা নিয়ে চেতনার নব উদ্মেষের জন্ত অপেক্ষায় রইলেন। 
প্রথম পর্যায়ে শ্রীম। শ্রীঅরবিন্দের সান্মিধ্যে প্রায় এক বৎসর তার 
সাধনার ধার! অনুধাবন করেছেন -শ্রীঅরবিন্দেকেই তার গুরু, ইষ্ট 
প্রভূ বলে বরণ করেছেন-__নিজেকে পূর্ণ সমর্পণ করেছেন তারই পায়ে। 
কিন্ত এই সব হতে বিষুক্ত হয়ে মায়ের আরও অথণ্ড সাধনার প্রয়োজন 
ছিল-_ত্াকেইতো। বহন করতে হবে মানব কল্যাণের গুরু দািত্বভার-_ 
পরম সত্যকে নামিয়ে আনতে হবে জগতের বুকে- মানুষের ।জীবনকে 
পরিণত করতে হবে দেবজীবনে-_তাদের পথ প্রদর্শক হ'তে হবে । মনে 
হয় শ্রীঅরবিন্দ সব তথ্যই জানতেন তার অর্তৃত্টিতে, তাই শ্রীমায়ের 
গুরুর সান্গিধ্য-_ইঞ্টের সান্নিধ্য ত্যাগ যতই বেদনাদায়ক হোক না৷ কেন, 
শ্রীঅরবিন্দ সম্মিত মুখে, শ্মিত হাস্তে তা অনুমোদন করে বলেছিলেন-__ 
“বেশ” । কিন্তু ব্যথায় মায়ের প্রাণ ভরে গেল-_ দুঃখের পশর। মাথায় 
নিয়ে ম। শ্রীঅরবিন্দ সান্নিধ্য ত্যাগ করে চললেন- প্রবল অভিমানে 
ম! তখন ব্যথিত, ক্ষুব্ধ _শ্রীমরবিন্দ, তার আর্ধ পত্রিকার কাজের 
অত্যাবশ্ঠটকতা অনুধাবন করলেন না-__তীঁর কাজের প্রয়োজনীয়ত। 
স্বীকার করলেন ন-_-গভীর দুঃখে তিনি ফিরে চললেন। তার পরমের 
প্রতি প্রার্থনায় আকুল হয়ে মা বললেন-_-“জীবনে আর কোন দিনই 
এই আবেষ্টনে আমাকে বান করতে হয় নি-_ মনে হ'ল এক মর্মস্তাদ 
নিঃশবতার, আধ্যাত্মিক দৈম্তের হাওয়া আমার ভিতর বয়ে যাচ্ছে-_ 
অথচ মন তা এড়িয়ে যেতে চাইছে না--মন্ুভব করছি তারও ভিতরে 
আছে অসীম মাধুর্ব যাতে মিশে আছে ছুঃখ আর আনন্দ একই সঙ্গে-_ 
আর তাতে রয়েছে ভবিষ্যতের বীন্জ।” মা এই সকলের ভিতরেই ডুবে 
গেলেন এক নিরস্তর গভীরতম সাধনায়। নির্জন বাসে পরম চেতনার 


১৪৬ জীমায়ের দিবয-জীবন ও সাধন! 


অনস্ত বৈচিত্র নিয়ে মা উঠে গেলেন বিশ্বচেতনায়-_-তারও উর্ধে উঠলেন 
বিশ্বাতীতের পানে তীব্র আম্পৃহ! নিয়ে, পূর্ণ সমর্পণ নিয়ে--মায়ের 
ভিতরে নেমে এল এক মহাশক্তি, তবুও মা আকুতি করে তার মধুর 
ভগবানকে বলছেন--“ভগবান!| শেষ বাধা ভেঙ্গে ফেল--শেষ 
অশুদ্ধি সব নিঃশেষে পুড়িয়ে দাও, বজ্র হান যদি তাতে এই আধার 
রূপান্তরিত হয়ে ওঠে ।” 

আবার মা কয়েকমাস ধরেই গভীর ধ্যান সমাধিতে নিমগ্ন হয়ে 
গেলেন__মায়ের এখন অবস্থাস্তরের সময়--এক স্থিতি হতে আর এক 
পূর্ণতর স্থিতিতে উত্তরণ-__ মায়ের সামনের সব বাধা, পরদা, খসে 
পড়ল- সমস্ত সত্তা ছলে উঠল, ভরে গেল পূর্ণ জ্যোতিঃতে, দিব্য 
চেতনায় মা সমৃদ্ধ হলেন। 

তখন মায়ের মধুর ভগবান মাকে ডেকে বলছেন--“তুমি ফিরে 
যাও পৃথিবীর দিকে-__সেখানে তোমাকে তৈরী থাকতে হবে__তোমাকে 
প্রয়াসের, বিপদের, অপ্রত্যাশিতের জন্ত প্রস্তত. থাকতে হবে-_ এই 
ব্রতের জন্যই তুমি তৈরী হয়েছ-_পৃথিবীর দিকে, মানুষের দিকে তুমি 
ফিরে দাড়াও ।” 

উত্তরে মা বললেন--“ভগবান আমি তৈরী।” মা তার প্রিয় 
ভগবানকে ডেকে আরও বলছেন--“ভগবান এক নিদারুণ হুঃখের 
মুহুর্তে তোমায় আমি বলেছি, তোমার ইচ্ছাই পূর্ণ হোক-_তাইতে৷ 
তুমি এলে তোমার মহিমায়।” তারপরে তার ভগবানকে আকুতি 
করে তিনি বলছেন-_“ভগবান তোমার কথা আমি শুনছি, মানছি-_- 
তুমি আমার দরজা খুলে দিয়েছ, চোখ খুলে ধরেছ-- অন্ধকার দূর 
করেছ। 

দীর্ঘ ছয় বর একান্তে নির্জনে অবিরাম অনন্ঠ লাধনায় মায়ের 
প্রস্ততিপর্ব শেষ হয়েছে--পূর্ণ চেতনায় পুর্ণ উপলন্ধিতে মা এখন 
সমৃদ্ধ_নির্জনবাসের অতত্যুগ্র সাধনা অস্তে মা এখন ফিরে এসেছেন পূর্ণ 
শক্তি ও পর! চেতনা নিয়ে তার পরম গুরু, তার ইষ্ট শীঅরবিল্দেক 
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সান্নিধ্যে, তারই অভিষ্ট কাজে আত্মনিয়োগের জন্তে। গুরুর সান্নিধ্যে 
আরও ছয় বছর কঠোর একাগ্র সাধনায় ও নিষ্ধাম কর্মে মা পূর্ণ জ্ঞানে 
ও অতিমানস আলোকে সঞ্জীবিত হলেন। আীঅরবিন্দ এই সময় 
অধিমানস শক্তি নামিয়ে এনে অতিমানসের গভীরতম সাধনায় নিম 
হয়ে গেলেন--মাকেই তিনি ভার দিলেন আশ্রম ও ভক্তশিষ্যদের 
সাধনা পরিচালনার --যাঁর জন্য মায়ের এত বংসরের প্রস্তুতি। গার 
নিপুণ পরিচালনায় আশ্রম প্রাণবন্ত হয়ে উঠ্‌ল_সকলের সাধন! 
এগিয়ে চলল সক্রিয়ভাবে । দীর্ঘ চবিবশ বছর একদিকে অন্তরালে 
শ্রীঅরবিন্দের গভীরতম সাধন1-_অন্তদিকে মায়ের একনিষ্ঠ সাধনা ও 
কর্ম অব্যাহত ভাবে এগিয়ে চলে-_-অভিনব পরীক্ষা, নিরীক্ষা ও 
গবেষণাও চলতে থাকে নান! অধ্যাত্ম বিষয়ে-শ্রীঅরবিন্দের সঙ্গে 
সঙ্গে মায়েরও চেতনা উঠেছে কোন্‌ উ্ধস্তরে--যার প্রমাণ স্বরূপ, 
আশ্রমে ঘটতে থাকে বনু ঘটনা, যাতে করে উচ্চ শক্তির অবতরণের 
আভাস ও ইঙ্গিত পেতে থাকেন আশ্রমবাপী সকলেই। এমনই 
অবস্থায় ১৯৫০ সনের নভেম্বর-ডিসেম্বর মাসে শ্রীঅরবিন্দ অতিমানস 
চেতনাকে অবতরণ করালেন নিজের দেহে-_তা৷ তিনি নামিয়ে দেবেন 
পৃথিবীর মাটিতে__মানুষের রূপান্তর ঘটানর পরম যোগে -_কিন্তু 
পৃথিবী প্রস্তুত নয়, মাটির গ্রহিষ্তার অভাব তখনও--ফলে 
মহাযোগেশ্বর মহাদেব শ্রীঅরবিন্দ সেই শক্তি নিজদেহে ধারণ করে 
স্বেচ্ছামৃত্যু বরণ করে হলেন মৃত্যুপ্রয়ী ভগবান- পৃথিবীর মাটিতে 
অতিমানসের সম্পূর্ণ প্রকাশ স্থায়ী করার ভার দিয়ে গেলেন স্রীমায়ের, 
ওপর । 

আশ্রম গভীর শোকমগ্ন, বাক্য-হারা-সবাই চেয়ে রইলেন 
ভ্ীমায়ের মুখ পানে-_নে মুখ গম্ভীর আনত, অভিভূত-_কিন্ত অতিমানস 
জ্যোতি: ততক্ষণে আীঅরবিন্দের দেহ হতে মায়ের দেছে সঞ্চারিত 
হয়েছে, আশ্রয় পেয়েছে সেখানে--অতিমানস চেতনায় মা বলীয়ান 
হয়েছেন। 


১৪৮ শ্রীমায়ের দিব্য-জীবন ও সাধনা 


আঅরবিন্দের কণ্ঠ শুনলেন মা-তিনি আশ্বাস দিলেন মাকে -- 
তার আরব্ধ কাজ সুসম্পন্পন না হওয়া পর্যস্ত শ্রীঅরবিন্দ থাকবেন 
তাদের মধ্যে পৃথিবীর আবহাওয়ায়। শ্রীমায়ের তখন আরম্ভ হ'ল 
এক উত্তঙ্গ সাধনা--সঙ্গে সঙ্গে চল্ল আশ্রমেরও সকল কাঁজ-_-সেও 
এক সাধনা-_পৃথিবীর বুকে অতিমানসের প.স্থিতির জন্ত বিরাট যোগ 
তপন্তা। পুবেই, মা অতিমানস চেতনার অবতরণের ধারণ সামর্থ 
অর্জন করেছেন_-এখন তা৷ নামিয়ে আনলেন পৃথিবীর মাটিতে ১৯৫৬ 
সনে,” কৃতজ্ঞত। জানিয়ে তিনি তার পরম গুরুকে জানালেন-_ 


“এক নূতন আলো! ফুটে উঠেছে, 
এক নূতন জগৎ জম্ম নিয়েছে । 
তিনি যা! চেয়েছেন তা সম্পন্ হয়েছে” ॥ 


অতিমানস জগতে স্থায়ী হ'ল--মায়ের চেতন! এখন এক নুতন 
শক্তিতে শক্তিমান_-অতিমানস জ্যোতি; মায়ের দেহ আশ্রয় করে 
রয়েছে-_-মা দেখছেন তার দেহ হয়ে উঠেছে বিরাট- রং তার নিকষ 
কাঞ্চন__ম মানুষের নবজীবনে উত্তরণের স্বর্ণহয়ার খুলে ধরলেন। 

মীরা মা এগিয়ে চলেছেন তার আরবধ কাজের সার্থকতার 
সাধনায়--ভগবানকে তাই তিনি ডেকে বলছেন-_ 


“আমাদের অন্তরের কোন-কিছুই যেন তোমার কর্মের অন্তরায় না হয়; 
কোন কিছুই যেন তোমার আবির্ভাবে বিলম্ব ন। ঘটায়! 
তোমার ইচ্ছাই যেন পুর্ণ হয় প্রত্যেক জিনিসে, প্রত্যেক মুহূর্তে॥” 


ম! ভার পরম গুরুর নির্দেশ অক্ষরে অক্ষরে পালন করে চলেছেন 
--সেই সঙ্গে মায়ের চেতনায় ধ্বনিত হচ্ছে তার মধুরতম ভগবানের 
বাী_ | 
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“সমস্ত জগত ছয়ে উঠবে তোমার স্থষ্ি, 
তোমার কর্মের ক্ষেত্র, তোমার বিজয় গৌরব |” 


ম! এক পায়ের আর এক পা, তারপরে আর এক পা-_-আবার: 
তারও পরে আর এক পা করে নিরন্তর এগিয়ে চলেছেন--মান্ুষকে 
দিব্জীবনের পথে পৌছে দিতে_এই পদযাত্রায় তিনি এসে 
পৌছিলেন মানুষের অদূর ভবিষ্যাতের জ্ঞান, বিজ্ঞান, অধ্যাত্ম সাধন! ও 
এঁক্যের গীঠস্থান ভোরের নগরী, ভবিষ্যতের নগরী অরোভিল রূপাঁয়িণের 
বর্ণদুয়ারে | 

এ মায়ের নবতম ও অভিনব স্যপ্টি--এরই মধ্যে এই কর্মযজ্ের 
জগতের বহুরাষ্ট্র এগিয়ে এসেছে অকুঞ্ঠ সাহায্য ভাগার নিয়ে-_ দেশ 
বিদেশ হতে শুভবুদ্ধি সম্পন্ন মানুষ এগিয়ে এসেছে ব্বেচ্ছাশ্রম দিতে-_ 
এই যজ্ছের পর্ণ সফলতার জন্তে। নিখিল বিশ্ব এক হতে চলেছে-_ 
পৃথিবীর পরিধি মা ছোট করে এনেছেন- পৃথিবীর মানব গোষ্ঠীকে মা 
একন্থত্রে বাধতে চলেছেন এঁক্যের বাধনে- আদর্শনিষ্ট স্থার্থত্যাগী 
মানুষের কর্মক্ষেত্র স্থষ্টির উদ্দেশ্টে। এখানে মাতৃমন্দির গড়ে উঠছে 
মানুষের এঁক্য, শাস্তি, পরাজ্ঞান ও তপন্তার প্রতীক হয়ে। 

মায়ের কর্মক্ষেত্র, ক্ষেত হতে ক্ষেত্রাস্তরে, দেশ হতে দেশাস্তরে 
বিস্তৃত হয়ে চলেছে--জীবনের প্রতিক্ষেত্রকে তা বিভাবিত করছে। 
এই দেশের সীমানা পার হয়ে তা পৌছেছে পৃথিবীর নান! দেশের পল্লী 
ও নগরীতে-_শ্ীঅরবিন্দ-গ্রীমায়ের ভাবধারায় ও দর্শনে মানুষ পথের 
দিশ। পেয়েছে-_হতাশ! দূর হয়েছে । 

জগতের মানুষ আজ জীবনের নূতন মুল্যায়ণের প্রয়োজনীয়তা 
উপলব্ধি করেছে--সেই পথধাত্রায় তার! শ্রীঅরবিন্দ-শ্রীমায়ের দর্শন 
ও ভাবধারায় আশার আলোকের প্রতিফলন লক্ষ্য করেছে। পৃথিবীর: 
দেশে দেশে তাই গড়ে উঠছে গ্রীঅরবিন্দ সোসাইটির শাখাকেন্দ্র সমূহ 
-. প্রচার ও গব্ষণা চলছে সর্বত্রই । নানাদেশের মানুষ অনুশীলন, 
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করছে শ্রীঅরবিন্দ দর্শনের অন্তনিহিত ভাব ও অর্থের-_-জগদব্যাগী 
অশান্তি ও অনাম্যের ভিতরে শ্রীঅরবিন্দের প্রদশিত পথই যে একমাত্র 
বাঁচবার পথ একথা উপলব্ধি করেছে চেঙনশীল মামুষ--তাই আজ 
এপিয়া, ইউরোপ ও আমেরিকার বিশ্ববিষ্ভালয় সমূহে গ্রীঅরবিন্দ 
দর্শনের গবেষণা ও অনুশীলন চলছে নিরস্তর-_-কিভাবে এ ভাবধারা ও 
দর্শন মানব জীবনে বাস্তবে রূপায়ণ করা যায় তারই জন্তে। তাই 
জাতিপুঞ্জের শিক্ষা ও সংস্কৃতি বিষয়ক সংস্থা জগতের মানুষকে 
প্রীঅরবিন্দের ভাবধার! গ্রহণের আবেদন জানিয়ে তার নিজের কর্মন্থূচী 
গ্রহণ করেছে। শ্রীমায়ের যৌবনে, বাহ সম্প্রদায়ের নেতা আবছুল 
বাহাকে মা যে কথা বলেছেন_-“আমার লক্ষ্য অর্ধেক প্যারিস নয়"- 
সমগ্র পথিবী”*__-তাই আজ বর্ণে বর্ণে সত্য হয়ে উঠেছে। 

আজ ব্যগ্টি মানবকে তার পথ বেছে নিতে হবে-_অমৃত না মৃত্যু, 
আনন্দ না হুঃখ, আলে! ন! অন্ধকার। নির্ভয়ে অভিষ্টে এগিয়ে চলতে 
হলে সন্কীর্ণতার উর্ধে উঠতে হবে--চেতনাকে প্রশস্ত করতে হবেস্ষআর 
সবার উপরে পর! শক্তি জগন্সাত! মাকে জানতে হবে। 


গু 


১৫ 
অহাসমাধি 


“হে অমর আত্মা! জেগে গঠ তুমি, 
জয় কর কাল আর মৃত্যু ।* 


--সাবিত্ত্ী 


মায়ের কর্মযজ্ঞের সাথে সাথে তার রূপান্তরের কাজও বেড়ে 
চলেছে, তার সাধন! আজ তুঙ্গে_-অধিকাংশ সময়ই মা এখন অস্তমুখীন 
_-আস্তে আস্তে বাহিরের কাজ কমিয়েই আনতে থাকেন মা-_কিস্তু 
মা তার চারপাশের মব কিছু হ'তে নিজেকে সরিয়ে রাখেননি এখনও 
এবং নিজের দেহকেও বাহিরের ঘাত প্রতিঘাত হ'তে সংরক্ষিতও 
করেননি--তিনি মাটির সঙ্গে নিজের চেতনাকে এমনভাবে একীভূত 
করেছিলেন যে প্রত্যেক বড় বড় ঘটনা এসময় তাঁর দেহতে চিহ্ন এ'কে 
দিত--পথিবীকে তার সব ছুংখ হ'তে পরিত্রাণের উদ্দেশ্যে তিনি নিজে 
নকল কষ্ট ও যন্ত্রণ। সহ্য করতেন। শ্রীঅরবিন্দ সেই কোন কালে তাকেই 
উদ্দেশ ক'রে সাবিত্রি মহাকাব্যে বলেছেন-__“পৃথিবীর ভার অপনোদন- 
কারীকে সেই ক ও যন্ত্রণার ভার সহ্য করতেই হবে।” সকলেই 
জানতেন যে রূপাস্তরণের কাজ শেষ না হওয়৷ পর্বস্ত মা তার জীবনকে 
ধরে রাখবেন_কিস্তু এ সম্বন্ধে সব সন্দেহের নিরসন ক'রে দশ বছর 
পূর্বেই মা বলেছিলেন--”গতানুগতিক সাধারণ পথে যে দেহের জঙ্গ 
হয়েছে স্বাভাবিক ভাবেই তার শেষ হবে ।” সেই সঙ্গে নিজের সম্বন্ধেও 
বলেছিলেন--প্ছুটি ধারার মধ্যে এখন প্রতিযোগীতা চলছে : রূপাস্তরের 
কাজের শক্তির ও বয়স বৃদ্ধির পদ্ধতির মধ্যে।” সবাই আশ! 
করেছিলেন যে তিনি। তার জীবনকে দীর্ঘস্থায়াই করবেন__কিন্তু 
তগবানের লীল! অনুধাবন কর! মানুষের অসাধ্য। 
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কিছুকাল থেকেই মা তার আলোকোজ্জল সুক্মদেহ প্রস্তত, 
করছিলেন-__ ভবিষ্যতে তার বাসস্থানের জন্য--আর এই জন্তই তিনি: 
অন্তরালে যাবার জন্থ আস্তে আস্তে প্রস্তুত হচ্ছিলেন। অবশেষে, 
মা ১৯৩৩ সনের মে মাসে চরম সিদ্ধান্ত গ্রহণ করলেন-২১শে মে 
হ'তে তিনি বাহিরের কাজকর্ম ও দেখাশোনা! একেবারেই বহ্থ। 
ক'রে দিলেন। 

অতিমানস জ্যোতি শক্তি ও চেতন! এখন মায়ের দেহ আশ্রয় 
ক'রে 'রয়েছে-মায়ের দেহ আতিমানস আলোকে উজ্জ্বলতম হয়ে 
উঠেছে--মা গভীর হতে গভীরতর গভীরতম সাধনায় নিমগ্র হয়ে 
গেলেন। দিনের পর দিন, মাসের পর মাস রূপাস্তরণের গভীরতম 
সাধনা চলতে থাকে--সকল দর্শন, সকল কর্ম হ'তে মা এখন 
একেবারে বিষুক্ত-_ কিন্তু দর্শন বন্ধ থাকলেও মা আছেন সবারই অস্তরে 
মাকে পাওয়া এসময় আরও সহজ, আরও অনায়াস লভ্য হয়ে 
উঠেছে-_-সমস্ত অন্তর দিয়ে ডাকলে মাকে অনুভব কর! যায়-_ দেখাও 
যায়-_ আশ্রমের সকল কাজও কোন্‌ অদৃশ্য হস্ত ঠিকভাবেই সম্পন্ন 
করিয়ে নেয়। 

১৯৩৩ এর ১৫ই আগগষ্টের দর্শনের আর দেরী নেই-_হাজার হাজার 
মানুষ আসতে আরস্ত করেছে পণগ্ডিচেরীতে-_ এবারের দর্শনার্থী যেন 
দশগুণ বেড়ে গেছে--সবারই এক কথা মা তো অন্তরালে- মা কি 
দর্শন দেবেন 1-_-মা৷ যে গভীরতম তপন্তায় ডুবে আছেন-- সমাধি মগ্র। 
মায়ের ধারা দেখা শোন! করেন--আশ্রম সম্পাদক, কেউই জানেন ন 
মা দর্শন দেবেন কিনা? ১৪ই বিকালে সমাধি ভঙ্গে মা জিজ্ঞাসা 
করলেন কত তারিখ? জানান হ'ল পরদিন দর্শন--মা বললেন ১৫ই 
সন্ধ্যা ৬-১৫ মিঃ এ মা অন্ুরক্ত ভক্তজনকে দর্শন দেবেন। পরদিন 
খবর ছড়িয়ে পড়ল-_সকাল থেকেই নীচের রাস্তায় ভক্ত দর্শনার্থীরা 
নিজের নিজের জায়গ। ক'রে নিতে থাকেন--বিকালে বিশাল জনসমুক্র 
অধীর আগ্রহে মাকে দেখায় জন্ক ব্যাকুল। অধিগ্রাপ্ত বারিপাতেক 
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মধ্যেও সকলে স্থির শাস্তভাবে অপেক্ষদান--শিশুরাও তগবদ-দর্শনের 
অন্ধভূতির জন্ড নিস্তব্ধ হয়ে রয়েছে । এমনি সময়ে ম! এসে দাড়ালেন 
“আস্তে আস্তে উপরের বারান্দার একদিক হতে অপর দিকে চললেন 
_-্ভাইতে চাইতে-_মুখে সেই ভুবনমোহিনী হাসি-_-সবার দিকেই 
চাইলেন--যেমন অভ্রভেদী দৃষ্টিতে চেয়ে থাকেন-__তৃণ্ত হ'ল অগণিত 
মানুষের মন প্রাণ_-ভরে উঠ্জ তাদের অস্তর মায়ের স্নেহ দৃষ্টি স্পর্শে। 
কিন্ত কেউ-ই সেদিন জানেনা যে এই পৃথিবীতে এই তাদের শেষ 
দেবীদর্শন। | 
নভেম্বর মাসের ৯ তারিখ পর্যস্ত মায়ের নিরবচ্ছিন্ন সাধনার ধার। 
অব্যাহতই রইল-এখন খাওয়া দাওয়া প্রায় বন্ধই করেছেন মা-_ 
পরিচর্ধাকারীর। কোনমতে একটু হুধ ও ফলের 'রস খাওয়াতে পারছেন। 
১০ই নভেম্বর হতে মায়ের শরীরের অবস্থার অবনতি হ'তে থাকল-. 
১৩৯ রাত্রি দশটায় মা বললেন তাকে উঠিয়ে বসিয়ে দিতে--ঙার 
কথামত তাকে বসিয়ে দেওয়া হ'ল-_-ভোর ৪টায় মা একটু ঘুমালেন। 
১৪ তারিখে অবস্থা আবার স্বাভাবিক বোধ হ'ল--এদিন কিছু খানও 
মা গ্রহণ করলেন_রাত ২টা থেকে ৪টা পর্বস্ত মা ঘুমালেনও। 
১৫ তারিখ নিবিত্ষেই কাটল-_-মা এইদিন একটু বেশী খেলেন। 
১৬ তারিখও ভালভাবেই কাট্ল। ১৭ই নভেম্বর সকালে ভালভাবেই 
প্রাতঃরাশ গ্রহণ করলেন মা--ছুপুরেও খেলেন। সন্ধ্যা সাড়ে ছটায় 
মা বললেন তাঁকে উঠিয়ে বসিয়ে দিতে । কুমুদ জিজ্ঞাসা করলেন ম! 
কি কয়েক চামচ গ্রকোজ জল খাবেন? মা তাকে বললেন পুরোপুরি 
সোজা! করে বসিয়ে দাও--তাই দেওয়া হ'ল। বিকাল সাড়ে পাঁচটায় 
ডাক্তার সান্যাল এসে পরীক্ষা ক'রে দেখলেন নাড়ির গতি ক্ষীণ হতে 
্টাণতরছচ্ছে-_মাষে'মধ্যে তা আবার অন্ুভূতই হচ্ছে না--তখনও শ্বাস 
্রন্থান ক্রিছু, অমুভূত .হচ্ছিল-_লন্ধ)। ৭-২৫ মিনিটের ঠিক: পূর্ণ -মুদুর্তে 
আগেড-পিংস্বাস নিষ্কোন মাআঁর একবার-ভারপরে আব বসবাস গ্রেহগ 
করারাদ ঝা-মা | ' হখজ ঘড়িতে ঠিক পট হবজে:২৩, মিনিউ। ' সায়ের 
ও 


১৫৪ শ্রীনায়ের ছিব্য-জীবন ও সাধন! 


নিজেরই রচিত আলোকছল সুক্ষ দেহতেই বোধ হয় আশায় নিলেন 
মা--আরও নিবিড়ভাবে আরও প্রজ্বলস্তরূপে মানুষের সাধনা" 
অতিমানস স্তরে পৌছে দেবার মানসে । রাত্রি ১১টায় নলিনী বললেন 
- “মা বলেছিলেন যদি কোন সময় মনে হয় আমার দেহে জীবন 
নেই--তাহলে যেন তৎক্ষণাৎ কিছু না করা হয়-_তার দেহ যেন 
সুরক্ষিতই থাকে ।” 

রাত্রি ছুটায় মায়ের দেহ ধ্যান ঘরে নামিয়ে নিয়ে আস! হ'ল, রাখা 
হল সেখানে গ্রীঅরবিন্দের প্রতীকের সামনে ভক্ত মুযুক্ষু-জনের 
দর্শনের জন্ত। নলিনী বললেন মা এক সময় বলেছিলেন-_“যদি 
কখনও আমি দেহ ত্যাগ করি-্আমার চেতন! তোমাতে বর্তাবে-_ 
মা আমাদের মধ্যেই আছেন-্তার কাজও চলছে ।” রাত্রি ৩টা হ'তে 
আশ্রমের বিশিষ্ট ভক্তজন এসে মায়ের আলোকোজ্জল স্বর্ণ দেহের প্রতি 
তাদের শ্রদ্ধার্থ নিবেদন করতে থাকেন--কেউ কেউ ধ্যানে মাকে 
দেখলেনও সেই রাত্রে। ভোর ৪-১৫ মিনিটের সময় আশ্রমের সদর 
দরজ। খুলে দেওয়া হ'ল। 

১৮ই নভেম্বর ১৯৩৩ সকালে জগতবাসী সকলে স্তবূ নিঃশ্বাসে 
শুনলেন আকাশ বাণীর সংবাদ-্*«গ্রীঅরবিন্দ আশ্রমের শ্ত্রীমা ১৭ই 
নভেম্বর সন্ধ্যা ৭-২৫ মিনিটের সময় মহাসমাধি লাভ করেছেন--ঠার 
মরদেহ যতদিন অবিকৃত থাকবে ততদিন ভক্ত শিষ্য মুুক্ষু জনগণের 
শ্রদ্ধা নিবেদনের জন্য সঘত্বে রক্ষিত হবে।” এই সংবাদ শোনামাত্র 
সকল দেশের হাজার হাজার শোকে মুহামান মাচ্গুষ যাত্রা করলেন 
পণ্ডিচেরী অভিমুখে মায়ের শেষ দর্শনের অভিলাষে। পণ্চিচেরীতে 
ভোর হতেই হাজার হাজার.নরনারী এসে তাঁদের শেষ শ্রদ্ধ। জানাতৈ 
থাকেন--এত যে জন সমাগমস্-ফিস্ত সকলেই শৃঙ্খল! পরারণ-_. 
যেমনটি: ঠিক মা! পছন্দ করেন--নকলেই মৌন স্থির--প্রন্ধা জ্ঞাপন 
ক'রে মায়ের আশীর্বাদে ধন্চ হওয়ার বোধ নিয়ে ঘরে ফেরেন--ধেমনাটি 
পিক. হ'ত ভার দেহে অবস্থানকালে । - পঞ্ডিচেরীর' রাঙ্যুপাল 


য্হাসমাধি ১৫৫ 


শ্ীছেদিলাল নিজে এসে মায়ের পদ্রতলে পুষ্পার্থ নিবেদন কৃরে ধন্চ 
হলেন, বললেন-_“ম! দিব্য চেতনার প্রতীক-_দেহে না থাকলেও 
মায়ের আত্ম! ঘুগে যুগে মানুষকে শ্রীঅরবিন্দের অধ্যাত্ম আদর্শ 
অনুসরণের পথ দেখাবেন |৮ 

ভারতের রাষ্ট্রপতি শ্রীভি ভি গিরি তার শোক বার্তায় বললেন-_ 
“অধ্যাত্ম জগতের পথ প্রদগিকারূপে ও শ্রীঅরবিন্দ আশ্রমের অধিষ্ঠাতরী 
দেবীরূপে তার জীবন ও কর্মের'জন্ঠ তিনি মানুষের হৃদয়ে চিরজীবী 
হয়ে থাকবেন ।” * 

ভারতের প্রধান মন্ত্রী শ্রীমতী ইন্দির। গান্ধী গভীর.শোকে অভিভূত 
হয়ে বললেন__ 

“মায়ের তিরোধানে আমি গভীরভাবে শোকার্ত -তাকে নিবিড়- 
ভাবে জানার আমার সৌভাগ্য হয়েছিল--এতদিন তিনি যে আামাদদেরই 
মধ্যে ছিলেন তা-ও আমাদের সৌভাগ্য । তার বাণী এখনও আমাদের 
প্রেরণ। যোগাবে । 

ম! ছিলেন অভূতপূর্ব চরিত্রবলে বলীয়ান ৬ অধ্যাত্মিক শত্তি- 
সম্পন্ন।-_-আশ্রম পরিচালনায়, সমাজ কল্যাণে এবং 'অরোভিল সৃষ্টিতে 
তাঁর অনন্য জ্ঞান ও বাস্তবধর্মী স্থজনী শক্তির পরিচয় পাওয়! যায়। 
নবীনের শক্তি, আধুনিক মন এবং অধ্যাত্ম বিষয়ে ভারতের মহত্ব 
সম্বন্ধে তিনি বিশেষভাবে অবহিত ছিলেন এবং ভারতই যে প.থ্িবীর 
মানুষের নূতন অধ্যাত্ম চেতনার পথ প্রদর্শক হবে, ভারতের এই 
ভূমিকার 'বষয়েও তার অগাধ বিশ্বাস ছিল।” 

বিশিষ্ট চিন্তানায়ক ও সবশেণীর মনিষীগণও তাদের শ্রদ্ধা 
জানালেন মায়ের প্রতি। এ ভেম্বর মঙ্গলবার সকাল ৮২৭ 
মিনিটে মায়ের অতিমানস এরা হ'ল গোলাপ কাঠের 
বান্সে যা আগে থেকেই পরার ভিত পাত 








“1১৫৬ শীমায়ের দিব্য-জীবন ও সাধনা 
" এঁ বাঞ্জসের উপরে গ্ঁটি সোনার মায়ের গ্রতীক এট দেশুয়ী হল? 
' * মহাসমাধি কোথায় হবে এ প্রশ্নেরও তো মাই দরমাধান করে 
(রেখেছেন -শ্রীঅরবিন্দের মহাসমাধির সময়ে সেই “১৯৫০ সনে। 
আীঅরবিন্দ মা এক-_তাদদের চেতনা এক- তদের সাধনা এক---শিব 
ও শক্তি অভেদ--একই ব্রদ্ষের হুইরপ- নিষ্রিয় ও সক্রিয়। 
শ্রীঅরবিন্দের মহাসমাধি ক্ষেত্রেই শ্রীঅরবিন্দের কংক্রীটের (ঘরের 
উপরেই মায়েরও ঘর প্রস্তুত ছিল, সেখানেই স্থাপন! কর! হ'ল মায়ের 
ব্বর্ণ দেহ। নলিনী ও আদ্রে তারপরে গোলাপের পাপড়ির শ্রদ্ধাঞ্জলী 
ঢেলে ভরিয়ে দিলেন এ বাক্সের উপরিভাগ এবং তারপরে সেই ঘরের 
কংক্রিটের ছাদ ঢাক হ'ল-__ উপস্থিত ভক্তঙ্জন সকলে এক এক মুঠো 
বালি নিয়ে অন্তরের শ্রদ্ধা! অর্থ দিয়ে পুরিয়ে দিলেন সেই মহাসমাধি। 
তারপরে দশ মিনিট সবাই ধ্যানে মগ্ন হলেন। অনেকেরই কিছু কিছু 
অনুভূতি লাভ হ'ল__কেউ কেউ শ্রীঅরবিন্দ শ্রীমায়ের যুগ্ম উপস্থিতিও 
অনুভব করলেন নিজ নিজ অস্তরে-_মাশ্বস্ত হয়ে ফিরলেন তারা 
আঅরবিন্দ শ্রীমা আছেন এই বোধ নিয়ে-_এই শাশ্বত উপলব্ধি 
নিয়ে। এ বিষয়ে ললিতার অভিজ্ঞতা আরও বিস্ময়কর। ২০শে 
নভেম্বর ভোর রাত্রে ১ট1। থেকে ২টার মধ্যে ললিতা মাকে আতি করে 
বল্ছেন--“প্রিয়তমা মা! ভগ্ হাদয়ে অত্যন্ত পীড়িত হয়েই তোমার 
কাছে এসেছিলাম। আজ এই ঘটনায় কি ভগবানেরই পরাজয় 
' ঘটল? যখন আমরা র্নপাস্তরের প্রত্যাশা করছি তখন তুর্মি দেহ 
পরিত্যাগ করলে কেন? আমার সমস্ত আশ। তরসা তোমাকেই 
'কেন্দ্র করে ছিল।” এর পরে' তিনি বলছেন--“আমি মানের দেহের 
নমনে বসে ধ্যান থরে নীরবে কাদছি এমন সময় আমি এক প্রবল শক্তি 
“অনুভব করলাম যেন তা আমাকে ভিডরের- দিকে টেনে নিয়ে "যাচ্ছে 
'-স্যা আঙ্কাকে সময় ওস্থানক্ষা্জ সবই-ুলিয়ে দিল-] এমন সময়'ম৷ 
॥ হন পর্দারভেদ করে-বেরিয়ে এলেন 1 ঈষৎদ্বর্ণাভ 'পরিচ্ছদে তার ভাজ 


বহাসধাধ ৯৫৭ 
ছাসিলেন, সেই মিটি হাঁসি--ধললেন-_“এ দিবোর পরাজয়ন- এও 
উয়েরই শুষ্টনা তারপর মা বললেন_ "আমি তোমাদে মানে! র ছৈড়ে 
আ'পিনি-:কখনও ছাড়বও! নাঁ_অহং ভুলে যাও-_সময়ের সঙ্গে বাস 
কর ও কাজ কর ভগবানেরই জন্ত-_বিজয়ের আর দেরী নেই।” 

আম! শ্রীঅরবিন্দের সমাধিক্ষেত্র শুধু যে তাদের দেহাবশেষের 
আধার তাই নয়--এ অধ্যাত্ম চেতনার ও শক্তির আশ্রয় স্থল- যেখান 
হতে বিকীর্ণ হচ্ছে অবিরাম স্পন্দন রশ্মি চারিদিকে । আীঅরবিদ্দ- 
শ্রীমার তপস্তা ও চেতন। বুকে ধরে সমাধি হয়ে উঠেছে আজ এক 
জীবস্ত সাধনার গীঠস্থান_এক সক্রিয় শক্তিশালী আধ্যাত্মিক কেন্দ্র 
_-পথিবীতে এক অনব্ত সুন্বব পুষ্পরাজি শোভিত, ধুপ-ধুন৷ গন্ধে 
আমোদিত ন্বর্গায় সাধন গীঠ-_যার তুলন। প.থিবীর কোথাও নেই। 

শ্ীঅরবিন্দ-শীমা অমর-তারা আছেন আমাদের অস্তরে-_ 
যেমনটি ছিলেন তাদের দেহে অবস্থান কালে। তাদের চেতনা সর্বদা 
সর্বত্র রয়েছে আমাদের ঘিরে এতটুকু গ্রহিষুণত। থাকলে নিশ্চয়ই তা 
অনুভ্ভূত হবে-_ আমাদের দিক থেকে শুধু প্রয়োজন পরিপূর্ণ নিষ্ঠা, 
ভক্তি ও বিশ্বাস নিয়ে এগিয়ে চলা । 


মা অমর-'দেশ কালের সীমান1 পার হয়ে আমাদের মা আসীন 
-মা ধারণ করে আছেন অতিমানসের শ্বেত-জ্যোতিঃশিখা--৪জ্বল 
আলোক বিচ্ছুরিত হয়ে ছড়িয়ে পড়েছে চারিদিকে--এই মাকে 
আমরা চিনেছি, জেনেছি বিশ্বজননী, জগল্মাতা, জগদ্ধাত্রী-রূপে। মা 
বিরাট, মায়ের পরিমাপ হয় না-_তবুও মা আমাদের সত্যকার মা-ই। 
মা আধারের ভিতরে বা বাহিরে যেখানেই থাকুন--একবার যে মায়ের 
আশ্রয় নিয়েছে-সে কাছে থাকুক আর দূরে থাকুক-তিনি ধরে 
জাছেন তাকে--তিনি ধরে আছেন সকলকেই । মা দেবী, মা ভগবতী 
--আবার সব মিলিয়ে মা এক পরম বিন্ময়। 


মা। তুমি আমাদের প্রণাম নাও, আতস্তরিক আদ্ধা নাও, 
আমীদের আত্তরিক সমগণ নাও-্আমাদের যোগ্য ক'রে তোল-- 


2৫৮ 4, জীদায়ের দিব্যাজীবন ও লাধনা . 

আমাদের এগিয়ে নিয়ে চল--প্থ আমাদের আলেকিত কর, বাধা 
বি অপদারিত কর- তোমার ম্হান ত্যাগ ও আদর্শ অনুর! ক্রার 
শি দাও_এক সর্জয়ী আম্পৃহার অঠি আমাদের অন্তরে প্রত 
কর” সর্বাঙগীন সার্থকতায় আমাদের অন্তর ভরিয়ে দাঁও_-তোমার চরণে 
আতৃমি গ্রণত হয়ে সবার সঙ্গে কণ্ঠ মিলিয়ে বলি__ 


“আনন্দময়ী চৈতগ্ঠময়ী সত্যময়ী পরমে | 
আনন্দময়ী চৈতগ্তময়ী সত্যময়ী পরমে || 
আনন্দময়ী চৈতন্তময়ী সতাময়ী পরমে 


গড 


গ্রহরেজ্লাথ অভুমদারের 
শ্রীতন্রবিল্দ-শ্রীমায়ের জীবনী, ভাবধার। ও সাধনার 
অনন্ত পুস্তকাবজী 


ঘঁষি অরবিচ্ছের যোগ জীবন ও সাধন! ঃ (তৃতীয় পরিবধিত সংস্করণ) 

শ্রীঅরবিন্দের পূর্ণাঙ্গ জীবনী ও সাধন প্রণালী । সহজ সরল ও মর্মম্পর্শী 
ভাষায় লেখা _ভাবে ভাষায় অনবদ্য । 

রবীন্দ্র ভারতী পক্রিকা-_ একটা উল্লেখযোগ্য পুস্তক । 

শ্রীনলিনীকান্ত গুপ্*-_-বইটা স্থলিখিত ও চিত্তাকর্ষক হয়েছে। 

সাহিত্য ও সংস্কৃতি- শ্রাঅরবিন্দকে আমাদের বুদ্ধি ও অনুভূতির সীমানায় এনে, 
গ্রন্থকার তার বিপুলতার আভাস দিয়েছেন। মূল্য ঃ দশ টাকা । 

গ্রীমায়ের দিব্য-জীবন ও সাথন। : ( তৃতীয় পরিবধিত সংস্করণ ) 

রবীন্দ্র ভারতী পত্রিকা--শ্রীমজ্বমদার একটা হুসম ও স্থসীম চিত্র দিয়েছেন যা 
স্তধু অভিনব অসীমতার আভাষ দেয় না, পরস্ত, পরপর মায়ের ত্বরূপকে বোঝবার, 
জানবার ও জানবার চেষ্ট। করে । 

শ্রীনলিনীকান্ত গুধ--শতবাধিকী বৎসরের একখানি উল্লেখযোগ্য পুস্তক । 

মূল্য : নয় টাক।। 

শ্ীমায়ের সাধনার বপরেখা 8 ( ছিতীয় সংস্করণ ) 

সাধক কিভাবে জীবনে সাধন পথে অগ্রসর হবেন শ্রম কর্তৃক তার বাস্তব, 
পথ নির্দেশ । যোগের পথে অগ্রসর হওলার জন্য নির্ভরযোগ্য এ এক অপূর্ব গ্রন্থ । 
._ শ্রীনলিনীকান্ত ওধ-_“মায়ের সম্বন্ধে যার! ভিতর থেকে কিছু জানতে চায় এ বই 
তাদের অনেক খানি সাহায্য করবে। মূল্য ঃ ছয় টাক!। 

ভ্ীঅরবিন্দের সাধনার দপরেখ। ঃ 

শ্রীঅরবিন্দের সাধনায় অগ্রসর হওয়ার বাস্তব পথ নির্দেশ, সহজ সরল ও 
প্রাঞ্ল ভাষায় লেখ! । সাধন সংক্রান্ত দুরূহ বিষয়াবলীও সহজ ভাষায় সহজবোধ্য, 
ও নকলের উপযোগী করে লেখা একখানি অনবস্ত গ্রস্থ। মুল্য ছয় টাকা। 

শ্রীজরবিন্দ শ্রীমায়ের লেখা হ'তে সঙ্কলিত শতবাধিকী পুস্তিকা মালা হ'তে এই 
গ্রন্থকার কর্তৃক অনুদিত পুস্তিকাসমূহ £ 

নিচ্জ। ও স্বপ্ন £ মূল্য ছই টাকা? 
সত্য £ * দুই টাকা! ঠ. 


পুর্ন  ” ছৃইটাকা। 


আ্রীহরেজ্জলাথ সভ্ভুসদাত্র প্রণীত 
অন্যান্য গ্রন্থ 


খাষি অরবিন্দের যোগ জীবন ও সাধনা (৩য় সং )। 

জীমায়ের সাধনার রূপরেখা (২য় সং) 
সীকজরবিষ্রের সাধনার রূপরেখা 
'ুীআঅরধিন্ন, জীবদ আলেখ্য 

জমা জীবন 'আপলেখ্য 

ভগবান রমণ মহধি (২য় স 

প্রার্থনা ও সমর্পণ 

খ্বাসী অঙ্গানন্দ জীবন আলেোখা? (বগ্রস্য ) 


